
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você está acima do peso? 

Ronca? Tem dificuldade para respirar? 

E/ou tem interesse em realizar avaliações 

GRATUITAS? 

Profª Drª Carine Callegaro do curso de Fisioterapia da 

UFSM        convida, venha ser voluntário! 

Se você: 

É homem 

 Entre 30 à 60 anos 

      Não possui doenças respiratórias 

( como asma,bronquite, etc) 

Não possui doenças cardíacas 

Não teve COVID-19 

Avaliaremos se você possui apneia do sono (paradas respiratórias 

enquanto dorme); como está a sua resposta cardiovascular; a força dos 

seus músculos respiratórios e das pernas , além da memória e atenção. 

Para participar entre em contato com Alexia (55) 997078892, 

Fabiana (55) 997061699 , Fernanda (55) 991311769, Lidia (55) 991276256 

Ou também pelo e-mail: pesquisalafir@gmail.com 

Todas as medidas de prevenção para o COVID-19 estão sendo tomadas. 

CONVITE 
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