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BOLETIM DA CESTA BÁSICA DE ALIMENTOS DE PALMEIRA DAS 

MISSÕES (CBPM) E DO CESTO INTEGRAL DE PALMEIRA DAS MISSÕES 

(CIPM) – DEZEMBRO DE 2022 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

O Departamento de Ciências Econômicas da Universidade Federal de Santa 

Maria, campus Palmeira das Missões (UFSM/PM), com base na pesquisa da Cesta Básica 

Nacional de Alimentos, realizada pelo Departamento Intersindical de Estatística e 

Estudos Econômicos (DIEESE) em 28 capitais, e em pesquisas similares de abrangência 

regional1, acompanha, mês a mês, o comportamento dos preços de uma série de 

mercadorias. A partir disso, calcula o custo da Cesta Básica (CBPM) e do Cesto Integral 

(CIPM) no município de Palmeira das Missões. 

No caso da CBPM, a pesquisa coleta em dez supermercados os preços de 13 

produtos alimentícios e estima o seu custo total, bem como o gasto que um (a) trabalhador 

(a) teria para adquiri-las em termos de um salário-mínimo nacional2. 

No que diz respeito ao CIPM, a pesquisa considera uma variedade maior de 

mercadorias. Além de alimentos, inclui produtos de higiene e de preços controlados, 

como, por exemplo, o gás de cozinha, a energia elétrica e a água encanada. Como o Cesto 

Integral leva em conta o custo familiar, ainda com base no DIEESE, considera uma 

família nuclear de quatro pessoas – pai, mãe, e duas crianças. Por isto, as quantidades de 

ponderação das mercadorias são diferentes das quantidades utilizadas no cálculo da 

CBPM3. 

Os dados completos da pesquisa são disponibilizados na página do curso de 

Ciências Econômicas da Universidade Federal de Santa Maria através do seguinte link: 

Cesta Básica de Palmeira das Missões – Ciências Econômicas (ufsm.br) 

 

 

 
1 Entre estas pesquisas se destacam, por exemplo, as das seguintes instituições: Universidade Federal do 

Pampa (Unipampa), Universidade Comunitária da Região de Chapecó (Unochapecó), Universidade de Ijuí 

(Unijuí), Universidade de Passo Fundo (UPF), Universidade Federal de Uberlândia (UFU)  
2 Para informações metodológicas detalhadas, ver Metodologia da Pesquisa Nacional da Cesta Básica de 

Alimentos do DIEESE, disponível em: https://www.dieese.org.br/cesta/   
3 No item Legumes (Tomate), por exemplo, de acordo com o DIEESE, no cálculo da Cesta Básica são 

considerados 9 quilogramas de Tomate. No cálculo do Cesto, dados que outros legumes também são 

considerados, a quantidade de Tomates diminui para 3,5 quilogramas.  

https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/palmeira-das-missoes/ciencias-economicas/cbpm
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1 - Cesta Básica de Palmeira das Missões (CBPM) 

Com base nos dados coletados pelo Departamento de Ciências Econômicas da 

Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missões (DCEC-UFSM/PM), 

entre os dias 03 e 04 de dezembro, o gasto mensal médio para adquirir a Cesta Básica em 

Palmeira das Missões é de R$ 625,39.  Na comparação com o mês de novembro, o custo 

médio da CBPM, para os dez supermercados pesquisados, aumentou em 1,63%. 

Com isto, o consumidor palmeirense precisa de cerca de 52% de um salário-

mínimo nacional, que é de R$ 1.212,00, para adquirir uma CBPM (ver tabela 1). 

 

Tabela 1: Cesta Básica de Palmeira das Missões (CBPM) - Dezembro de 2022 
Produtos Quantidade Preço Médio 

(R$) 

Gasto 

Mensal (R$) 

Peso 

Percentual 

Variação 

Mensal 

𝐴çú𝑐𝑎𝑟1 3 kg 5,10 15,31 2,45% 0,59% 

𝐴𝑟𝑟𝑜𝑧2 3 kg 5,24 15,71 2,51% 0,73% 

𝐵𝑎𝑛𝑎𝑛𝑎3 7,5 kg 3,95 29,63 4,74% - 25,05% 

𝐵𝑎𝑡𝑎𝑡𝑎4 6 kg 5,32 31,92 5,10% - 14,47% 

𝐶𝑎𝑓é5 0,6 kg 18,57 11,14 1,78% - 0,90% 

𝐶𝑎𝑟𝑛𝑒6 6,6 kg 42,56 280,90 44,92% 10,46% 

𝐹𝑎𝑟𝑇𝑟𝑖𝑔𝑜7 1,5 kg 5,00 7,50 1,20% - 3,38% 

𝐹𝑒𝑖𝑗ã𝑜8 4,5 kg 6,59 29,64 4,74% 3,95% 

𝐿𝑒𝑖𝑡𝑒9 7,5 lt 4,27 32,01 5,12% - 2,78% 

𝑀𝑎𝑟𝑔𝑎𝑟𝑖𝑛𝑎 0,75 kg 7,72 5,79 0,93% - 3,86% 

𝑃ã𝑜10 6 kg 12,54 75,22 12,03% 3,37% 

Ó𝑙𝑒𝑜11 900 ml 8,89 8,89 1,42% - 0,13% 

𝑇𝑜𝑚𝑎𝑡𝑒12 9 kg 9,08 81,73 13,07% - 4,13% 

𝑮𝒆𝒓𝒂𝒍   625,39 100% 1,63% 

Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Preços. Elaboração DCEC-UFSM/PM. Projeto 058985. 

* Pode ocorrer diferenças de centavos devido a quantidade de casas decimais utilizadas no excel e a 

transferência dos valores para o word. 

Notas: 1) Refinado; 2) Integral; 3) Caturra; 4) Inglesa; 5) Moído; 6) Coxão Mole ou acém – Região 3 do 

DIEESE; 7) Especial; 8) Preto; 9) Integral – caixa; 10) Tipo Francês – Cacetinho; 11) de Soja; 12) Comum.   

 

Na tabela 1 é possível observar que, dentre os produtos da CBPM, a banana caturra 

apresentou, no comparativo entre novembro e dezembro, a maior redução de preço: 

25,05% (- R$ 1,32 na média de preços/custo total). Por outro lado, o produto cujo preço 

mais aumentou foi a carne bovina, que apresentou uma variação média de 10,46% (+ R$ 

4,03 por cada quilograma na média de preços/custo total). 
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Figura 1: Cesta Básica de Palmeira das Missões (CBPM) - Dezembro de 2022 

 

Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Preços. Elaboração DCEC-UFSM/PM. 

 

2 – Cesto Integral de Palmeira das Missões (CIPM) 

No caso do Cesto Integral de Palmeira das Missões (CIPM), para uma família 

nuclear de quatro pessoas4 adquirir as mercadorias nas quantidades especificadas na 

tabela 2, o gasto, em dezembro de 2022, é de R$ 2.107,08. Ou seja, o equivalente à 

aproximadamente 1,74 salários-mínimos. Ao se comparar os meses de dezembro e 

novembro, diferentemente do caso da CBPM houve uma pequena redução de 0,28% no 

custo do CIPM, impulsionada principalmente pela queda média nos preços dos produtos 

in natura de 9,53% - de R$ 396,62 em novembro para R$ 358,81 em dezembro.  

De acordo com os dados da tabela 2, em dezembro, os maiores gastos de uma 

família palmeirense foram com os itens alimentícios – R$ 1587,55. Embora este valor 

seja menor do que o do mês de novembro (R$ 1591,17), ainda assim representa 

aproximadamente 75% do custo total do CIPM, e é 31% maior do que o salário-mínimo. 

 
 

 
4 Ver Metodologias de Pesquisas do DIEESE. 
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Tabela 2: Cesto Integral de Palmeira das Missões (CIPM) - Dezembro de 2022 
Produtos Quantidade & 

Unidade de 

Medida 

Preço 

Médio 

(R$) 

Gasto 

(R$)  

Peso 

Percentual 

Var. 

Mensal 

𝐴𝑖𝑝𝑖𝑚1 4,8 (1kg) 10,20 48,97 2,32% -1,78% 

𝐴𝑙𝑓𝑎𝑐𝑒 20,8 (1kg) 2,96 61,50 2,92% 2,45% 

𝐴𝑙ℎ𝑜 0,5 (100g) 3,76 1,88 0,09% 6,25% 

𝐵𝑎𝑛𝑎𝑛𝑎 16,5 (1kg) 3,95 65,18 3,09% -25,05% 

𝐵𝑎𝑡𝑎𝑡𝑎 𝐷𝑜𝑐𝑒 2,4 (1kg) 3,30 7,92 0,38% -23,45% 

𝐵𝑎𝑡𝑎𝑡𝑎 𝐼𝑛𝑔𝑙𝑒𝑠𝑎 7,8 (1 kg) 5,32 41,50 1,97% -14,47% 

𝐶𝑒𝑏𝑜𝑙𝑎 3,1 (1kg) 9,49 29,43 1,40% -13,84% 

𝐶𝑒𝑛𝑜𝑢𝑟𝑎 1,8 (1kg) 4,06 7,30 0,35% -3,66% 

𝐶𝑜𝑢𝑣𝑒 0,8 (maço) 3,20 2,56 0,12% 0,67% 

𝐿𝑎𝑟𝑎𝑛𝑗𝑎2 5,3 (1kg) 3,65 19,32 0,92% -5,25% 

𝑂𝑣𝑜𝑠3 3,8 (1dz) 8,97 34,10 1,62% 1,94% 

𝑅𝑒𝑝𝑜𝑙ℎ𝑜 2,0 (1unid) 3,69 7,38 0,35% -6,34% 

𝑇𝑜𝑚𝑎𝑡𝑒4 3,5 (1kg) 9,08 31,78 1,51% -4,13% 

𝑰𝒏 𝑵𝒂𝒕𝒖𝒓𝒂   358,81 17,03%  

𝐴çú𝑐𝑎𝑟 10,1 (kg) 5,10 51,54 2,45% 0,59% 

𝐹𝑒𝑖𝑗ã𝑜 3,9 (1kg) 5,36 20,90 0,99% -15,44% 

𝐴𝑟𝑟𝑜𝑧 9,4 (1kg) 5,24 49,24 2,34% 0,73% 

𝐵𝑖𝑠𝑐𝑜𝑖𝑡𝑜5 1,6 (1kg) 6,52 10,44 0,50% -14,88% 

𝐶𝑎𝑓é 𝑀𝑜í𝑑𝑜 0,4 (500g) 18,57 7,43 0,35% -0,90 

𝐶𝑎𝑓é 𝑆𝑜𝑙ú𝑣𝑒𝑙 2,6(unid 50g) 4,72 12,27 0,58% -2,28% 

𝐶𝑎𝑙𝑑𝑜 𝑑𝑒 𝐺𝑎𝑙𝑖𝑛ℎ𝑎 6,8 (unid) 2,89 19,62 0,93% 0,07% 

𝐸𝑟𝑣𝑎 𝑀𝑎𝑡𝑒 2,8 (1kg) 11,90 33,32 1,58% -0,99% 

𝐹𝑎𝑟 𝑑𝑒 𝑀𝑖𝑙ℎ𝑜 4,8 (1kg) 4,67 22,41 1,06% -4,34% 

𝐹𝑎𝑟 𝑑𝑒 𝑇𝑟𝑖𝑔𝑜 17,6 (1kg) 5,00 87,98 4,18% -3,38% 

𝐹𝑒𝑟𝑚𝑒𝑛𝑡𝑜 𝑑𝑒 𝑃ã𝑜 1 (unid) 8,40 8,40 0,40% 3,36% 

𝐿𝑒𝑖𝑡𝑒 𝑒𝑚 𝑃ó 1,1 (400g) 15,32 16,86 0,80% -1,21% 

𝐴𝑚𝑖𝑑𝑜 𝑑𝑒 𝑀𝑖𝑙ℎ𝑜 0,8 (500g) 10,64 8,51 0,40% -1,54% 

𝑀𝑎𝑟𝑔𝑎𝑟𝑖𝑛𝑎 1,6 (500g) 7,72 12,36 0,59% -3,86% 

𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑐𝑜𝑚 𝑂𝑣𝑜𝑠 3,1 (500g) 4,57 14,16 0,67% -14,77% 

𝐸𝑥𝑡𝑟𝑎𝑡𝑜 𝑑𝑒 𝑇𝑜𝑚𝑎𝑡𝑒 2,7 (300g) 4,64 12,53 0,59% 8,18% 

Ó𝑙𝑒𝑜 𝑑𝑒 𝑆𝑜𝑗𝑎 4,8 (900ml) 8,89 42,67 2,03% -0,13% 

𝑃ã𝑜 𝑓𝑟𝑎𝑛𝑐ê𝑠 1,5 (1kg) 12,54 18,81 0,89% 3,37% 

𝑃ó 𝑑𝑒 𝐺𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑛𝑎 1,9 (unid) 1,43 2,72 0,13% 5,30% 
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𝑅𝑒𝑓𝑟𝑖𝑔𝑒𝑟𝑎𝑛𝑡𝑒 𝑑𝑒 𝐶𝑜𝑙𝑎6 5 (2 litros) 8,41 42,06 2,00% 1,56% 

𝑆𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝐶𝑜𝑧𝑖𝑛ℎ𝑎 2 (kg) 1,97 3,94 0,19% 1,76% 

𝑉𝑖𝑛𝑎𝑔𝑟𝑒 𝑑𝑒 Á𝑙𝑐𝑜𝑜𝑙 1,9 (750ml) 2,53 4,81 0,23% -5,27% 

𝐴çú𝑐𝑎𝑟 𝑀𝑎𝑠𝑐𝑎𝑣𝑜 0,8 (500g) 7,55 6,04 0,29% -12,44% 

𝐼𝑛𝑑𝑢𝑠𝑡𝑟𝑖𝑎𝑙𝑖𝑧𝑎𝑑𝑜𝑠   508,99 24,16%  

𝐵𝑎𝑛ℎ𝑎 𝑑𝑒 𝑃𝑜𝑟𝑐𝑜 0,6 (1kg) 21,00 12,60 0,60% 6,69% 

𝐶𝑎𝑟𝑛𝑒 𝐵𝑜𝑣𝑖𝑛𝑎 9,2 (1kg) 42,56 391,56 18,58% 10,46% 

𝐶𝑎𝑟𝑛𝑒 𝑑𝑒 𝐹𝑟𝑎𝑛𝑔𝑜7 7,4 (1kg) 13,36 98,83 4,69% 8,47% 

𝐶𝑎𝑟𝑛𝑒 𝑆𝑢í𝑛𝑎8 3,1 (1kg) 15,77 48,88 2,32% -5,58% 

𝐿𝑒𝑖𝑡𝑒 15,6 (1 litro) 4,27 66,58 3,16% -2,78% 

𝑄𝑢𝑒𝑖𝑗𝑜 𝐶𝑜𝑙𝑜𝑛𝑖𝑎𝑙 1,8 (1 kg) 56,28 101,30 4,81% 5,10% 

𝑺𝒆𝒎𝒊𝒏𝒅𝒖𝒔𝒕𝒓𝒊𝒂𝒍𝒊𝒛𝒂𝒅𝒐𝒔   719,75 34,16%  

𝑨𝒍𝒊𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒓𝒆𝒔 (𝟏)   1587,55 75,35%  

𝐴𝑝. 𝑑𝑒 𝐵𝑎𝑟𝑏𝑒𝑎𝑟 2,1 (2 unid) 4,29 9,01 0,43% -2,79% 

𝑃𝑎𝑝𝑒𝑙 𝐻𝑖𝑔𝑖ê𝑛𝑖𝑐𝑜9 1 (4 unid) 3,57 3,57 0,17% -17,97% 

𝐶𝑟𝑒𝑚𝑒 𝐷𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙 3,4 (90g) 3,83 13,01 0,62% -12,06% 

𝑆𝑎𝑏𝑜𝑛𝑒𝑡𝑒 4,5 (150g) 4,05 18,22 0,86% -5,26% 

𝑋𝑎𝑚𝑝ú 1,7 (unid) 9,52 16,18 0,77% -5,53% 

𝑯𝒊𝒈𝒊𝒆𝒏𝒆 𝑷𝒆𝒔𝒔𝒐𝒂𝒍   59,99 2,85%  

Á𝑙𝑐𝑜𝑜𝑙 𝐿í𝑞𝑢𝑖𝑑𝑜 0,6 (1 litro) 8,57 5,14 0,24% -9,13% 

𝐶𝑒𝑟𝑎 𝐿í𝑞𝑢𝑖𝑑𝑎 0,8 (800 ml) 7,75 6,20 0,29% -12,98% 

𝐷𝑒𝑡𝑒𝑟𝑔𝑒𝑛𝑡𝑒 1,2 (500 ml) 2,31 2,77 0,13% -1,41% 

𝐹ó𝑠𝑓𝑜𝑟𝑜 0,9(1 Pacote) 3,83 3,45 0,16% 2,92% 

𝑆𝑎𝑏ã𝑜 𝑒𝑚 𝐵𝑎𝑟𝑟𝑎 1 (500g) 4,61 4,61 0,22% 6,83% 

𝑆𝑎𝑏ã𝑜 𝑒𝑚 𝑃ó 1,4 (1 kg) 10,05 14,07 0,67% 9,00% 

𝑉𝑎𝑠𝑠𝑜𝑢𝑟𝑎 0,5 (unidade) 12,68 6,34 0,30% 0,62% 

𝑴𝒂𝒕𝒆𝒓𝒊𝒂𝒍 𝒅𝒆 𝑳𝒊𝒎𝒑𝒆𝒛𝒂   42,58 2,02%  

𝑵ã𝒐 𝑨𝒍𝒊𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒓𝒆𝒔 (𝟐)   101,57 4,87%  

Á𝑔𝑢𝑎 19 (𝑚3)  149,32 7,09% 0,00% 

𝐸𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖𝑎 𝐸𝑙é𝑡𝑟𝑖𝑐𝑎 146 (𝐾𝑤ℎ)  130,20 6,18% -0,26% 

𝐺á𝑠 𝑑𝑒 𝐶𝑜𝑧𝑖𝑛ℎ𝑎 1,1 (13 kg) 124,95 137,45 6,52% 2,04% 

𝑺𝒆𝒓𝒗𝒊ç𝒐𝒔 𝑻𝒂𝒓𝒊𝒇𝒂𝒅𝒐𝒔 (𝟑)   416,97 19,79%  

𝑮𝒆𝒓𝒂𝒍   2107,08 100% -0,28% 

* Pode ocorrer diferenças de centavos devido a quantidade de casas decimais utilizadas no excel e a 

transferência dos valores para o word. 

** Na nota de rodapé número 4 são explicados os números sobrescritos em algumas mercadorias5. 

 
5 1) sem casca; 2) para suco; 3) vermelhos; 4) comum; 5) do tipo “Maria”; 6) marca “Coca-Cola”, 

embalagem descartável de 2 litros; 7) frango inteiro; 8) carré suíno; 9) embalagem com 4 rolos de 30 metros;       
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Figura 2: Peso Percentual dos Produtos no CIPM - Dezembro de 2022 

 
Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Preços. Elaboração DCEC-UFSM/PM. 

 

Palmeira das Missões, 13 de dezembro de 2022 

Prof. Dr. Cezar Augusto Pereira dos Santos                       Coordenador do Projeto 

Douglas Abtibol dos Santos                                                   Bolsista do Projeto 
 


