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BOLETIM DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS DE PALMEIRA DAS
MISSOES (CBPM) E DO CESTO INTEGRAL DE PALMEIRA DAS MISSOES
(CIPM) — OUTUBRO DE 2023

“QUEDA NO CUSTO TANTO DA CESTA BASICA QUANTO DO CESTO
INTEGRAL DE PALMEIRA DAS MISSOES”

INFORMACOES GERAIS

O Departamento de Ciéncias Econdmicas da Universidade Federal de Santa Maria, campus
Palmeira das Missdes (UFSM/PM), com base na pesquisa da Cesta Basica Nacional de Alimentos,
realizada pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Econémicos (DIEESE) em 28
capitais, e em pesquisas similares de abrangéncia regional, acompanha, més a més, o comportamento
dos precos de uma série de mercadorias. A partir disso, calcula o custo da Cesta Basica (CBPM) e do
Cesto Integral (CIPM) no municipio de Palmeira das Miss@es.

No caso da CBPM, a pesquisa coleta em dez supermercados 0s precos de 13 produtos
alimenticios e estima o seu custo total, bem como o gasto que um (a) trabalhador (a) teria para adquiri-
las em termos de um salario-minimo nacional?.

No que diz respeito ao CIPM, a pesquisa considera uma variedade maior de mercadorias. Além
de alimentos, inclui produtos de higiene e de precos controlados, como, por exemplo, 0 gas de cozinha,
a energia elétrica e a 4gua encanada. Como o Cesto Integral leva em conta o custo familiar, ainda com
base no DIEESE, considera uma familia nuclear de quatro pessoas — pai, mae, e duas criangas. Por isto,
as quantidades de ponderacéo das mercadorias sdo diferentes das quantidades utilizadas no célculo da
CBPM3. Os dados completos da pesquisa sdo disponibilizados na pagina do curso de Ciéncias
Econdmicas da Universidade Federal de Santa Maria através do seguinte link:

Cesta Basica de Palmeira das Missbes — Ciéncias Econdmicas (ufsm.br)

! Entre estas pesquisas se destacam, por exemplo, as das seguintes instituicdes: Universidade Federal do Pampa
(Unipampa), Universidade Comunitéaria da Regido de Chapecd (Unochapecd), Universidade de ljui (Unijui),
Universidade de Passo Fundo (UPF), Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

2 Para informacGes metodoldgicas detalhadas, ver Metodologia da Pesquisa Nacional da Cesta Basica de
Alimentos do DIEESE, disponivel em: https://www.dieese.org.br/cesta/

3 No item Legumes (Tomate), por exemplo, de acordo com o DIEESE, no calculo da Cesta Basica sdo
considerados 9 quilogramas de Tomate. No calculo do Cesto, dados que outros legumes também sdo considerados,
a quantidade de Tomates diminui para 3,5 quilogramas.
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1 - Cesta Basica de Palmeira das Missdes (CBPM)

A CBPM é uma sintese dos precos de alguns dos principais produtos que compdem o

CIPM. Com base nos dados coletados entre os dias 7 e 8 de outubro, o gasto mensal médio

para adquirir a Cesta Basica em Palmeira das Miss6es diminuiu de R$ 599,04 para R$ 576,91.

Portanto, neste més, houve uma queda de -3,69% no custo da CBPM. Com isto, o consumidor

palmeirense precisa de cerca de 43,70% do salario-minimo nacional, que é de R$ 1.320,00,

para adquirir uma Cesta Basica. No més de setembro o percentual havia sido de 45,38% (ver

tabela 1).

Tabela 1: Cesta Bésica de Palmeira das Miss6es (CBPM) - Outubro de 2023

Produtos Quantidade Preco Médio | Gasto Peso Variacao
(R$) Mensal (R$) | Percentual Mensal
Aclcar®  BKkg 5,15 15,45 2,68 -10,17%
Arroz 3 kg 6,48 19,43 3,37 7,20%
Banana 7,5 kg 3,49 26,18 4,54 -12,09%
Batata 6 kg 5,14 30,84 5,35 33,85%
Café 0,6 kg 17,92 10,75 1,86 16,85%
Carne 6,6 kg 38,95 257,04 44,55 -2,96%
FarTrigo [1,5kg 4,99 7,49 1,30 -6,53%
Feijéo 4,5 kg 6,99 31,46 5,45 -7,99%
Leite 7,5 It 3,89 29,18 5,06 0,08%
Margarina [0,7 kg 5,74 4,31 0,75 -13,72%
Péo 6 kg 12,00 71,97 12,48 -0,69%
Oleo 900 ml 5,43 5,43 0,94 -0,69%
Tomate 9 kg 7,49 67,41 11,68 -17,60%
Geral 576,91 100% -3,69%

Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Precos. Elaboragdo DCEC-UFSM/PM. Projeto 058985.

* Pode ocorrer diferencgas de centavos devido a quantidade de casas decimais utilizadas no excel e a
transferéncia dos valores para o word.
Notas: 1) Refinado; 2) Integral; 3) Caturra; 4) Inglesa; 5) Moido; 6) Coxdo Mole ou acém — Regido 3 do
DIEESE; 7) Especial; 8) Preto; 9) Integral — caixa; 10) Tipo Francés — Cacetinho; 11) de Soja; 12) Comum.

Com base na tabela 1, no comparativo entre outubro e setembro, é possivel observar

que dentre os produtos da CBPM que apresentaram as maiores reducdes de preco estdo,

respectivamente, o tomate (-17,60%), a margarina (-13,72%) e a banana (-12,09%). Entre os
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produtos cujos precos mais aumentaram podemos destacar a batata (+33,85%) e o café
(+16,85%).

Figura 1- Cesta Basica de Palmeira das Missées (CBPM) por Classe de Produtos
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Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Precos. Elaboragdo DCEC-UFSM/PM.

Na figura acima podemos destacar 0s principais componentes do custo da cesta basica
no més de outubro, observando que a maior parcela do custo total para adquirir a cesta basica
é destinada a carne bovina, representando 44,55% do valor total, em um equivalente a R$
257,04. Em segundo lugar esta o custo com o pdo francés, respondendo por 12,48% e somando
um valor de R$ 71,97. Na sequéncia esta o tomate, com 11,68% e totalizando cerca de R$
67,41.

2 — Cesto Integral de Palmeira das Miss6es (CIPM)

No caso do CIPM, para uma familia nuclear de quatro pessoas* adquirir as mercadorias
nas quantidades especificadas na tabela 2, o gasto, no més de outubro foi de R$ 2.090,48. Ao
se comparar este més com o0 més anterior, assim como ocorreu com a CBPM, houve uma queda
no custo do CIPM. Porém, esta reducéo foi de -1,71%. Em setembro o custo do CIPM tinha
sido de R$ 2.126,77.

De acordo com os dados da tabela 2, em outubro, os maiores gastos de uma familia

palmeirense foram com os itens alimenticios. Em termos de comparacdo com o salario-minimo
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nacional, para uma familia palmeirense adquirir o CIPM, ela precisou se desfazer de um valor

equivalente a aproximadamente 1,66 salarios-minimos.

Tabela 2: Cesto Integral de Palmeira das Missdes (CIPM) - outubro de 2023

Produtos Quantidade & | Preco Gasto Peso Var.
Unidade de | Médio (R$) Percentual | Mensal
Medida (R$)
Aipim? 4,8 (1kg) 10,99 52,75 2,57% -2,20%
Alface 20,8 (1kg) 2.99 62,19 3,03% 0,00%
Alho 0,5 (100g) 299 1,50 0,07% -26,75%
Banana 16,5 (1kg) 3.49 57,59 2,80% -12,09%
Batata Doce 2,4 (1kg) 459 11,02 0,54% 4,79%
Batata Inglesa 7,8 (1 kg) 4.99 38,92 1,89% 29,95%
Cebola 3,1 (1kg) 0,60b % -6,55%
599 12,83
Cenoura 1,8 (1kg) 4.99 18,57 0,90% 44,69%
Couve 0,8 (maco) 3.29 2,63 0,13% 6,09%
Laranja? 5,3 (1kg) 4,99 26,45 1,29% 28,61%
Ovos3 3,8 (1d2) 7.99 30,36 1,48% -10,92%
Repolho 2,0 (1unid) 299 5,98 0,29% 9,36%
Tomate* 3,5 (1kg) 6,99 24,47 1,19% -23,10%
In Natura 341,40 16,61% -0,25%
Acgucar 10,1 (kg) 515 52,02 2,53% -10,17%
Feijao 3,9 (1kg) 6.99 2726 1,33% -7,99%
Arroz 9,4 (1kg) 5.99 5631 2,74% -0,83%
Biscoito5 1,6 (1kg) 6,75 10,80 0,53% 3,88%
Café Moido 0,4 (5009) 17.85 7.14 0,35% 16,42%
Café Solavel 2,6(unid 50g) 439 11,41 0,56% -7,60%
Caldo de Galinha 6,8 (unid) 2.99 20,33 0,99% 1,56%
Erva Mate 2,8 (1kg) 13,49 3777 1,84% 11,04%
Far de Milho 4,8 (1kg) 435 20,88 1,02% -11,55%
Far deTrigo 17,6 (1kg) 499 87.82 4,27% -6,53%
Fermento de Pao 1 (unid) 8.54 854 0,42% 1,44%
Leite em P6 1,1 (4009) 14,99 16,49 0,80% -6,31%
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Amido de Milho 0,8 (5009) 11.25 9.00 0,44% 5,06%
Margarina 1,6 (5009) 5.49 878 0,43% -17,48%
Massa com Ovos 3,1 (5009) 4.99 15 47 0,75% 13,80%
Extrato de Tomate 2,7 (300g) 485 13,10 0,64% -16,35%
Oleo de Soja 4,8 (900ml) 5.39 25,87 1,26% -13,06%
Pao francés 1,5 (1kg) 11.99 17,09 0,87% -0,73%
P6 de Gelatina 1,9 (unid) 1,65 3.14 0,15% -0,12%
Refrigerante de Colas | 5 (2 litros) 8,55 4275 2,08% -3,08%
Sal de Cozinha 2 (kg) 1,99 3.98 0,19% 0,61%
Vinagre de Alcool 1,9 (750ml) 275 523 0,25% 2,15%
Actcar Mascavo 0,8 (500q) 8,59 6,87 0,33% 3,68%
Industrializados 666,08 24,93% 2,66%
Banha de Porco 0,6 (1kg) 16,03 962 0,47% -5,84%
Carne Bovina 9,2 (1kg) 399 367,08 17,86% -0,59%
Carne de Frango? 7,4 (1kg) 11,49 85,032 4,14% -2,96%
Carne Suina® 3,1 (1kg) 155 4805 2,34% -5,04%
Leite 15,6 (1 litro) 3.79 5912 2,88% -2,50%
Queijo Colonial 1,8 (1 kg) 53.09 97.18 4,73% -5,49%
Semindustrializados 508,94 24,76% -3,99%
Alimentares (1) 1.380,44
Ap. de Barbear 2,1 (2 unid) 4.49 9,43 0,46% 12,14%
Papel Higiénico® 1 (4 unid) 4 4,00 0,19% 1,70%
Creme Dental 3,4 (90g) 488 16,59 0,81% 15,37%
Sabonete 4,5 (1509) 3.99 17,96 0,87% -7,55%
Xampt 1,7 (unid) 9.65 16,41 0,80% 9,90%
Higiene Pessoal 64,38 3,13% 5,18%
Alcool Liquido 0,6 (1 litro) 7.09 4,25 0,21% -11,97%
Cera Liquida 0,8 (800 ml) 11,99 9,59 0,47% - 4,32%
Detergente 1,2 (500 ml) 219 2,63 0,13% -10,21%
Fésforo 0,9(1 Pacote) 3.99 3,59 0,17% 5,08%
Sabdo em Barra 1 (5009) 3.99 4,25 0,21% -0,24%
Sabdo em P6 1,4 (1 kg) 425 8,39 0,41% -12,69%
Vassoura 0,5 (unidade) 599 6,78 0,33% -2,12%
Material de Limpeza 39,48 1,92% -6,19%
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Nido Alimentares (2) 103,86
Agua 19 (m3) 149,32 149,32 7,26% -18,96%
Energia Elétrica 146 (Kwh) 150,31 150,31 7,31% -0,65%
Gas de Cozinha 1,1 (13 kg) 130 135,63 6,60% 0,88%
Servicos Tarifados 435,26 21,17% -7,39%
Gg’*)al 2.055,54 | 100% -

* Pode ocorrer diferencas de centavos devido a quantidade de casas decimais utilizadas no excel transferéncia
dos valores para o word.
** Na nota de rodapé nlimero 4 séo explicados os nlimeros sobrescritos em algumas mercadorias®.

Figura 2: Peso Percentual dos Produtos no CIPM - Outubro de 2023
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Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Precos. Elaboragdo DCEC-UFSM/PM.

A figura acima representa o0 gasto total em porcentagem de cada mercadoria para a
aquisicdo do Cesto Integral no municipio de Palmeira das Misses no més de outubro de 2023.
Entre os produtos com maior gasto familiar destacam-se, por exemplo, a carne bovina, seguida

pela energia elétrica e a 4gua.

Tabela 2: Comparacdo de precos da CIPM entre os mercados do municipio

Mercado mais Caro (R$) | Mercado mais Barato Diferenca entre o mais Média (R$)
(R$) barato e o0 mais caro (R$) dos mercados
[ 1
2.228,63 2.013,67 214,96 2.090,48

Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Precos. Elaboracdo DCEC-UFSM/PM.

A tabela acima representa a anélise comparativa dos prec¢os finais para a aquisi¢éo do
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Cesto Integral nos supermercados do municipio de Palmeira das Missdes. A partir dela é
possivel constatar que o preco mais elevado é de R$ 2.228,63, enquanto o preco mais acessivel
é de R$ 2.013,67. Esta discrepancia de R$ 214,96 é significativa. As diferencas de precos entre
0s mercados € o resultado de uma intersecdo complexa de fatores que afetam as perspectivas
econdmicas dos agentes econdémicos. Alguns desses fatores estdo intrinsecamente relacionados
com a dindmica de oferta e demanda, assim como com as negociacOes entre os diferentes
empresarios e seus fornecedores, com as condi¢des locais que dizem respeito a fatores

geogréficos e climaticos, bem como com o poder aquisitivo e a competicao intra mercado local.

Tabela 3: Maiores Variacdes de Precos no més de Outubro

Produto Setembro (R$) Outubro (R$) variagdo mensal
| Cebola 17,31 20,02 44,69% |
| Batata inglesa 27,62 31,82 29,95% |
| Laranja 1,79 2,04 28,61% |

Fonte: UFSM, Pesquisa Mensal de Precos. Elaboragdo DCEC-UFSM/PM.

Na tabela acima fica nitido que a cebola registrou um significativo aumento de pre¢os
44,69%, seguida pela batata inglesa 29,95% e pela laranja 28,61%. Essas variacdes de precos
foram influenciadas pela menor oferta nos supermercados, visto que estamos no periodo de
entressafra. Além disso, houve uma maior demanda externa por tais mercadorias, e, também,
0 aumento das chuvas nas regides produtoras que prejudicou a colheita e que, ao que tudo

indica, ird gerar consequéncias adversas sobre a oferta nos meses que estao por vir.

3 - Substituicdo dos Alimentos com Maiores Variagoes de Preco

A troca de um alimento por outro do mesmo grupo alimentar, visando economia, pode
ser realizada de forma estratégica, preservando-se, portanto, a qualidade nutricional das
refeicbes. Ao mesmo tempo, isto pode contribuir para a reducdo dos custos com alimentos. Ao
explorar diferentes opcOes, e exercitar a criatividade na cozinha, é possivel alcangar esse
objetivo.

Vale ressaltar que, durante a safra, quando a produgéo se encontra em seu auge, esses

alimentos tendem a ter precos mais acessiveis, a0 mesmo tempo em que tendem a oferecer
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maior qualidade e sabor. E altamente recomendavel verificar a data de validade dos produtos
antes de se adquirir qualquer alimento, além de se procurar seguir praticas adequadas de
armazenamento para prolongar a sua vida util.

Como apresentado acima, os alimentos com maior variacdo de precos no meés vigente
foram a cebola (44,69%), a batata inglesa (29,95%) e a laranja (28,61%).

A cebola é um legume extremamente versatil na culinaria, contribuindo com sabor e
aroma. Ela pode ser substituida pelo alho por6, alho, pela cebolinha e pela salsa.

A batata inglesa é uma excelente fonte de energia. Ela fornece uma variedade de
nutrientes. A sua substituicdo pode ser realizada por outras raizes como, por exemplo, a
mandioca, 0 inhame e a batata doce.

A laranja é uma fruta citrica. Ela € uma excelente fonte de vitamina C e pode ser

substituida por liméo, abacaxi, péssego e bergamota.

Palmeira das Missoes, 27 de outubro de 2023

Prof. Dr. Cezar Augusto Pereira dos Santos Coordenador do Projeto
Prof. Dr. Nilson Luiz Costa Participante do Projeto
Prof. Dr2 Adriane Cervi Blumke Participante do Projeto
Taislane Aparecida Theodoro Bolsista do Projeto

Douglas Abtibol dos Santos Aluno Voluntério do Projeto
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