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A RELIGIOSIDADE E OS ESTIGMAS SOCIAIS SOBRE HIV/AIDS E A
HOMOSSEXUALIDADE

Cavalcante, Vinicius Rodrigues'; Santos, Caio Lopes?; Maia, Raquel Gomes?; Kusano, Leila Akemi
Evangelista*; Pereira da Cruz, Rosiberton’.

!Enfermeiro pelo Centro Universitdrio do Distrito Federal — UDF;

2Enfermeiro pelo Centro Universitario do Distrito Federal — UDF;

*Enfermeira pelo Centro Universitario do Distrito Federal — UDF;
‘Docente Mestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario do Distrito Federal — UDF
’Docente Mestre do curso de Enfermagem do Centro Universitdrio do Distrito Federal — UDF

Introducfo: Os estigmas que envolvem a homossexualidade, o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) sdo provenientes de fatores historicos e
se fortaleceram também por intermédio da religido. A constru¢do dos estigmas sob a visdo da
religido se deu pela concepcao a qual, para uma parcela de religiosos a Unica unido correta ¢ a
heterossexual e tudo que foge dessa, ¢ considerado pecado ou incorreto. Desde a descoberta dos
primeiros casos de AIDS, mediante os perfis dos acometidos e os modos de transmissdo, a moléstia
foi associada a um castigo divino em consequéncia de estilos ¢ modos de vida que ndo eram
considerados adequados a sociedade. O estigma social por sua vez, endossa preconceitos,
discriminagdes e esteredtipos negativos que acarretam consequéncias diretas aos individuos que se
encontram nessas situagdes e aqueles que estdo proximos. E necessario compreender o impacto do
estigma sobre a vida das pessoas e buscar meios para redugdo de preconceitos e dos danos
causados. Objetivo: Conhecer opinides sobre o discurso religioso quanto aos estigmas relacionados
ao HIV/AIDS e a homossexualidade. Método: Estudo qualitativo, realizado com andlise de
conteudo de Bardin (2011). Foi selecionado em midia social, um video de um lider religioso com o
estigma religioso frente ao HIV e orientagdo sexual. A partir disso, a pesquisa foi realizada com
uma amostra de 145 comentarios do video, que foram categorizados em trés grupos e analisados. O
estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), por se tratar de uma pesquisa de
opinido que utilizou dados secundarios publicos e publicizados na internet, sem evidéncia de
autoria, conforme a resolugdo n°® 510, de 7 de abril de 2016. Resultados: Do material analisado,
54% dos comentdrios eram contra o discurso religioso estigmatizante, 37% concordaram com a
ideia de que o HIV ¢ uma puni¢ao divina aos homossexuais e 9% concordaram parcialmente com
esse posicionamento. Para aqueles que discordaram, falas preconceituosas estdo relacionadas a
ignorancia e menor conhecimento, a religido emerge como influéncia sobre os estigmas. Para os que
concordaram, utilizaram a religiosidade para justificar suas falas. Ja a concordancia parcial se deu
sobre homossexualidade ser considerada um pecado. Conclusdo: Notou-se que, diante dos dados
que, embora a maioria dos comentarios ndo esteja em concordancia com discursos estigmatizantes
ainda houve parte que concordasse e replicasse as falas. Evidenciou-se que a religido exerce ainda
um forte papel frente ao aumento e a propagacao dos estigmas
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A VIOLENCIA SEXUAL AS MULHERES NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Reis, Carolina D.'; Higashi, Giovana C.?

'Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missoes, Departamento de Ciéncias da Satide.

Introducfo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) conceitua a violéncia como o uso de forga
fisica ou poder, sendo ameaga, ou na pratica, por si mesmo, a outro individuo ou contra um grupo,
resultando ou podendo resultar em morte, sofrimento, complicagdes psicoldgicas, dentre outros.
Quanto aos tipos de violéncia, pode-se evidenciar a psicolédgica, fisica, moral e sexual. A violéncia
sexual acomete criangas, adolescentes, mulheres, populacio LGBTQIA+ em diversos espagos
sociais, muitas vezes, em suas proprias casas. A atencdo primaria a saude possui um papel
importante no acolhimento a vitima de violéncia sexual, pois promove a inclusdo de agdes
orientativas em prol da prevencao e terap€utica. Desta maneira, destaca-se a tamanha importancia
do profissional enfermeiro no cuidado a vitima de violéncia sexual. Deve-se compreender que para
a pessoa que sofreu este trauma, o simples ato de ter que procurar atendimento na unidade de satde
ou ir & delegacia de policia, ja causa desconforto e constrangimento a pessoa violentada. Por isso, a
assisténcia do profissional de satde necessita ocorrer de forma singular ¢ humanizada a mulher
(AGUIAR, et al, 2021). Objetivo: Relatar a experiéncia de violéncia sexual sofrida por uma usudria
da Estratégia Satde da Familia. Método: Estudo do tipo relato de experiéncia. Resultados: Durante
a coleta de dados para um projeto de pesquisa, foi realizada uma entrevista & uma usuaria em uma
Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Palmeira das Missdes, Rio Grande do Sul.
Nesta entrevista, foi questionado o motivo da procura pela ESF e como foi o atendimento prestado
na unidade de satide. Apos uma abordagem inicial, a usuaria relatou que sofreu abuso sexual
seguido de um assalto em seu domicilio. A mesma conta que foi furtada e abusada enquanto
dormia, e relata o sentimento apds o ato, referindo se sentir péssima. Outro ponto elencado pela
usudria foi a dificuldade no atendimento e a demora para a realizagdo de uma pericia para ser feita a
denuncia, causando, assim maior sofrimento a vitima de abuso. A usudria também relatou que
quando procurou a unidade de saude, ndo se sentiu bem acolhida, referindo ndo ter tido suporte
quando precisou, ¢ que pra ela, acolhimento ¢ receber a atengdo necessaria dos profissionais.
Conclusio: A violéncia sexual as mulheres ¢ um problema multifatorial, que causa agravos a
integridade e multidimensionalidade da mulher, independente da classe social ou etnia, pois
rompe/infringe a garantia dos direitos humanos. Neste sentido, ressalta-se para a necessidade de
implementagdo de momentos para a capacitagdo e a qualificagdo dos profissionais saude frente a
situagdo de violéncia e abuso sexual, encorajando o acolhimento e a notificacdo dos casos,
promovendo, assim, um cuidado mais humanizado, singular as necessidades de cada usuaria, de
modo a garantir e respeitar os direitos das mulheres vitimizadas. Em suma, ¢ papel dos profissionais
da saude, liderarem agdes especificas, e intersetoriais, que busquem promover a qualidade de vida,
ambiente saudavel, garantindo os direitos das vitimas, e investindo na preven¢ao de agravos e riscos
na aten¢ao e recuperacao de vitimas de violéncia.

Referéncia
AGUIAR, Francisca Alanny Rocha et al. Abordagem da violéncia sexual contra a mulher na
graduacao de enfermagem. Enfermeria Global, v. 20, n. 3, p. 283-329, 2021.
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ACOES DE PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Rodrigues, Marilia Pacheco'; Consiglio, Melissa Frecero'; Sitja, Laisa Escobar'; Stamm, Bruna® e
Halberstadt; Bruna Marta Kleinert’.

"Universidade Federal do Pampa, académicas do curso de Enfermagem;
’Universidade Federal do Pampa, docentes do curso de Enfermagem;

Introducdo: as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por 72% das
mortes ocorridas no Brasil'. Englobam as doengas cardiovasculares, respiratorias, hipertensio
arterial, diabetes mellitus e cancer. A ocorréncia de uma DCNT esta associada diretamente a fatores
de risco, como o uso excessivo de alcool, obesidade, tabagismo, colesterol elevado, sedentarismo e
habitos alimentares inadequados®. Entretanto, cada DCNT apresenta especificidades, tais como
fatores comportamentais, genéticos e fisiologicos, que influenciam no desencadeamento das
doencas e de seus agravos. Nesse sentido, destaca-se a necessidade da equipe multiprofissional da
Atencdo Primaria a Saude (APS) desenvolver agdes de promocdo da satde e prevengdo de doengas
e agravos, considerando o territorio de saude’. Objetivo: identificar as a¢des de prevencdo de
DCNT promovidas pela APS para a populacio adulta. Método: trata-se de uma Revisdo Integrativa
(RI) da literatura, realizada em marco de 2021, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na
PubMed, a partir da questdo norteadora: “quais as agdes de preven¢do de DCNT sdo promovidas
pelas APS para a populacao adulta?”. Adotou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Prevencao de Doengas”, “Doenga Cronica”, “Adulto”, “Atencdo Primaria a Saude” e “Educagdo
em Saude”, combinados com o operador booleano “AND” para a estratégia de busca. Incluiram-se
artigos originais, no idioma portugués, disponiveis online na integra, publicados nos anos de 2016 a
2020 e que respondessem a pergunta de revisdo. A leitura e organizagdo dos estudos ocorreu através
de sintese em quadro sindptico, e analisados descritivamente. Resultados: identificou-se um total
de 129 artigos, sendo selecionados 25 para andlise, a partir dos critérios de inclusao. Emergiram-se
os seguintes temas que versam sobre as agdes de prevengdo de DCNT: (a) auxiliar a populacio
adulta a adquirir habitos saudaveis, por meio da politica de Promoc¢ao da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (PAAS); (b) praticar atividades fisicas; (c) alertar para os riscos do tabagismo e abuso de
alcool, por meio de ag¢des regulatdrias e proibicdo de propaganda e adverténcias sobre os riscos. Os
estudos demonstram que através da Politica Nacional de Promocao da Saiude (PNPS) ¢ possivel
desenvolver agdes de educacao em saude de forma comunitaria, e orientar os usuarios adultos sobre
os servicos disponiveis na rede, a fim de garantir a continuidade do cuidado na APS. As agdes de
prevencdo das DCNT tém um papel fundamental na sociedade, difundindo informagao e
conhecimento, para que o cuidado seja realizado para além de melhoraria da satde, com énfase na
prevencgdo da satide. Conclusao: portanto, ¢ valido destacar que as acdes de educacdo, promocgao e
prevencdao em saude juntamente com a continuidade e coordenagdo do cuidado, realizadas nos
servicos de APS, auxiliam na promogao e realizacdo do autocuidado, tornando a prevencao um fator
indispensavel para assim evitar o desencadeamento das DCNT. Considera-se que inimeros sao 0s
desafios relacionados a prevencao das condi¢des cronicas, marcados pela necessidade de uma
abordagem interdisciplinar e multiprofissional com a populagdo adulta.
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ANALISE DOS ATRIBUTOS ESSENCIAIS EM DOIS GRUPOS DE LACTENTES NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Bartsch, Luana'’; Rupp, Andressa C.'?; Scheid, Bruna S.'’; Loronha, Maiara F.'; Cavalheiro,
Veronica S.'*; Jantsch, Leonardo B.%;

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missées/RS, Curso de
Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Ciéncias da Satide;
Bolsista do Projeto Consulta em Puericultura: Contribuigées para a saiide, servigo e formagao;
?Bolsista voluntaria PET Enfermagem UFSM/PM;

Introducio: A populagdo infantil vem sofrendo mudancgas no seu perfil epidemiologico. Ha maior
vulnerabilidade no processo de crescimento e desenvolvimento, sendo necessario prioridade nas
politicas publicas de saude dessa populacdo. A Atencao Primaria a Saude (APS) exerce esse papel
de executoras das politicas publicas de saude, usando a estratégia das consultas de puericultura.
Para a avaliacao desses servigos, no Brasil existe instrumentos que medem a aten¢ao e orientagao da
APS, frente as criangas, sob elementos essenciais e derivados, os quais representam a qualidade da
APS, mensurada por instrumentos proprios, na perspectiva de familiares cuidadores de criangas.
Objetivo: Analisar dois grupos de lactentes quanto a avaliacdo da atencdo primdria a saude, por
meio dos atributos essenciais e derivados. Método: Trata-se de um recorte do estudo transversal
descritivo de carater epidemiologico, desenvolvido no servico de Atencdo Primaria a Saude.
Participaram do estudo 75 familiares de criangas menores de dois anos. Os dados foram coletados
por meio de instrumento proprio e escala de avaliacdo da atencdo primaria a saide (PCATOOL), e
instrumento proprio com varidveis neonatais, socioeconOmicas ¢ de acompanhamento em
puericultura. Os dados foram coletados no periodo de Julho a Dezembro de 2019, digitados em
planilhas Excel e posterior analisados sob estatistica descritiva e analitica, programa estatistico
SPSS. Para comparagdo entre os grupos, utilizou-se teste T (comparacdo de médias entre grupos
nao dependentes). Um grupo se caracterizava por estar, adequadamente em acompanhamento de
puericultura (nimero de consultas condizentes com idade da crianca) e outro grupo com nuimero
menor, do que o preconizado pelo Ministério da Satde. Resultados: Os atributos “Utilizagdo de
primeiro contato” e “acessibilidade de primeiro contato”, obtiveram média de avaliacdo de 7,49 e
5,72 respectivamente, média esta que foi superior aquelas familias em que a crianca nao estava em
acompanhamento regular de puericultura. Todavia essa diferenca ndo foi significativa (p=0,05 e
p=0,760 respectivamente); no que tange os atributos “sistema de informagdes” e “servicos
disponiveis” a média da avaliagdo naquele grupo com acompanhamento regular na puericultura foi
de 8,3, 7,17 respectivamente, superior a avaliacdo daqueles que ndo estavam em puericultura, no
entanto, sem diferenca significativa entre os grupos (p>0,05). A “integracdo de cuidados”, foi o
unico atributo essencial que foi melhor avaliado, significativamente, no grupo em adequado
acompanhamento de puericultura, em que o escore de avaliagao foi o dobro, na comparagdo entre os
grupos (p=0,01). Conclusido: O atributo Integracdo de cuidados foi melhor avaliado quando a
crianga estava em acompanhamento regular na puericultura, o que pode apontar para uma relagao
entre a interdisciplinaridade nos servicos de atengdo, aquelas criangas que acompanham
regularmente o servigo de puericultura.
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ANALISE DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA NO RIO GRANDE DO SUL ENTRE 2015 E 2020

Vargas, Tainara Giovana Chaves de'; Cazuni, Mariana Henrich'; Schenkel, Yan Vinicius de Souza'; Jantsch,
Leonardo Bigolin®.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem;

Introducio: A sifilis ¢ uma infeccao sist€émica causada pela bactéria Treponema pallidum. A transmissao
dessa patologia se d4 por via sexual ou vertical, quando a mae contaminada transmite para o feto, sendo
entdo denominada de sifilis congénita. A sifilis congénita pode causar aborto, obito fetal ou neonatal ou,
ainda, prematuridade, complicagdes agudas, baixo peso ao nascer e sequelas e lesdes neuroldgicas,
representando um importante fator para morbidade e mortalidade em criangas e, por isso, desde 1986 ¢
considerada um agravo de notificagdo compulsoria (PADILHA; CAPORAL, 2020). Objetivo: Descrever
os casos notificados de sifilis congénita nos tltimos cinco anos no estado do Rio Grande do Sul. Método:
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo que utilizou dados secunddrios para analise quantitativa.
A busca foi realizada em julho de 2021 no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) na aba: Doencas e Agravos de Notificacdo - 2007 em diante (SINAN) - Sifilis
congénita, na categoria: abrangéncia de dados estaduais e subcategoria: Rio Grande do Sul, segundo o
link: http://indicadoressifilis.aids.gov.br/. O recorte temporal foi de 2015 a 2020. Os dados foram
transcritos para uma planilha Excel e posteriormente analisados sob frequéncia relativa e absoluta.
Resultados: O numero absoluto de casos de sifilis congénita notificados nos ultimos cinco anos foi de
10.030, distribuidos da seguinte forma: 16,52% (1.657) em 2015; 18,64% (1.870) em 2016; 20,16%
(2.022) em 2017; 19,71% (1.977) em 2018; 18,40% (1.846) em 2019; e 6,56% (658) em 2020. Segundo a
realizacdo do pré-natal pela mae, sob a analise de 2015 a 2020, 82,24% (8.249) dos casos diagnosticados
tinham realizado acompanhamento pré-natal; e 13,31% (1.335) ndo o realizaram; para 4,45% dos casos
(446) essa informacgao foi ignorada. No que se refere ao momento do diagnostico de sifilis materna,
67,91% (6.811) ocorreram durante o pré-natal; 24,15% (2.422) no momento do parto ou curetagem;
2,65% (266) apds o parto; em 0,52% dos casos (52) ndo houve diagndstico no periodo do pré-natal e
puerpério; e em 4,78% dos casos (479) essa informacao foi ignorada. Conforme o esquema de tratamento
da mae, em apenas 4,91% dos casos (492), o tratamento foi realizado adequadamente, enquanto que em
57,43% (5.760), ocorreu inadequadamente e em 26,14% dos casos (2.622) ndo foi tratado; em 11,53%
(1.156) essa variavel foi ignorada. Conclusao: Dado o exposto, evidencia-se uma estabilidade no nimero
de casos notificados entre os anos de 2015 a 2019, com queda no ano de 2020, que pode ser explicado por
uma reducdo da taxa de natalidade devido a pandemia. Ressalta-se, ainda, muitos diagnosticos
aconteceram durante o pré-natal e que ampla maioria realizou acompanhamento, no entanto, as estratégias
utilizadas ndo foram suficientes para prevencao da transmissdo vertical. Desse modo, destaca-se a
importancia dos profissionais da saide que realizam o acompanhamento pré-natal, especialmente os
enfermeiros, de diagnosticarem e tratarem corretamente a sifilis em gestantes, a fim de reduzir as taxas de
sifilis congénita e, consequentemente, reduzir as taxas de morbidade e mortalidade em criangas.

Referéncias:

BRASIL, Ministério da Satde. Banco de dados do Sistema Unico de Saude-DATASUS. Disponivel em
http://www.datasus.gov.br. Acesso em: 21 de julho de 2021.

PADILHA, Yasmin; CAPORAL, Alana Schirmer. Incidéncia de casos de sifilis congénita e analise do perfil epidemiolégico.
Fag Journal of Health (FJH), v.2, n.1, p.1-11, 2020. Disponivel em: https://fjh.fag.edu.br/index.php/fih/article/view/140/144.
Acesso em: 21 de julho de 2021
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ATIVIDADE DE EXTENSAO VIA SPOTS DE RADIO: INTERACAO COM A
COMUNIDADE

Damitz, Leticia Oliveira'?; Trezzi, luri'?; Stehlirk, Janaina Alvares'?; Bonelli, Kely Rathke'?;
Leite, Marinés Tambara’, Hildebrandt, Leila Mariza®

'Adcadémica (o) do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Maria/Campus Palmeira das Missoes (UFSM-PM),

’Bolsista do Programa de Educagdo Tutorial (PET) Enfermagem UFSM-PM,
 Docente, Departamento de Ciéncias da Satide, UFSM-PM.

Introducio: No sentido de contribuir com o desenvolvimento integral de estudantes do ensino
superior, foi instituido oficialmente o Programa de Educag¢do Tutorial (PET), pela Lei n°
11.180/2005, com a finalidade de fortalecer a realizacao de atividades académicas que integram
ensino, pesquisa e extensdo. Nesta logica, descreve-se a seguir o desenvolvimento de uma proposta
de extensdo na sua interface com o ensino, que objetiva aproximar os académicos e integrantes do
grupo PET Enfermagem com a comunidade local e regional, utilizando o raddio como ferramenta
para realizar educagao em saude e produzir didlogos e interacdo. Objetivo: descrever a experiéncia
de uma atividade petiana de extensdo, a qual consiste na elaboracdo e desenvolvimento de spots de
radio e sua veiculagao com foco na educacdo em saude. Método: trata-se de um relato de vivéncias
que ocorreram durante a execu¢do de um projeto de extensdo, desenvolvido em parceria entre o
PET Enfermagem da UFSM/Campus Palmeira das Missoes e a Radio Comunitaria Landell FM
87.9, desde o ano de 2014. Os temas abordados nos programas sdo selecionados a partir da
indicacdo da comunidade ou por decisdo dos proprios petianos, em fungdo da atualidade e
importancia dos mesmos para os radiouvintes. O estudo e redacgdo ¢ realizado pelos petianos com
base na literatura cientifica. Os mesmos elaboram um texto em formato de didlogo, o qual ¢
encaminhado para revisdo pela tutora e cotutora. Apds esses tramites, o contedo do texto ¢
gravado, em forma de conversa, entre os petianos. Vale destacar, que até o periodo que antecedeu a
pandemia pela COVID-19, esta atividade era realizada ao vivo, no espaco da radio. Apos a
ocorréncia da pandemia, os programas passaram a ser gravados e enviados para sua transmissao.
Resultados: o radio tem alcance regional, com abrangéncia de, aproximadamente, 20 municipios
circunvizinhos a Palmeira das Missdes/RS. Em relagdo ao perfil dos ouvintes, identifica-se
empiricamente que o programa ¢ ouvido pela comunidade em geral, especialmente, pessoas adultas
e idosas. Na realiza¢ao dos programas, tem-se como balizador o compromisso social, com enfoque
nos aspectos técnicos, psicossociais, bioldgicos, ideologicos, éticos e politicos da temaética
abordada. Esses conceitos precisam ser considerados para que o trabalho de educagdo em saude
possa propiciar resultados satisfatérios no que diz respeito ao autocuidado e a autonomia do
individuo. Conclusio: ofertar esclarecimentos e orientagdes pelo radio ¢ uma forma de contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos ouvintes, por meio de informagdes que lhes permitam se
reconhecer e pensar sobre si mesmos. As informacdes repassadas denotam a importancia do
cuidado com a satde e sdo transmitidas em linguagem acessivel, para que possa ser compreendida e
assimilada pela populacao, de tal forma que se transforme efetivamente em conhecimentos, o que ¢
fundamental para a mudanca de habitos e, consequentemente, melhora das condi¢des de saude e,
caso necessario, procura pelos servigos de saude.
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ATRIBUIGOES E CONTRIBUICOES DO ENFERMEIRO NO CUIDADO A PELE E AS FERIDAS

Oliveira, Eduarda Luiza de '; Cogo, Valentine Mendes.

'Académica de Enfermagem da Faculdade Dom Alberto;
’Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Dom Alberto;

Introducgdo: A “assisténcia de enfermagem aos pacientes com feridas acompanha a trajetoria da
enfermagem desde os tempos de Florence Nightingale, que cuidava dos soldados feridos durante a guerra da
Crimeia, época em que a enfermagem se iniciou como profissdo.” (MALAGUTTI et al., 2011, p.625). O
enfermeiro ¢ o profissional responsavel por realizar as etapas do cuidado em feridas, como relata Silva et al.
(2021), desde o acolhimento do paciente, avaliagdo da ferida, escolha do tratamento a ser utilizado e o
acompanhamento até regressdo da ferida sendo que tem respaldo para esta atuacdo conforme a Resolugdo do
Conselho Federal de Enfermagem 0501/2015. Objetivo: Identificar as atribuicdes do enfermeiro no cuidado
a pele ¢ a feridas. Método: Este trabalho refere-se a uma revisdo bibliografica de artigos referentes as
atribui¢des do enfermeiro no cuidado a pele e a feridas sendo que a pesquisa foi realizada na plataforma do
Google Académico e livros didaticos. A revisdo na internet baseou-se em artigos publicados a partir de
janeiro de 2015 até 03 de maio de 2021, tendo como critérios de inclusdo artigos em portugués com texto
completo e de exclusdo teses, livros, anais de congressos ou conferéncias e relatorios. Resultados: Na busca
realizada, foram encontrados 3.050 artigos sobre o assunto e destes foram selecionados 2 que mais se
enquadram nas estratégias de busca e também um livro didatico do acervo pessoal da autora. Além de ser o
responsavel legal da atividade de enfermagem, coordenando a equipe, o trabalho da enfermagem visa avaliar
a ferida, mas também o contexto no qual o paciente esta inserido, de forma empatica e holistica, “prescrever,
delegar e supervisionar a realizag@o do curativo pelo técnico de enfermagem, e realizar curativos quando as
condi¢Oes clinicas determinam uma complexidade do paciente” (SILVA et al. 2021, p.4821). Além disso,
como relata Frazdo et al. (2019), a enfermagem realiza medidas preventivas de lesdes como mudanga de
decubito, prevenir a umidade, prevenc¢do do atrito nas proeminéncias Osseas, hidratacdo adequada da pele,
medidas de conforto, fazer uso da escala de Braden para realizar avaliagdes, manutengdo da higiene, uso de
colchdo adequado, incentiva inspe¢do da pele durante o banho no leito e uso de curativo preventivo em
pacientes acamados. Conclusio: Portanto, como evidencia Silva et al. (2021), é notoria o destaque da area
da enfermagem no cuidado com feridas, sendo levado em conta sua autonomia e conhecimento cientifico,
devendo esta classe ser sempre instigada a buscar melhorias e qualificacdo, podendo com isso diminuir o
tempo de internacdo do paciente ¢ causar impactos no orgcamento da institui¢do, diminuindo a demanda e
solucionando o problema, buscando sempre o empoderamento da profissdo que ¢ determinado por lei,
prestando um atendimento humanizado e de qualidade.
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CRIANCAS E ADOLESCENTES: REVISAO INTEGRATIVA

PEDROSO, Fernanda Ilha!; RIBEIRO, Aline Cammarano?; ARBOIT, Jaqueline?

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Santa Maria/RS, Curso de Enfermagem, Bolsista
do Programa de Educagdo Tutorial -PET Enfermagem (MEC-SESu);
’Universidade Federal de Santa Maria, campus Santa Maria/RS, Departamento de Enfermagem;
'Universidade do Estado de Santa Cataria, campus Chapecdé/SC, Departamento de Enfermagem.

Introducio: a violéncia contra criancas e adolescentes ¢ qualquer ato ou omissdo, praticada por
pais, parentes, responsaveis legais, instituicdes e sociedade, que provoquem agravos a saude
(MARQUES et al., 2021). Frente a isso, faz-se necessaria a atuacao intersetorial e nesse contexto,
os profissionais de enfermagem sdo fundamentais para a assisténcia pela possibilidade de formacao
de vinculo e de cuidados integrais (FREITAS et al., 2021). Objetivo: descrever as evidéncias
cientificas acerca da atuacdo dos profissionais de enfermagem frente as situacdes de violéncia
contra criangas ¢ adolescentes. Método: revisao integrativa de literatura, elaborada por meio da
busca nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe de Informagdes em Ciéncias da
Satde e Base de Dados em Enfermagem, via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satde. A
busca dos estudos foi realizada em de junho de 2021 através da estratégia de busca: "crianca" AND
"adolescente" AND "maus-tratos infantis" AND “enfermagem”. A selecdo das publicacdes foi
norteada pelos critérios de inclusdo: ser artigo original, disponivel on-line nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, no recorte temporal de 2016 a 2021 e que respondessem a questdo de revisao.
Resultados: a busca resultou em doze produgdes, das quais seis foram excluidas por nao
responderem a questdao de revisao e duas por nao serem artigos originais. Deste modo, apds leitura
na integra e aplicacdo dos critérios de inclusdo, quatro artigos compuseram o corpus da revisao.
Quanto a classificacao da forg¢a de evidéncia segundo o tipo de questdo clinica os quatro estudos
direcionavam-se ao significado/experiéncia, sendo um com nivel de evidéncia 4 e trés, com nivel de
evidéncia 2. As evidéncias apontam que a atuagdo dos profissionais de enfermagem mostra-se
ineficiente para assisténcia integral de criancas e adolescentes em situacdo de violéncia, ja que os
profissionais ndo se sentem capacitados. O medo e inseguranca de represalias dos agressores tem
forte relagdo com a subnotificacdo dos casos (LEITE et al., 2016). Assim, emerge a necessidade,
dentre outros, de capacitacdo profissional, a qual oportunizard o conhecimento adequado para
atuacdo e desenvolvimento de agdes de prevencdo, identificagdo precoce dos casos, assisténcia
integral e individualizada (LEITE et al., 2016; GALINDO et al., 2017; FREITAS et al.,2021;
MARQUES et al., 2021). Conclusao: as evidéncias apontam que a atuagdo da enfermagem ¢
imprescindivel para o enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes e que os
profissionais necessitam de Educacdo Permanente em Saude para que se sintam capacitados de
modo a prestar cuidados necessarios.

Descritores: Crianca; Adolescente; Maus-tratos infantis; Enfermagem.
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AVALIACAO DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE NA PERCEPCAO DE CUIDADORES DE
MENORES DE DOIS ANOS

Rupp. Andressa C."?; Loronha, Maiara F.'; Bartsch, Luana'*; Sheid, Bruna S."*; Cavalheiro, Veronica S."’;
Jantsch, Leonardo B
'Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Ciéncias da Satide;,
’Bolsista do Projeto Consulta em Puericultura: Contribuicées para a savide, servigo e formagdo —
ODH/UFSM;
‘Bolsista FIEX/UFSM - 2021,
’Bolsista-Voluntdria PET Enfermagem UFSM/PM.

Introdugdo: A Atencdo Primaria a Satide (APS), pautada em linhas de cuidado, ¢ a principal porta
de entrada quando falamos em assisténcia prestada a populagdo, sendo essencial a atengao integral a
saude da crianga, onde acompanham o desenvolvimento e crescimento infantil, com énfase aos
lactentes. No que diz respeito a rede assistencial a saude infantil na APS, a principal ferramenta
utilizada ¢ a consulta de puericultura, onde a disposicdo do servigo e participacdo da familia
contribui para uma atencao qualificada, corroborando a diminui¢ao de consultas curativas, quando
apenas para agravos pontuais. Ademais, para qualificar o processo de trabalho na assisténcia a
saude da crianca e compreender quando da necessidade de investimento em determinadas areas,
faz-se imperativo a avaliacdo pelas perspectivas dos usudrios. Objetivo: Analisar a avaliagdo da
Atengao primdria em saude na percepcao de cuidadores de lactentes menores de dois anos. Método:
Trata-se de um estudo transversal analitico, realizado por meio de um recorte do banco de dados do
projeto “avaliacdo da atencdo primdaria em saude e o desenvolvimento de condigdes cronicas e
agudas de saude em lactentes”, o projeto entrevistou 75 cuidadores de criancas menores de dois
anos, que frequentaram a unidade basica de saude no periodo das coletas de dados. Para analise da
Avaliacdo da Atencdo Primdria a Saude foi utilizado o instrumento do PCATOOL versdo crianga.
Os dados foram coletados no periodo de julho a dezembro de 2019. Além dos dados relacionados a
avaliagdo da APS, outras varidveis socioecondomicas ¢ de acompanhamento nos servigos de saude
foram coletas, por meio de instrumento proprio. Os dados foram analisados por meio de frequéncia
absoluta, relativa e comparagdo de frequéncia, utilizando teste Qui-quadrado, com valor de p,
significativo quando menor que 0,05. Resultados: Do total de cuidadores participantes do estudo,
55%(41) realizaram uma boa avaliagdo da APS, com escore > 6,7. Quanto ao correto
acompanhamento dessas criancas na atenc¢ao primaria, conforme niumero de consultas para a idade,
destaca-se que as familias que melhor avaliaram os servicos da APS, ndo possuem,
significativamente, melhor acompanhamento de puericultura (p>0,05), bem como, aquelas que
melhor avaliaram os servigos de saide da APS, tiveram maior nimero de internagdes hospitalares,
nos primeiros anos de vida. Conclusao: Esse resultado destaca que maior parte da populagdo avalia
bem os servigos da APS, no entanto, as que melhor avaliam ainda exigem mais servigos
hospitalares € ndo acompanham regularmente nos servigos de puericultura. Essa situacao pode
retrata que o acolhimento e atendimento nos servigos da APS, ainda estdo muito vinculados a
problemas/agravos pontuais, sem um acompanhamento/ desconhecimento dos servicos da
puericultura.

Observatorio de Direitos Humanos/UFSM.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM LESAO DECORRENTE DE GOTA: UM
ESTUDO DE CASO

Damitz, Leticia Oliveira'? Trezzi, Iuri'?; Limbrger, Débora Cristina'?; Bernardi, Larissa Caroline'
Simsen, Keila'; Pellenz, Neida Luiza Kaspary Pellenz’.

'dcadémica (o) do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Maria/Campus Palmeira das Missoes (UFSM-PM);

’Bolsista do Programa de Educacdo Tutorial (PET) Enfermagem UFSM-PM;
I Docente, Departamento de Ciéncias da Savide, UFSM-PM.

Introducio: Trata-se de um estudo de caso realizado por académicos do Curso de Enfermagem, da
Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missdes (UFSM/PM), durante as
atividades teoricas realizadas no 6° semestre do curso, este relato estd vinculado ao Projeto de
Extensdo Adote uma lesdo, da UFSM, com registro no Instituto Nacional de Propriedade Industrial
numero 23081.012022/2020-17. O estudo foi realizado com uma paciente diagnosticada com Gota,
que apresentava uma lesdo decorrente dessa patologia. Objetivo: Avaliar a lesdo da paciente, e
propor cuidados de enfermagem para melhora da sua evolugdo. Método: Estudo de caso descritivo
e exploratorio, realizado no periodo de janeiro a fevereiro de 2021, durante atividades tedricas da
disciplina Enfermagem no Cuidado a Satde do Adulto Clinica e Cirurgica “B”, alocada no 6°
semestre do curso de Enfermagem da UFSM/PM. As atividades foram realizadas sob supervisdo de
uma docente, mediante contato prévio com a paciente, € posterior visita domiciliar realizada por um
integrante do grupo, respeitando todas as normas de biosseguranca. Resultados: Paciente D. I. S. R,
sexo feminino, 83 anos de idade, pesando 67 Kg, medindo 1,49 m, vitiva, 11 filhos, mas trés desses
neomortos, agricultora aposentada, ndo consegue realizar muitas atividades, auxiliando apenas em
algumas tarefas domésticas. Recebeu diagndstico de Artrite Gotosa em 2006. Nos ultimos quatro
anos internou oito vezes, devido a problemas circulatorios, edema nos membros inferiores, bem
como pela Gota. O inicio da lesdo se deu a partir de outubro de 2020, devido ao seu diagndstico.
Diante da avaliagdo das condigdes clinicas da paciente foram propostas as seguintes intervengoes de
enfermagem: dor (promoc¢do de ambiente confortavel e calmo; promog¢do nao farmacologica de
alivio da dor; administragdo de medicamentos; realizar a avaliacdo completa da dor), risco de
infeccao (realizar a higiene das maos antes de trocar o curativo; limpar o local da lesdo com gaze e
soro fisiologico; atentar para os sinais de infec¢do; administrar medicamento quando necessario;
realizagdo de culturas), integridade da pele prejudicada (limpar a ferida; utilizar a cobertura
adequada; atentar para os sinais de infec¢do). Conclusio: O estudo de caso possibilitou conhecer e
entender a Artrite Gotosa, manifestacdo clinica, sinais, sintomas, implicagdes na qualidade de vida
do paciente, e os riscos que esta doenga pode trazer a curto e longo prazo. Além disso, foi possivel
identificar e elencar intervengdes e cuidados de enfermagem, que podem contribuir no cuidado do
paciente e no tratamento de lesdes causadas por esta patologia. Ainda, refor¢ou-se a importancia do
dominio tedrico/pratico para obter a efetividade do cuidado de enfermagem e consequente melhora
da qualidade de vida e seguranca deste individuo.
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DISCENTES DE ENFERMAGEM VIVENCIANDO O ENSINO REMOTO: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS ENCONTRADAS

Espindola, Thiago Lopes'; Lopes, Jamille Louise Bortoni de Oliveira®; Mello, Jhuly Dorneles de*; Zuge,
Bruna Lixinski*; Simon, Bruna Sodré’.

123 Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana/RS, Discentes do Curso de
Enfermagem.

*Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Mestranda em Enfermagem

’ Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana/RS, Docente do Curso de
Enfermagem.

Introducfo: A graduagdo em enfermagem tem como missdao a formacgao profissional por meio do
desenvolvimento de competéncias e de habilidades que promovam a associacdo da teoria com a
pratica (UNIPAMPA, 2019, p. 27). Diante do atual contexto de distanciamento social em razdo da
pandemia de COVID-19, as institui¢des formadoras aderiram ao ensino remoto, com iSsO OS
académicos precisaram reformular suas rotinas. Dessa forma, justifica-se o presente trabalho frente
a necessidade de reflexdes acerca dos desafios impostos pelo novo contexto e de formulacao de
novas estratégias de estudo. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem quanto
aos desafios e estratégias durante o ensino remoto na pandemia de COVID-19. Método: Relato de
experiéncia realizado por discentes do curso de enfermagem de uma Universidade Federal
localizada na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. Resultados: O ensino remoto tem promovido
mudangas e adaptagdes, o que vem ocasionando inquietacdes em discentes de enfermagem em
relacdo ao aproveitamento e desempenho nas disciplinas de Semiologia, Semiotécnica, Saude
mental e Enfermagem no cuidado ao adulto em situagdes clinicas e cronicas de saude. Essas
possuem carga hordaria pratica em laboratério e nos servigos de saude, seja em ambito hospitalar ou
da Atencao Basica que, neste periodo, estdo suspensas, mantendo-se apenas as atividades teoricas.
Diante disso, observa-se que ocorre uma descontinuidade na construcao das habilidades praticas e
nas competéncias de reflexdo clinica e de associacdo com a realidade. Ainda, a reformulacdo da
rotina de estudos em ambiente domiciliar tem exigido a necessidade de conexdo a internet, locais
organizados e silenciosos. Tais adequacdes nem sempre sdo possiveis, visto que no ambiente
familiar, hd circulacio de mais pessoas e ruidos frequentes, o que interfere e dificulta na
concentracdo e no rendimento. Observou-se, ainda, um aumento na demanda de estudos e
atividades, visto que a busca por materiais complementares como, videoaulas e textos com estudos
de caso tornaram-se importantes para compensar as lacunas no aspecto experimental das
disciplinas. Entretanto, os discentes encontraram estratégias visando que as discussdes se tornassem
mais dindmicas e a fixacdo dos conteudos mais eficiente através das video chamadas e conversas
por aplicativos entre os colegas de turma. Conclusido: Os desafios trouxeram mudangas no modo
como os discentes estudam e se relacionam nos contextos social e académico. Contudo, a formacao
de grupos de estudos para que ocorram discussdes sobre os contetidos e trabalhos, tém corroborado
para a continuidade da constru¢do de saberes, competéncias e habilidades dos académicos de
enfermagem.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM CRIANCAS PRE-ESCOLARES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA.

Tremea, E.'; Rodrigues, J.'; Steffler, B.'; Petter, J. C. W.'; Leal, G.V.S2

'Curso de graduagdo em Nutri¢do da Universidade Federal de Santa Maria;
’Departamento de Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira
das Missoes.

Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional ¢ um campo de acdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional e da Promog¢ao da Saude que visa promover a pratica autonoma e voluntdria de habitos
alimentares sauddveis. Tendo em vista que o consumo alimentar ¢ um determinante do estado nutricional
e que os habitos alimentares adquiridos na infancia tendem a se estender para o resto da vida, ¢ muito
importante que sejam desenvolvidas estratégias para criangas de todas as idades. Objetivo: Descrever
uma atividade de Educagdo Alimentar e Nutricional realizada com criangas pré-escolares visando
despertar o interesse pelos alimentos. Método: A atividade foi desenvolvida no dia 17 de outubro de 2019
por meio da disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional do curso de Nutrigdo da Universidade
Federal de Santa Maria e contou com a participacdo de criangas pré-escolares de 5 e 6 anos de uma escola
particular de Palmeira das Missoes, RS. Inicialmente, foi realizado um encontro de diagnodstico para
avaliar os conhecimentos das criancas sobre alimenta¢do. De acordo com o diagnéstico foi programada
uma atividade com as criangas. Como forma de incluir os pais na atividade, foi desenvolvido um e-book
com receitas praticas e nutritivas para facilitar o preparo do lanche dos filhos, que foi enviado pelo
WhatsApp. Resultados: Com base na atividade de diagnostico percebeu-se a necessidade de abordar
conteudos além do simples ato de comer, pois, por mais que as criangas pareciam reconhecer quais eram
os alimentos saudaveis e nao saudaveis, ainda assim optavam pelos menos nutritivos. Tendo em vista a
necessidade de promover o consumo de novos alimentos, optou-se por incentivar as criangas a
prepararem seus proprios lanches, envolvendo o contato com os alimentos. A atividade recebeu o nome
de “Mao na massa” e todas as criangas foram vestidas com aventais e toucas para simular o vestuario de
chefes de cozinha. Foram preparadas varias massas de panqueca com corantes naturais (beterraba e
espinafre) e recheios (molho de frango, milho, ovo cozido, brdocolis cozido, cenoura ralada e tomate, doce
de leite, morango). Antes do lanche, foi discutido com as criancas a importancia de realizar lanches
saudaveis e como poderia ser divertido participar do preparo dos alimentos. A a¢do foi bem aceita pelas
criangas que se mostraram muito empolgadas e participativas. Algo que nos surpreendeu bastante foi que
a maioria das criangas comeu mais de uma panqueca, escolhendo varios vegetais e deixando o frango em
ultimo lugar. A panqueca doce foi menos aceita que a salgada. Em relagdo aos pais, apesar da baixa
devolutiva, recebemos depoimentos de como as criangas gostaram da atividade e alguns comecaram a
preparar o lanche do filho com carinho e dedicacdao, fazendo as receitas contidas no e-book e usando
nossa sugestdo de enviar com um bilhetinho. Conclusdo: Essa experiéncia mostra que incentivar as
criangas a selecionar e preparar seus lanches pode melhorar as escolhas alimentares, despertar o interesse
por novos alimentos e consequentemente promover satude. Incluir os pais no processo ¢ fundamental pois
sd0 os principais responsaveis e promotores da alimentagao saudavel dos filhos.
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ENFERMAGEM: MUITO MAIS QUE UM AUXILIAR MEDICO

Toledo. Bianca R.'; Lima, Eduarda C.!; Barroso, Luisa F.'; Centenaro, Alexa P. F. C'.

[Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missdes/RS, Curso de Enfermagem.

Introduc¢ido O ano de 2020 foi marcado pela celebracdo dos 200 anos de Florence Nightingale e
ficou conhecido como o ano dedicado a Enfermagem. Contudo, ainda permanece perante a
sociedade o estigma do enfermeiro como um auxiliar médico, descaracterizando a enfermagem
como uma profissao independente. Esse desconhecimento possui origens historicas, ligadas as
trajetorias de constitui¢do das profissdes. De encontro a isso, os profissionais de enfermagem vém
apresentando cada vez mais especialidades, formagdes e ganhando protagonismo no trabalho de
cuidado e gestdo em saude. Objetivo: Destacar os cenarios de atuagdo e o protagonismo do
enfermeiro no mundo do trabalho. Método: A partir do desenvolvimento de uma sintese para a
disciplina de “Historia e aspectos pedagdgicos da enfermagem”, no primeiro semestre do Curso de
Graduagdo em Enfermagem, realizou-se uma busca bibliografica na Biblioteca Virtual em Saude
acerca das areas de atuagdo do profissional de enfermagem. Utilizou-se como recorte temporal
2018-2021. A partir disso construiu-se um trabalho de analise reflexiva sobre o tema. Resultados:
Os profissionais de enfermagem podem atuar nos cenarios hospitalares, assisténcia clinica, atencao
basica a saude, dentre outros locais. O enfermeiro pode especializar-se em diversas areas e tornar-
se, também, um empreendedor. Exemplo disso ¢ a especializagdo em enfermagem obstétrica, que
confere ao profissional maior autonomia de atuacao, bem como a possibilidade de criar e gerenciar
sua propria equipe de atendimento ao pré-natal, parto e puerpério. A enfermagem do trabalho
também se destaca como area de atuacdo e possibilidade no empreendedorismo, pois permite ao
profissional estabelecer relagdes empregaticias com industrias do setor de bens de consumo,
construgdo e automobilismo. Seguir na carreira docente também ¢ uma opg¢ao para o profissional da
enfermagem pois, por meio do mestrado e doutorado, pode atuar como docente na graduagao e pds-
graduacao, coordenador educacional e pesquisador. Por fim, ha necessidade de investimento para
melhorar a educacdo em enfermagem voltada para o desenvolvimento do profissional, com
destaque para o aspecto de lideranga, protagonismo, empreendedorismo e autonomia. Além disso, ¢
importante a promog¢ao de melhorias nas condi¢des de trabalho dessa classe profissional, a fim de
contribuir para a disseminagdo de praticas inovadoras efetivas na enfermagem. Conclusdo: A
enfermagem ¢ uma profissdo dindmica, cujas competéncias lhe permitem transitar em diferentes
cenarios de assisténcia e de gestao dos cuidados, seja na rede de atencdo a saude, seja em atividades
de empreendedorismo e prestagdo de servigos. Por estas razdes, pode-se reafirmar que o
profissional de enfermagem vai para além de ser um auxiliar médico, o que precisa ser consolidado
na imagem que a sociedade tem desta profissao.
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PLANTAS MEDICINAIS: COMPARTILHANDO SABERES EM RODA DE CONVERSA ONLINE

Lenz. Flavia Camef Dorneles'; Schlotfeldt, Nathalia Fortes®; Moreschi, Claudete?®.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM);
?Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées, Campus Santiago.

Introduciio: As Plantas Medicinais apresentam inimeros beneficios para a populagdo em geral. Seu
uso vem sendo frequente, principalmente no que diz respeito as terapias integrativas e
complementares, sendo utilizadas como recurso terapéutico no cuidado em saude (BRASIL, 2012).
Objetivo: Relatar a experiéncia académica de bolsistas voluntarias no Laboratorio de Praticas
Integrativas e Complementares em Satde- LAPICS, frente a atuacdo em Roda de Conversa, durante
a pandemia COVID-19. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de bolsistas de um projeto de
Acdo Social, em uma universidade do centro oeste do Rio Grande do Sul, no ano de 2020. As
atividades ocorreram de forma remota via plataforma Google Meet, devido as necessidades
impostas pela pandemia mundial COVID- 19. Ocorreram cinco encontros ao longo do semestre
letivo, com diferentes tematicas. Resultados A temdtica de plantas medicinais foi abordada no
quarto encontro, o qual teve duracdo de uma hora, com a fala de uma profissional formada na area.
A divulgacdo das rodas de conversa, bem com formulario de inscricdo e a atividade ocorreram de
forma remota, sendo utilizadas as redes sociais do projeto (Facebook e Instagram) para divulgacao
e para a transmissao a plataforma Google Meet. Mediante divulgacao, o encontro alcangou cerca de
40 pessoas e contou com participantes de diferentes cidades do estado. Inicialmente em sua fala, a
profissional abordou o conceito de Plantas Medicinais, enfatizando sobre o seu uso seguro.
Posteriormente, foi abordado individualmente sobre algumas plantas medicinais, sendo elas, Macela
(Achyrocline satureioides); Amica (Arnica montana); Carqueija (Baccharis trimera); Capim-Limao
(Cymbopogon citratus); Anis- estrelado (Lllicium verum); Malva (Malva sylvestris); Erva cideira
(Melissa officinalis); Guaco (Mikania glomerata); Boldo Nacional (Plectransthus barbatus); Erva-
doce (Pimpinella anisum); Roma (Punica granatum); Salvia (Salvia officinalis); Gengibre (Zingiber
offinale); Hortela- pimenta (Mentha piperita). Acerca dessas plantas medicinais, foram discutidos
sobre seu uso, beneficios e restricdes. Ainda, foram compartilhadas vivéncias, e dividas acerca de
mitos em relacdo a utilizagdo destes recursos terapéuticos, as quais foram respondidas pela
profissional. Conclusao: Por meio desta vivéncia, foi possivel refletir sobre o uso das plantas
medicinais e sua importancia. Ainda, pode-se realizar troca de conhecimentos e experiéncias,
devido a diversidade de publico presente na roda de conversa, contribuindo assim para a expansao
do saber.

Referéncia:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Praticas

integrativas e complementares: plantas medicinais e fitoterapia na Atencio Basica/Ministério da
Satde— Brasilia : Ministério da Saude, 2012. 156 p.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE: EXPERIENCIA DE
ENFERMEIROS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Silveira, Amanda A.'; Santos, Erika E. P.; Anschau, Jairo L.’; Cammarano, Aline R.*; Corcini, Lais
M.C.da S.%; Badke, Marcio R.*

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Curso de Graduagdo em Enfermagem;
‘Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Curso de pés-graduagio em Enfermagem — nivel
doutorado, *Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Curso de Graduagdo em
Enfermagem; *Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Departamento de Enfermagem,

Introducio: as Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude (PICS) sdo técnicas que visam
estimular mecanismos naturais na prevencao de doengas e recuperagdo da saude, com énfase na
escuta acolhedora, constru¢do do vinculo terapéutico e integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. Para ampliar o acesso as PICS o Ministério da Saude aprovou, em 2006, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, desde esta época, a politica ja
institucionalizou 29 PICS. Destas, 12 s3o consideradas especialidades do enfermeiro, segundo a
resolucao n° 0581/2018 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEn). Objetivo: descrever as
experiéncias dos enfermeiros das Estratégias de Satde da Familia (ESF) quanto as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Método: trata-se de um estudo qualitativo
descritivo que ocorreu no més de outubro de 2016. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
gravadas em audio, com 10 enfermeiro de Estratégias de Satide da Familia (ESF) pertencentes a trés
municipios localizados na regido do Extremo Oeste do Estado de Santa Catarina. A coleta de dados
teve como critérios de inclusao ser graduado em enfermagem e estar atuando com tempo superior a
trés meses na ESF foram excluidos os profissionais que estavam ausentes do trabalho durante o
periodo das entrevistas. A andlise das entrevistas foi realizada por meio da Andlise de Contetido
Tematica. Obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste de Santa
Catarina sob o CAAE: 58242516.3.0000.5367. Resultados: Os profissionais relataram que seu
conhecimento a respeito das PICS ¢ limitado e justificam que nunca buscaram aprofundar seus
estudos no tema por nao ter tempo na rotina assistencial e ndo haver nenhuma exigéncia relacionada
as PICS nas ESF, assim, ndo consideram necessaria a complementa¢do de conhecimentos para a
utilizagao destas praticas. Alguns enfermeiros recomendam o uso de algumas PICS aos usuérios,
mas apenas aquelas que possuem conhecimento ou j& utilizaram como, por exemplo, algumas
plantas medicinais das quais conhecem o modo de preparo, a indicacdo e dose certa a ser
consumida. Outros j& aplicaram ou aplicam as PICS nas ESF. Estes profissionais sinalizaram que
deram inicio a utilizagdo dessas por meio de cursos realizados e levantamentos com a populagdo da
area de abrangéncia sobre chas que mais utilizavam, a fim de iniciar o cultivo em hortas na ESF.
Ainda, realizavam orienta¢des as gestantes para uso do ofurd, durante a gestagdo e para o bebé.
Ressalta-se que a maioria dos profissionais entrevistados relataram que, durante a sua formacao,
ndo tiveram nenhuma disciplina que abordasse as PICS. Conclusao: Os enfermeiros tém
conhecimento das PNPIC, de sua aplicabilidade no SUS e os beneficios destas na promog¢ao a satude
e prevencao de agravos, entretanto, a maioria deles nao tém dominio da utilizagcdo das préticas, e
sdo inseguros em orientar os usudrios quanto a sua utilizagdo. Ainda, levantou a importancia da
incorporagdao das PICS como componente curricular das graduag¢des de enfermagem, para que os
profissionais recém-formados se insiram nos servi¢os de satide com os conhecimentos acerca dessas
praticas.
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PREENCHIMENTO DA CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA: A COMPLETUDE
PARA O MONITORAMENTO SEGURO

w‘@.m

Mees, Ariele'; Konzen, André Luiz?; Borges, Anelise Miritz’.
'Académicos do 10° semestre da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Curso de
Enfermagem;
’Doutora em enfermagem. Docente na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Departamento
de Ciéncias da Saude.

Introducio: para monitorar o crescimento e desenvolvimento infantil, o Ministério da Saude
investiu desde a década de 50 em acdes de promogao em saude, as quais, ao longo dos anos foram
se concretizando em documentos, como o cartdo da crianca a partir da década de 80 e, em 2005, a
Caderneta de Saude da Crianca (CSC). Esta, ¢ uma ferramenta importante na assisténcia em saude,
pois permeia a vigilancia diante do registro das consultas de puericultura, assim como viabiliza a
comunicagdo entre os pais/responsdveis e profissionais de saude, contribuindo para a manutengao
do cuidado com a saude infantil. Objetivo: investigar a qualidade do preenchimento da caderneta
de satide da crianca no que tange o calendario de vacinas, saide bucal, complementacdo vitaminica
e registros efetuados pela familia, em trés estratégias de satide da familia do municipio de Santa
Cruz do Sul. Método: trata-se de uma pesquisa oriunda de trabalho de conclusdo de curso,
descritiva, de carater transversal e quantitativo com analise documental das CSC, junto a trés
Estratégias de Saude da Familia (ESF), pertencentes a zona urbana do municipio de Santa Cruz do
Sul, Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de 2020, a partir das
informagdes registradas nas CSC, mediante um formuldrio estruturado contendo variaveis
relacionadas ao preenchimento do calenddrio de vacinas, registros sobre a saude bucal,
complementacdo de vitaminas e informagdes efetuadas pelos pais. Para analise dos dados foi
utilizado o programa Microsoft Excel e, a partir da organizagao em planilhas, feita andlise expressa
em frequéncia absoluta. O projeto de pesquisa foi aprovado pela Secretaria Municipal de Saude e
Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade de Santa Cruz do Sul, com obtengdo do termo de
consentimento livre e esclarecido para responsabilizados. Resultados: foram analisadas 40 CSC,
com evidéncia de apenas uma caderneta preenchida praticamente na sua integralidade. Ao que se
refere o preenchimento do calendario de vacinas, foi observado nas trés ESF, que a maioria das
CSC estava com o registro em dia, com destaque a uma destas unidades, em que as 12 CSC
encontravam-se totalmente preenchidas no referido campo de andlise, havendo apenas trés das 40
CSC, com o aprazamento a lapis indicando atraso na administracdo da dose. Quanto aos registros
sobre a saude bucal e complementagdo de vitaminas, foi identificada a inexisténcia de informagdes
em ambos os espacos das 40 cadernetas. Ja frente ao campo destinado aos apontamentos dos
pais/responsaveis, este também se encontrou em branco em todas as cadernetas estudadas.
Conclusao: constata-se €xito quanto ao registro das vacinas, contudo ha fragilidade nos demais
campos analisados, o que converge para no minimo dois raciocinios, primeiro de que exista o
cuidado por parte dos profissionais de satude, porém os mesmos nao efetuam o preenchimento nas
CSC ou segundo, de que os pais/responsaveis ndo levam o documento no momento da consulta.
Fato que dificulta o acompanhamento da satde infantil na sua integralidade. Deste modo,
evidencia-se a necessidade de reforgar a importancia do registro a todos os envolvidos, pois € um
documento que armazena informagdes essenciais durante toda a vida da crianca.
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PESSOAS COM DEFICIENCIA E CONTEXTO RURAL: ACOES NO CAMPO DA SAUDE
VOLTADAS A PROBLEMATICA DA VIOLENCIA

Defendi, Thaylane!; Costa, Yasmin S.!; Reis, Vanusa!; Almeida, Cristian'; Costa, Marta C.!

'Departamento de Ciéncias da Saiide, Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das
Missoes.

Introducio: O modelo social ¢ atualmente o mais utilizado para compreender a deficiéncia, visto
que considera os fatores individuais, sociais e ambientais em suas definicdes. As pessoas com
deficiéncia que vivem em ambientes rurais, muitas vezes, tem menores oportunidades de educagao
e emprego, falta de acessibilidade e dificuldades no acesso aos servicos de saude. Ademais,
apresentam baixo nivel de escolaridade, pobreza e caréncia de politicas publicas, € com isso mais
suscetiveis a vivenciar situagdes de violéncia em seu cotidiano. A vulnerabilidade versa sobre a
soma de aspectos coletivos e contextuais que culminam em maior ou menor grau de suscetibilidade
a exposi¢do aos riscos e agravos, sendo dimensionada em aspectos individuais, sociais e
programatica, os quais sao interdependentes e formam um todo invisivel. Neste trabalho, dar-se-a
énfase as questdes programaticas, que tangem as estratégias e programas estabelecidos para a
protecao das pessoas e para controle de enfermidades, além da andlise da qualidade de
compromisso dos servicos de satide nos diferentes niveis de atencdo e nos demais servigos sociais.
Objetivo: Conhecer as agdes de cuidado voltadas a problematica da violéncia contra as PCD que
vivem no rural, na perspectiva da vulnerabilidade programatica. Método: Trata-se de um estudo
descritivo-exploratdrio, de abordagem qualitativa. Esse estudo foi desenvolvido tendo como base
geografica nove municipios da regido norte/noroeste do estado do Rio Grande do Sul, totalizando a
participacdo de 18 gestores e profissionais da satde. A coleta de dados se deu por meio de
entrevista semiestruturada com questdes abertas relacionadas a problematica do estudo e analisadas
pela modalidade tematica. Resultados: O estudo encontra-se na fase de andlise do material
empirico, como resultados preliminares tem-se que o cuidado refere-se as acdes de natureza
privada, com base na solidariedade e na responsabilidade do cuidar e em questdes de natureza
publica. Para contribuir na andlise da vulnerabilidade programatica serdo utilizados alguns
componentes como a disponibilidade dos servigos, a acessibilidade, estruturas e equipamentos
adequados, bem como profissionais capacitados, e, por fim, a aceitabilidade dos servigos precisam
ser respeitar os valores, principios e tradi¢cdes culturais das pessoas. Conclusdo: Ainda que haja
muitos avangos legais a partir do estabelecimento de politicas, redes de apoio e leis, ainda ha muitas
lacunas existentes nos programas governamentais para que a pessoa com deficiéncia seja totalmente
inserida na sociedade e que sejam coibidas toda e qualquer tipo de violéncia, e que possam garantir
seus direitos.

Trabalho financiado pela Chamada FAPERGS/MS/CNPQ/SESRS n. 03/2017 - Programa pesquisa para o SUS: gestdo
compartilhada em saude PPSUS — 2017
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PRATICAS NAO-FARMACOLOGICAS DE MANEJO DA DOR DO PREMATURO

Alves, Thauana F.'* Alves, Thanise F.*; Jantsch, Leonardo B.2

'Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
2Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Ciéncias da Saude;
*Hospital Divina Providencia;
Bolsista do Programa de Educagdo Tutorial (PET) Enfermagem UFSM/PM.

Introducfo: A assisténcia ao recém-nascido de risco foi aprimorada com a implantacdo das
unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN). Uma das principais causas de internacdo em UTIN
estad relacionado a prematuridade. Ao longo da estadia do recém-nascido na UTIN, ele ¢ submetido
a diversos procedimentos dolorosos. A dor pode trazer prejuizos no neurodesenvolvimento do RN
prematuro, devido a imaturidade dos mecanismos de autorregulardo e percepcdo da dor. A partir
desse contexto, formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais estratégias ndo-farmacolodgicas
sdo utilizadas para manejo da dor em recém-nascidos prematuros no contexto da UTIN?” Para
responder a pergunta de estudo, tem-se por objetivo: Analisar as praticas ndo farmacologicas de
manejo da dor em UTIN. Método: Estudo de revisdo narrativa com busca realizada na SciVerse
Scopus, em julho de 2021. Utilizou-se como estratégia de busca, com o operador booleano AND e
os seguintes descritores; pain AND “infant, premature” AND “pain management” AND “intensive
care units, neonatal”. Os critérios de selecao foram artigos originais, nos idiomas inglés e portugués,
que abordassem a temadtica estratégias ndo farmacologicas para manejo da dor em RN prematuro no
contexto da UTIN. Inicialmente, foram encontradas no total 55 produgdes cientificas utilizando a
estratégia supracitada. Aplicou-se o filtro “artigos cientificos” foram encontrados 12 textos
completos disponiveis online. Desses artigos selecionados, 8 foram excluidos por nao aderir a
tematica, restando apenas 4 artigos completos em lingua inglesa. Para extracdo dos dados das
producdes cientificas selecionadas, foi elaborada uma ficha de analise documental. Resultados:
Apbs a leitura dos artigos que respondem a pergunta de pesquisa constatou-se que ha um
predominio de estudos do tipo quantitativo. Ressalta-se que um artigo datava de 2019, 2016, 2014 ¢
2012 respectivamente. Dos estudos publicados 75% sdo do continente asiatico (Taiwan, India e Ird)
e 25% sdo do continente europeu (Sui¢a). A categoria profissional predominante foi a enfermagem
com 75% dos artigos, seguidos 25% da categoria médica. O contetido dos artigos revelou que a
utiliza¢ao de sacarose pode ser uma medida eficaz para o alivio da dor quando administrada dois
minutos antes do procedimento doloroso (A2 e A4). Outra medida ndo farmacologica proposta
pelos artigos ¢ a posicao de dobra facilitada que ¢ eficiente na reducao da dor em procedimentos de
aspiracdao e pung¢do do calcanhar (A3 e A4). Essa manobra pode ser ainda mais eficiente para o
alivio da dor quando utilizada concomitante a sacarose (A4). Para além destes métodos, o Al
propde que o leite materno + uso de suc¢do ndo nutritiva + ouvir os batimentos da mae pode
contribuir significativamente com a redug¢do da dor durante a realizagdo de procedimentos
dolorosos. Conclusido: A utilizagdo de estratégias ndo farmacoldgicas para o manejo da dor
contribui para a prevengao de agravos relacionados ao neurodesenvolvimento do recém-nascido. A
enfermagem tem um papel fundamental na percepcdo e manejo da dor na UTIN, sendo necessario a
apropriacao de estudos que discutam sobre o tema.
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EXAME PREVENTIVO DE CANCER DE COLO DE UTERO EM MULHERES COM
DEFICIENCIA: PERSPECTIVAS DOS ENFERMEIROS

W‘tb-..i(;

Berndt, Barbara Catarine'; Borges, Anelise Miritz>.
"Adcadémica do 9° semestre da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Curso de Enfermagem;
’‘Doutora em enfermagem. Docente na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Departamento
de Ciéncias da Saude.

Introdugdo: assegurar a atencdo sexual e reprodutiva as mulheres com deficiéncia, ¢ um direito,
haja visto que 26,5% do total das mulheres no Brasil, possuem pelo menos uma deficiéncia, logo, a
atencdo basica tem um papel central nesta demanda, com a atua¢do marcante do enfermeiro no
rastreamento, monitoramento e detecgao precoce de lesdes por meio do exame preventivo de cancer
de colo de utero. E fundamental desenvolver iniciativas eficazes e criticas, com vistas a diminuir as
desigualdades no acesso, reconhecendo a complexidade do contexto junto a este publico. Objetivo:
compreender a visdo dos enfermeiros diante da inovagdo e avango no exame preventivo de colo de
utero, em mulheres com deficiéncia fisica, auditiva e/ou visual. Método: pesquisa exploratoria,
descritiva e qualitativa oriunda de trabalho de conclusdo de curso, direcionada aos enfermeiros que
atuavam em Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Santa Cruz do Sul, no Rio Grande
do Sul e que possuissem mais de 10 usuarias com deficiéncia fisica, auditiva e/ou visual. A coleta
de dados ocorreu por meio de entrevista semiestruturada aplicada individualmente, gravada e
transcrita pela pesquisadora e a analise dos dados foi apoiada em Bardin, com andlise de contetido
por temas. A pesquisa obteve aprovagio favoravel pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Santa Cruz do Sul e da Secretaria Municipal de Satde. Resultados: participaram
da pesquisa sete enfermeiros, dos quais a maioria referiu como potencial avango e melhoria na
condugdo das consultas as mulheres com deficiéncia, a necessidade de um intérprete de libras e de
veiculos para a realizagdo de visitas domiciliares disponibilizados pela secretaria municipal de
saude, assim como, treinamentos sobre a abordagem as usudrias surdas/mudas, além de atualizagdes
as demais deficiéncias. Melhoria da estrutura fisica das unidades, com a inclusdo de rampas e portas
acessiveis aos cadeirantes, barras de apoio, macas mais baixas e largas e escadas mais seguras. Ha
€xito na realizacdo de busca ativa pelas equipes da ESF, com apoio no Sistema de Informagao do
Cancer e na elaboracdo de materiais informativos sobre o pré-cancer, trazendo a importancia do
exame, a faixa etaria indicada e a frequéncia da realizagdo do mesmo. Conclusao: os participantes,
munidos da experiéncia e do conhecimento cientifico que possuem, viabilizam a assisténcia as
mulheres com deficiéncia utilizando os recursos que estdo ao seu alcance, no entanto, reforcam a
necessidade de investimentos a fim de garantir que o seu trabalho esteja condizente com os avangos
tecnologicos e contextos apresentados nas unidades. Nao obstante, ¢ preciso reconhecer, que
pesquisas sobre deficiéncias tem ocupado um espago cada vez mais privilegiado no cendrio
internacional e brasileiro, fato que propulsiona a continuidade deste tema.
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EXPERIENCIA DE CRIACAO DE UM PORTFOLIO DE EPIDEMIOLOGIA |

Lima, Eduarda Cardoso'; Dal Soto, Larissa Frigo'; Kirsten, Vanessa Ramos?.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missées/RS, Curso de
Enfermagem;
Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Ciéncias da Saide.

Introdugdo: Metodologias ativas sdo aquelas que integram o aluno com nogdes praticas, sejam elas
de ensino, pesquisa ou extensdo. Oportunizar para estudantes de graduacao formas de ensino que
possibilitem conectar-se com a exteriorizacdo da sociedade sdo necessarias. Exemplo de uma
metodologia ativa ¢ a construcdo de um portfolio, que integre o académico com sua realidade.
Objetivo: Relatar a experiéncia da constru¢do de um portfolio para o aprendizado da disciplina de
Epidemiologia “A” do curso de Enfermagem da UFSM Campus Palmeira das Missdes. Método:
Elaborou-se, como atividade avaliativa, um portfolio através da plataforma de designer Grafico
Canva da empresa “Canva Pty Ltd”, descrevendo caracteristicas sociodemograficas dos municipios
de Erval Seco-RS e Seberi-RS e dados epidemioldgicos para discussao em aula. Foram descritas as
atividades realizadas, os conceitos e tematicas que mais chamaram a aten¢ao ao longo dos
encontros sincronos da disciplina. Desenvolveu-se em duas partes, a primeira expositiva com estilo
informativo e a outra didatica referindo-se a um caderno escolar. Resultados: Na primeira parte da
elaboracdo do portfolio, relacionaram-se os conceitos trabalhados com os dados registrados sobre a
Covid-19 nos municipios de escolha. Realizou-se analises de boletins epidemioldgicos, calculos de
prevaléncia e incidéncia, dentre outros, todos apresentados de maneira contextualizada no
documento. Observou-se a evolugdo de casos de Covid-19 nas duas cidades em questao. Dissertou-
se sobre grandes nomes para a Epidemiologia Brasileira e seus legados; analisou-se de maneira
critica a relacdao entre o “Estudo Tuskegee de Sifilis Nao-Tratada em Homens Negros" e o filme
Cobaias (1997) com o conceito de Histéria Natural da Doenga. Na segunda parte do portfolio,
explanou-se sobre os Indicadores de Saude e suas diferencas, trabalhado com célculos de
mortalidade especifica de diferentes periodos da Covid-19 no pais, no estado e nos respectivos
municipios e discutiu-se acerca dos fatores relevantes para a Epidemiologia Descritiva. A
experiencia de criagdo do portifélio foi desafiadora, uma vez que além de desenvolver pesquisas e
analises de dados as académicas também optaram por trabalhar com designer grafico, o que
permitiu o surgimento de novos horizontes para o desenvolvimento de futuros trabalhos.
Conclusao: A metodologia ativa da criagdo de um portfolio permitiu que académicas do curso de
enfermagem conseguissem aplicar de maneira pratica e dindmica os conteudos desenvolvidos na
disciplina e associa-los com a realidade das suas cidades permitindo um aprendizado ativo sobre a
epidemiologia.

Referéncias:

LEITE, K. N. S.; SOUSA, M. N. A. de; NASCIMENTO, A. K. de F.; SOUZA, T. A. de. Utilizaciao da
metodologia ativa no ensino superior da saiude: revisdo integrativa. Arquivos de Ciéncias da Satide da
UNIPAR, Umuarama, v. 25, n. 2, p, 133-144, maio/ago. 2021. Disponivel em:
<https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/8019> . Acesso em: 22 jul. 2021.

PEREIRA. Epidemiologia - Teoria e Pratica. [Rio de Janeiro]: Grupo GEN, 1995. 9788527736077.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527736077/>. Acesso em: 22 Jul
2021.
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PERFIL DE INTERNACOES HOSPITALARES POR CAUSAS EXTERNAS EM |
MENORES DE UM ANO

Tozi Leonara' Leonardo Bigolin Jantsch?
"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missoes, Departamento de Ciéncias da Satide

Introducio: As causas externas sdo lesdes, traumas ou outros agravos, intencionais ou nao, que
pode ocasionar a morte ou sequelas. Inclui-se nesse grupo, as lesdes caracteristicas de queimaduras,
quedas, afogamentos, envenenamento, suicidio, lesdes provocadas por eventos de transporte,
agressdes e outras eventualidades provocadas por condigdes ambientais (térmica, mecanica,
quimica, energia elétrica ou radiagdo). (SILVA, 2017). Em criangas essas situacdes podem ser mais
comuns e frequentes uma vez que as mesmas sao mais imaturas, indefesas e vulneraveis, estando
mais propensas a acidentes e violéncias. Objetivo: Descrever o perfil de internagdes hospitalares
por causas externas em criancas menores de um ano no Rio Grande do Sul e no Brasil. Método:
Trata-se de um estudo descritivo epidemiologico, realizado em dados secundarios, por meio de
busca na base de dados do DATASUS, (http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php,) na aba
do perfil de morbidades hospitalares do SUS, estratificados por regido Brasil e Rio Grande do Sul,
com recorte temporal para ano de 2020. Os dados brutos, coletados no DATASUS, foram tabulados
em planilhas do e posterior realizado a analise descritiva simples. Resultados: A partir da analise ¢
possivel destacar que foram realizados 446 atendimentos no Rio Grande do Sul em criangas
menores de um ano em decorréncia de causas externas, ja no Brasil esse nimero representa 6.989.
Na descri¢ao de tipos de causas externas destaca- se que as mais prevalentes tanto no Rio Grande
do Sul quanto no Brasil foram outras causas externas de lesdes acidental (71,5% e 65,8%
respectivamente), seguido de eventos cuja intencdo ¢ indeterminada (8,9% e 10,7%
respectivamente) em terceiro lugar complicagdes em assisténcia médica e cirtrgica (5,7%e 8,4%
respectivamente) e em quarto acidentes de transporte (3,3% e 5,0%). Dentro das Outras causas
externas de lesdes acidental as mais frequentes no Brasil foram as quedas com (53,2%) seguido das
queimaduras (24,9%). No Rio Grande do Sul as causas externas mais frequentes foram queimaduras
(59,0%) seguido das quedas (32,5%). Conclusio: Conclui-se que o maior niimero de atendimento
hospitalar por causas externas em criangas menores de um ano esta ligado a quedas e queimaduras,
tanto no Rio Grande do Sul quanto no Brasil. Imprecisdes na declaracao de ‘causa’ condicionam o
aumento da proporcdo de causas externas de tipos desconhecidas, comprometendo a qualidade do
indicador.

Referéncias:

SILVA, Rafacla Almeida da et al. Caracterizacdo das causas externas em criangas e¢ adolescentes atendidos
em servico de emergéncia. Rev. enferm. UFPE on line, p. 5156-5162, 2017. Disponivel em: <
file:///C:/Users/User/Downloads/22505-76753-1-PB.pdf >. Aceso em: 16 jul de 2021.
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MEDITACAO GUIADA COMO PRATICA DE AUTOCUIDADO: RELATO DE |
EXPERIENCIA

W‘tb-..i(;

Cargnin, Maiara Stefanello'; Pedroso, Fernanda Ilha'; Marafiga, Vanessa de Arruda'; Martins, Livia Martins de';
Silveira, Amanda Augusti'; Cogo, Silvana Bastos®.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Santa Maria/RS, Curso de Enfermagem, integrante do grupo
PET Enfermagem — MEC/SESu;
*Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem,

Introducdo: Em mar¢o de 2020 a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) caracterizou como
pandemia o surto mundial da doenga da Sindrome Respiratoria Aguda Grave pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2), conhecida como Covid-19 (WHO, 2020). Diante da alta transmissibilidade da
doenca, medidas preventivas foram adotadas como o distanciamento social e suspensdo das
atividades presenciais nas Instituicdes de Ensino Superior (IES), ocasionando altos niveis de
estresse e ansiedade. Assim, a adogdo de praticas que proporcionassem bem-estar € promovessem o
autocuidado tornou-se essencial (MAIA; DIAS, 2020). Nesse contexto, o Projeto SocializaPET
idealizado e promovido pelo Programa de Educacgdo Tutorial, (PET) Enfermagem, da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), foi planejado a fim de oportunizar momentos de relaxamento e
reflexdo, os quais permitiram autocuidado e reconexdo para os integrantes do PET Enfermagem.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem sobre o exercicio do relaxamento
como pratica de autocuidado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de
enfermagem, integrantes do PET Enfermagem, da UFSM, quanto a realizacdo de atividades de
autocuidado para a reducdo da ansiedade e estresse. O encontro ocorreu de forma virtual, por meio
do Google Meet, com a participacdo de convidados integrantes do Laboratério Multidisciplinar de
Pesquisas em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (LAPICS), os quais ministraram
um momento de relaxamento por meio da meditagdo guiada. Resultados: A meditacdo guiada
caracteriza-se como Pratica Integrativa e Complementar de Satude (PICS) e ¢ capaz de proporcionar
a experiéncia do estado mental e de consciéncia no momento presente, ampliando a capacidade de
observagado, concentragao e percepcao sobre as sensagdes fisicas € emocionais. Para esse momento
as académicas foram orientadas a terem consigo bolas de meia ou pedras; com esses materiais,
foram realizadas técnicas de relaxamento de pontos de tensdo, como a planta dos pés e cervical.
Apbs, as académicas foram guiadas a um estado de relaxamento por meio da respiragdo e técnicas
de mudra. As participantes relataram que sentiam necessidade de descarregar as energias
produzidas pelas grandes demandas e partilharam do sentimento de reconexdo consigo mesmas.
Estas ainda refor¢aram a necessidade da adesdo dessas praticas na rotina individual e de grupo.
Conclusao: Fica evidente a relevancia da pratica do autocuidado para a melhoria da qualidade de
vida, principalmente frente ao estresse e ansiedade gerados pela pandemia do Covid-19. Tais
atividades, como a meditagdo, além da reconexao com o eu, promove interagdo pela experiéncia em
grupo.

Referéncias:

MAIA, B. R.; DIAS, P. C. Ansiedade, depressao e estresse em estudantes universitarios: o impacto da COVID-19.
Estud. psicol. (Campinas). Sdo Paulo, v.37. 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/k9KTBz398jqfvDLby3QjTHI/?lang=pt#. DOI: https://doi.org/10.1590/1982-
0275202037¢200067.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease (COVID-19) outbreak. Genebra: World Health
Organization; 2020. Disponivel em: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.
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Financiamento: Programa de Educag¢do Tutorial (PET) - MEC/SESu, do curso de graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
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Politica Nacional de Atenc¢ao a Saude da Mulher em instituicoes carcerarias do
Rio Grande do Sul

Barroso, Luisa F.';Martins,Ricardo V.!(O) Lima, Eduarda C; Mallmann, Juliana F.

'Departamento de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das
Missoes

Introdugiio: A tematica saude da mulher incorporada ao Sistema Unico de Satide passou por uma
série de mudancas até a obtengao do modelo atual, sobretudo no que diz respeito a visao restrita e
reducionista da mulher ao periodo reprodutivo e materno. A Politica Nacional de Atencdo a Saude
da Mulher (PNAISM), criada em 1984, implementou e ampliou a atengdo a este publico oferecendo
uma aten¢do humanizada e integral em todos os seus ciclos de vida, inclusive em situacdes de
reclusdao da sociedade, como o regime de cumprimento de pena em instituicdes presidiarias.
Objetivo: Refletir sobre a consolidagdo dos principios da PNAISM na realidade das institui¢des
carcerarias femininas no estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: Estudo de reflexdo tedrica,
realizado a partir de uma leitura critica da PNAISM, e revisdo dos relatdrios analiticos Infopen do
ano de 2017. Resultados: Verificou-se que no Rio Grande do Sul existem 5 prisdes apenas para
mulheres e 20 que sdo mistas (homens e mulheres). Destas, apenas 3 possuem ambiente adequado
para gestantes e lactantes, as quais os beb€&s podem ficar na convivéncia com a mae até completar
um ano de idade. No Rio Grande do Sul 52,22% das mulheres privadas de liberdade estdo presas em
Unidades com modulo de saide. Em relagdo a escolaridade, mulheres que t€ém ensino fundamental
incompleto representam cerca de 53,84%, uma porcentagem alta em relagdo as mulheres com ensino
superior completo com 1,21%.Conclusdo: A PNAISM, em sua amplitude, ndo ¢ uma realidade
concreta na maioria dos servigos de reclusdo. Entende-se ainda, que o papel dos estudantes da area
da satde ¢ atentar-se para essa tematica buscando solugdes dignas de oferta de satde com a
qualidade e equidade compreendendo a atengdo e assisténcia ao publico feminino em sua dimensao
totalitaria conforme preceitos difundidos pela politica.

Referéncias:

INFOPEN, PORTARIA Ne. 010/2012. Relatorios. 2017. Disponivel em:
https://www.gov.br/depen/pt-br/sisdepen/mais-informacoes/relatorios-infopen/relatorios-sinteticos/
infopenmulheres-junho2017.pdf. Acesso em: 28 de julho de 2021.

BRASIL. Politica Nacional de aAengdo integral a Saude da Mulher: principios e diretrizes.
Brasilia: Ministério da Satde; 2004. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-mulheres/arquivo/central-de-conteudos/
publicacoes/publicacoes/2015/pnaism_pnpm-versaoweb.pdf
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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE AS PESSOAS COM ESTOMIA INTESTINAL E
SUAS FAMILIAS: EVIDENCIAS DA LITERATURA

W‘tb-..i(;

Leal, Talita de Carvalho'; Mariano, José Henrique:; Da Silva, Hilari Silva:; Simon, Bruna Sodré
12 Discente da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) campus Uruguaiana/RS, Curso de
Enfermagem;

‘Docente da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) campus Uruguaiana/RS, Curso de
Enfermagem;

Introducio: Estomia de eliminagdo intestinal ¢ a exteriorizagdo cirurgicamente do intestino grosso
ou delgado, com a finalidade de eliminar fezes e gases. O pds-cirurgico dessa conduta terapéutica
vem acompanhado de alteragdes no cotidiano da pessoa com estomia e sua familia. Assim, ¢ papel
dos profissionais de saude, além de orientar os cuidados a estomia, identificar e determinar agdes
que reduzam ao maximo as dificuldades que essa populacdo possa vir a enfrentar, tanto nas
questdes de cuidado, como nos aspectos psicossociais. Objetivo: Identificar as evidéncias brasileiras
sobre praticas educativas em satde as pessoas com estomia intestinal de eliminagdo e suas familias.
Metodologia: Revisdo integrativa com busca avangada pela estratégia (estomia OR estoma OR
estomizados) AND ("educacao em saude" OR orientagdes), na Biblioteca Virtual de Saude em julho
de 2021. Incluiram-se artigos publicados na lingua portuguesa nos tltimos 5 anos, e excluiram-se os
artigos nao disponiveis online na integra ou sobre estomias urindrias, gastricas €
respiratorias. Identificou-se inicialmente 72 artigos. Desses, 51 foram excluidos ao aplicar os
critérios de inclusdo, apos a leitura dos artigos, obteve-se a exclusdao de um artigo que abordava
sobre a traqueostomia, obtendo-se um corpus analitico de 20 artigos. Posteriormente realizou-se a
analise quantitativa das evidéncias visando responder a pergunta de pesquisa “Quais as evidéncias
brasileiras sobre praticas educativas em saide as pessoas com estomia de eliminacdo intestinal e
suas familias?”. Resultados: 66,6% dos artigos relatam orientacdes através dos enfermeiros sobre a
confec¢do da estomia para o autocuidado da pessoa com estomia e o cuidados pelos familiares;
52,3% acompanhamento dos profissionais de satde; 38,09% destacou o uso de tecnologias
educacionais, como materiais audiovisuais e folders; 33,3% fortalecer o apoio familiar e 23,8%
abordava aspectos de ressignificagdo do corpo e desenvolvimento da autoestima, atividades de
grupo de apoio, educacdo em saude no pré, intra e pos operatoério com estomizado e familiares,
capacitacoes dos profissionais de satide e direcao frente ao assunto durante a formacao. Conclusao:
As evidéncias da literatura sobre as praticas educativas em saide as pessoas com estomia de
eliminacdo intestinal e suas familias demonstram que vém sendo desenvolvidas no pré-operatorio
até a alta hospitalar, e ap6s, com a promog¢ao de grupos de apoio na atencdo primaria. Percebeu-se
que videos com o passo a passo de procedimentos e a participacdo em grupos de apoio se mostram
como intervengdes positivas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNACOES HOSPITALARES POR DESNUTRICAO
INFANTIL NA REGIAO SUL DO BRASIL

Cazuni, Mariana Henrich; Vargas, Tainara Giovana Chaves de'; Schenkel, Yan Vinicius de Souza'; Jantsch,
Leonardo Bigolin®.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem,

Introducio: A desnutri¢do infantil é caracterizada como um problema de satide publica, ela esta associada a
pobreza e ocorre em consequéncia da ausé€ncia de acesso aos alimentos devido aos altos niveis de
desigualdade social em nosso pais. A desnutri¢cdo pode acarretar prejuizos permanentes para o crescimento e
desenvolvimento da crianga. Sendo que esta favorece o contagio de doengas infecciosas, compromete o
desenvolvimento psicomotor ¢ reduz o rendimento escolar, € em muitos casos resulta na necessidade de
internacao hospitalar. (GARCIA, RONCALLI, 2020) Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico das
internac¢des hospitalares por desnutrigdo infantil em criangas de zero a nove anos na regido sul do Brasil.
Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e descritivo com base em uma pesquisa
realizada no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) em julho de 2021. Os dados foram
coletados por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) no grupo de Morbidade Hospitalar do
SUS abordando os casos de internagdes por destrui¢do segundo faixa etaria (menores de um ano, 1 a 4 anos ¢
5 a9 anos) e sexo (masculino e feminino), sob analise transversal/temporal no recorte de trés décadas, 2000,
2010 e 2020. Os dados obtidos foram transcritos e analisados perante frequéncia relativa. Resultados: No
ano 2000 foram registradas 2200 internag¢oes por desnutri¢do no estado do Rio Grande do Sul. Referente a
faixa etaria dessas criancas, 47,4% foram menores de um ano, 44,3% de 1 a4 anos e 8,31% de 5a 9 anos e
no que concerne ao sexo 50,3% foram do sexo masculino e 49,7% do sexo feminino. No ano 2010 foram
registradas 706 internac¢des, onde 55% foram de criangas menores de um ano, 34% de 1 a4 anos e 11% de 5
a 9 anos e no que se refere ao sexo, 51,6% do sexo masculino ¢ 48,4% do sexo feminino. No ano de 2020
foram registradas 530 internagdes, sendo desse total 78,11% de criangas menores de um ano, 15,85% de 1 a
4 anos ¢ 6,04% de 5 a 9 anos e quanto ao sexo, 55,7% do sexo masculino e 44,3% do sexo feminino. Desta
forma, ao analisar os dados percebe-se que a prevaléncia das interna¢des por desnutri¢do infantil ocorre em
criancas do sexo masculino menores de um ano, e diminuem conforme maior a faixa etaria. Além disso, é
notavel a ampla reducio dos casos de internagdes por desnutricdo no decorrer das trés décadas. Conclusio:
Diante dos dados apresentados, conclui-se que os casos de desnutri¢do neste grupo etario que necessitaram
de internacdo hospitalar diminuiram ao passar dos anos. Ainda, aponta-se a maior prevaléncia da desnutri¢do
em criangas menores de um ano. Portanto, deve-se ressaltar a importancia das medidas de enfrentamento a
desnutri¢do infantil, em especial a aqueles que se encontram em situagdes de maior vulnerabilidade social, e
também a relevancia da puericultura no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga, nos
primeiros anos de vida.

Referéncias:

GARCIA, Ligia Rejane Siqueira; RONCALLI, Angelo Giuseppe. Determinantes socioecondmicos e de saide da
desnutri¢do infantil: uma analise da distribuicdo espacial. Saude e pesqui.(Impr.), v.13, n. 3, p. 595-606, 2020.
Disponivel em: https:/periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesqg/article/view/7739/6379. Acesso em: 21 jul.
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INTERPROFISSIONALIDADE E EXTENSAO NA GRADUACAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA PRATICA.
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Introducio: A Educagdo Interprofissional (EIP) ocorre quando duas ou mais profissdes aprendem sobre
0s outros, com 0s outros e entre si para a efetiva colaboragdo e melhora dos resultados em saude. E uma
estratégia pedagogica que busca preparar o futuro profissional da saide para o trabalho colaborativo.
Essas praticas de trabalho tém se tornado uma condi¢do para a qualidade dos servicos de saude, bem
como para a melhoria do ambiente de trabalho. Oportunidades de vivéncias com EIP contribuem para a
formacdo de profissionais de satde mais preparados para uma atuagdo integrada em equipe, na qual a
colaboragdo e o reconhecimento da interdependéncia das areas predominam frente a competicdo e a
fragmentacdo do cuidado (OMS, 2010; REEVES, 2016). Esse tipo de educagdo ¢ importante para
desenvolver as habilidades necessarias para a pratica colaborativa e a for¢a de trabalho qualificada
(REEVES, 2016). Objetivo: Relatar a experiéncia da interprofissionalidade em atividades de extensao
realizadas durante a graduagdo e seu impacto na visdo sobre o cuidado colaborativo em saude. Método:
Trata-se de uma abordagem descritiva sobre a vivéncia da interprofissionalidade durante a graduagdo em
atividades de extensdo realizadas por meio do Programa de Educacdo pelo Trabalho, PET/Saude
Interprofissionalidade, (SARTURI, F. et al., 2018), programa que teve como objetivo promover a
integragdo do ensino-servigo-comunidade com praticas colaborativas em satde. As atividades entre as
diferentes profissdes ocorreram em reunides de grupo e na Unidade Basica de Satide. Resultados: Ao
vivenciar a EIP e o trabalho colaborativo em discussdes de caso clinico, atendimentos aos usuarios do
SUS e planejamento de agdes, foi possivel perceber o impacto das atividades interprofissionais para a
otimizagdo do servico e do atendimento. Percebe-se a EIP como ferramenta para a formacdo de
profissionais mais colaborativos € o quanto o olhar em relagdo ao cuidado em saude se altera a partir de
experiéncias praticas sobre a perspectiva interdisciplinar. As atividades realizadas objetivam inverter a
l6gica de ensino biomédica e aproximar o académico da prética do servigo. E imprescindivel que haja
oportunidades e vivéncias de praticas interprofissionais durante a graduagdo, pois através da participacao
ativa no servigo, em atividades de extensdo e em discussdes com diferentes perspectivas, consegue-se
desenvolver um olhar humanizado e integral as questdes de saude. Conclusiao: Sendo assim, considera-se
fundamental promover vivéncias aos académicos durante a graduacao sobre o trabalho interprofissional.
Através de atividades de extensdo e aproximagdo com o servigo, percebe-se o quanto as praticas
colaborativas podem influenciar positivamente o olhar relacionado ao cuidado em satde, despertando
sensibilidade, senso critico e competéncias voltadas a integralidade da atencdo a saude, de forma
resolutiva e humanizada.

Referéncias:
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INFECCAO ASSOCIADA A SONDAGEM VESICAL: REVISAO NARRATIVA

Lopes, Jamille Louise Bortoni de Oliveira'; Espindola, Thiago Lopes?; Mello, Jhuly Dorneles de’;
Zuge, Bruna Lixinski*; Simon, Bruna Sodré”’.

123 Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana/RS, Discentes do Curso de
Enfermagem.

* Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Mestranda em Enfermagem.

> Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana/RS, Docente do Curso de
Enfermagem.

Introducfo: Uma das causas para Infec¢des relacionadas com a Assisténcia a Saude, ¢ a infeccao
do trato urinario relacionado a sondagem vesical (SV). Aproximadamente de 16% a 25% dos
pacientes no ambito hospitalar serdo submetidos a SV de alivio ou de demora. A SV, por ser um
procedimento realizado pelo profissional enfermeiro, faz-se necessario que esses profissionais
investiguem e entendam as causas das infec¢des relacionadas ao procedimento para que possam ser
elaboradas estratégias para uma satisfatoria seguranca do paciente. Objetivo: Analisar a producgdo
cientifica da enfermagem sobre motivos de infec¢do por sondagem vesical. Método: Revisdo
narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Satde, em julho de 2021. Utilizou-se como
estratégia de busca, a combinagdo de Descritores em Ciéncia da Saude e palavras-chaves:
“Infecgoes” OR “controle de infeccdes” AND “sondagem vesical” OR “cateterismo vesical” OR
“cateter vesical” OR “cateterismo urinario” AND “enfermagem”. A pergunta da pesquisa a ser
respondida foi: O que relatam as produgdes cientificas da enfermagem sobre os motivos de infec¢ao
por SV? Foram incluidos artigos completos e disponiveis online de forma gratuita; publicados em
portugués, inglés ou espanhol; realizados por enfermeiros e que abordassem a tematica em estudo.
Adotou-se o recorte temporal de 2013 devido ao Programa Nacional de Seguranca do Paciente.
Excluiram-se teses, dissertacoes, manuais e estudos de revisao de literatura. Os resultados foram
extraidos a partir de leitura de titulo e resumo e organizados em um quadro sindptico. Resultados:
Encontrou-se um total de 91 estudos, dos quais, apds a leitura dos titulos e resumos, foram lidos na
integra sete artigos. Desses, cinco foram realizados no Brasil e dois nos Estados Unidos. Quanto aos
motivos de infec¢do por SV, os estudos destacam o periodo prolongado de permanéncia com a
sonda, o tempo de internacdo do paciente e a frequéncia da realizagdo do procedimento no paciente.
Também aponta-se o sexo como um fator de risco para infec¢do, destacando-se o sexo masculino
como o mais afetado. Em relagdo a enfermagem, discute-se sobre a sobrecarga de trabalho desses
profissionais e a possivel falta de especializagdao e capacitacdo dos enfermeiros frente a pratica de
SV. Por fim, observou-se que, o bloqueio do cateter por sedimentos, vazamentos, espasmos da
bexiga e a higieniza¢do periuretral incorreta também contribuem para o desenvolvimento de
infecgoes relacionadas a SV. Conclusido: Pode-se concluir que a infecg¢do associada a SV pode estar
relacionada com a permanéncia no ambiente hospitalar, o sexo e a forma de realizagdao do
procedimento por parte dos profissionais. Com isso, ressalta-se a importdncia dos enfermeiros
apropriarem-se desse conhecimento, buscando evitar infecgdes, assegurar a seguranga do paciente e
promover uma assisténcia de qualidade no cotidiano dos servigos.
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PERCEPCAO DE RISCOS NO TRABALHO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE
UNIDADES COVID-19

Begnini, Luana'; Andrade, Andressa de'; Coelho, Alexa Pupiara Flores'; Franco, Gianfabio Pimentel'; Dal
Soto, Larissa Frigo'; Glowacki, Julia'.
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Introducdo: A pandemia causada pela coronavirus atingiu com alto impacto os servigos de saude e exigiu
uma grande demanda por parte dos profissionais. Entre eles, se encontram enfermeiros que tem importante
papel na satde publica e no controle e prevengdo de infeccdo. Os mesmos tem trabalhado sob constante
pressdo, combatendo ndo apenas o virus, mas diversas dificuldades impostas sobretudo pelo risco de
infecgdo e pela escassez de protecdo por Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s) (SMITH GD, et al.,
2020). Objetivo: avaliar a percepcao de risco de trabalhadores de enfermagem que atuam em unidades
COVID-19. Método: Estudo transversal, realizado em seis instituicdes hospitalares do Rio Grande do Sul,
distribuidas nas diferentes macrorregioes de saude. Os participantes foram trabalhadores de enfermagem
atuantes em unidades COVID-19. Os dados foram coletados entre setembro de 2020 ¢ julho de 2021 por
meio da plataforma digital Google Forms, utilizando-se de instrumento proprio, contendo variaveis
sociolaborais e de percepgdo de riscos. Posteriormente, as informagdes foram compiladas em planilhas Excel
e analisadas por meio do programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 20.0. Adotou-se
o nivel de significancia de 5%, sendo que a variavel percepgdo de risco foi associada com as variaveis
sociolaborais, mediante a utilizacdo dos testes Qui-quadrado de Pearson e kruskal-wallis. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local sob niimero de protocolo 4.549.07cl7. Resultados:
participaram do estudo 281 trabalhadores, predominantemente do sexo feminino (83,3%; n=234),
autodeclarados brancos (78,6%; n=221), com média de idade de 35 anos. Destes, 21,7% eram enfermeiros
(n=61) e 78,3% técnicos em enfermagem (n=220). Em relagdo ao vinculo empregaticio foi predominante o
CLT (Consolidagdo das Leis do Trabalho) para 76% da amostra (n=212), sendo que 42% dos trabalhadores
informaram possuir ainda outro emprego (n=118). A carga horaria de trabalho foi referida como de até 40h
semanais para 63,3% dos trabalhadores (n=178). Em relagao a percep¢do de aumento de riscos no trabalho,
por atuar na linha de frente do enfrentamento ao coronavirus, observou-se correlacdo significativa com: estar
lotado em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (p=0,018), atuar no turno da noite (p=0,002) e ser solteiro
(p=0,014). Os riscos evidenciados com maior intensidade pelos trabalhadores foram: risco de isolamento de
amigos e familiares, risco de alteragdes no padrdo do sono ou de alimentag@o, risco de levar a contaminagao
para a familia ou de algum familiar desenvolver a forma grave da doenga e risco de desenvolvimento de
danos fisicos ou psicolégicos. Conclusdo: os profissionais de enfermagem solteiros, que atuam em UTI
COVID-19, no turno noturno foram os que mais perceberam o aumento de riscos laborais relacionados a
coronavirus, o que pode estar relacionado ao trabalho com doentes graves e as cargas de trabalho
caracteristicas do trabalho noturno.

Referéncias:

SMITH et al. COVID-19: Emerging compassion, courage and resilience in the face of misinformation and
adversity. Journal of Clinical Nursing, 2020.
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FATORES ASSOCIADOS A DIARREIA EM LACTENTES MENORES DE DOIS ANOS
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'dcadémica (o) do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa
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Introducdo: A frequéncia e intensidade de episodios de diarreia, especialmente na populacdo infantil, ¢
condi¢do que preocupa profissionais e gestores da saude, porque reflete agdoes de programas de saude, bem
como possui relacdo direta com aspectos socioambientais como, auséncia do saneamento basico e situagao
de pobreza. Também, doencas diarreicas sdo consideradas pela Organizacdo Mundial da Saude, a segunda
maior causa, no mundo, de mortalidade infantil antes dos cinco anos, em nimeros sdo 1,5 milhdes de obitos
ao ano. Objetivo: Nessa perspectiva, esse estudo tem por objetivo, analisar os fatores associados a
intensidade de eventos diarreicos em lactentes nos dois primeiros anos de vida. Método: Trata-se de um
estudo transversal analitico, realizado por meio de um recorte do banco de dados do projeto “Avaliacdo da
aten¢do primaria a saide na perspectiva de lactentes” O projeto entrevistou 75 cuidadores de criangas
menores de dois anos, que frequentaram a unidade basica de satide no periodo das coletas de dados. Para
analise da frequéncia e intensidade de diarreia, foi utilizado a escala de avaligdo de agravos agudos de saude,
o qual mensurava a intensidade Quase Nunca, Quase Sempre ¢ Sempre de episddios diarreicos, nos ultimos
trés meses, pela percepcao do principal cuidador. Os dados foram coletados no periodo de julho a dezembro
de 2019. Além dos dados relacionados as condi¢des agudas de saude, outras varidveis socioeconOmicas e
neonatais foi coletas. Os dados foram analisados por meio de frequéncia absoluta, relativa ¢ comparacdo de
frequéncia, utilizando teste Qui-quadrado, com valor de p, significativo quando menor que 0,05. Resultados:
Do total de criangas menores de 02 anos participantes 72%(n=54) nio apresentaram nenhum episoédio de
diarreia nos ultimos 3 meses, comparando com 28%(n=21) que desenvolveram no minimo um episdédio no
periodo analisado. Daqueles bebés que manifestaram diarreia, 86% (n=18) apresentaram a intensidade Quase
Nunca; 9,5% (n=2) Quase Sempre e 4,5%(n=1) a intensidade Sempre. Frequentar a creche/escola também
foram fatores associados ao desenvolvimento de diarreia, visto que 33% daqueles que estavam indo na
creche/escola apresentaram episodio de diarreia, comparados a 5,6% dos que ndo frequentavam (p=0,01).
Sob uma analise de fatores neonatais e ambientas associados a presenga de diarreia na populagdo estudada,
destaca-se que os fatores como prematuridade (p=0,149) e estar em acompanhamento adequado na
Puericultura (p=0,332) foram fatores que ndo tiveram associacdo significativa, com o desenvolvimento de
diarreia. Outros fatores sociais como lixo a céu aberto, abastecimento de agua tratada e esgoto a céu aberto,
também nao mostraram relagdo com a frequéncia e intensidade do evento agudo da diarreia (p>0,05).
Conclusdo: A prevaléncia de ao menos um episddio de diarreia, nos ultimos trés meses na populagdo
estudada foi de 28% e que frequentar creche/escola foram fatores associados ao desenvolvimento de
episodios diarreicos. Fatores socioambientais como saneamento e fatores neonatais, como a prematuridade
ndo mostraram relagdo significativa. Fazer essa analise realgou a importancia da implementagao, cuidados e
acompanhamentos nas consultas de Puericultura como fonte educativa em saude, prevengdo aos agravos na
saude e redugdo da morbimortalidade infantil.

Referéncias:
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PERFIL DE INTERNACOES HOSPITALARES PEDIATRICAS NA ESTACAO DO
INVERNO
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Introdugdo: O perfil de internagdes hospitalares em criangas e adolescente, nos traz varios fatores
influenciadores como histérico de doenga pregressa, idade, motivo de internagcdo e até mesmo
lacunas e dificuldades no atendimento na aten¢do primadria a saude. Muitas vezes a internagdo ou a
readmissao podem ser evitadas com um atendimento € acompanhamento adequado na atencao
primaria a saude reduzindo assim os impactos da hospitalizagdo na infancia. As hospitalizacdes
ficam mais frequentes no decorrer do inverno, trazendo assim infecgdes respiratdrias, como o
agente etiologico viral Virus Sincicial Respiratorio (VSR) responsavel pelas bronquiolites e
pneumonias, contemplando mais de 25% dos atendimentos pediatricos ambulatorias (PARANHOS
et al., 2011, XAVIER et al.,, 2019). Nessa perspectiva, o presente resumo tem por objetivo:
Descrever o perfil de internagdes pediatricas no periodo de Inverno em um hospital de médio porte
na regido norte do Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo
realizado em prontudrios online de pacientes pediatricos, com recorte preliminar nos anos de 2014 ¢
2018, em um hospital gaucho, de médio porte. Os dados foram coletados por meio de instrumento
proprio com variaveis de caracterizacao (sexo, faixa etdria, doenga cronica pregressa) e de periodo
de internacdo hospitalar (estratificado por estacdo climatica). A andlise ocorreu sob descricdo de
frequéncia relativa e absoluta, estratificada pela esta¢do climatica do Inverno. Resultado: Do total
das 1032 internagdes analisadas nos anos de 2014 e 2018 cerca de 28,7%(n=293) internaram na
estacdo do Inverno, no cenario do estudo. Desses pacientes 74,1% foram criangas, menores de 12
anos e 55,8% foram do sexo masculino. O setor de acesso mais frequente ao servigco de internagao
hospitalar foi o servico de urgéncia e emergéncia 80,9%, seguido do Centro Cirargico (11,8%),
demais setores do hospital (6,6%) e consultério particular (0,7%). Desses pacientes, 25,9%
possuiam alguma doenca pregressa (doenga cronica) e 68% daqueles que internaram tiveram algum
tipo de complicac@o, durante a internag¢do hospitalar. Média de internagdo de 2,5 dias, com minimo
um dia até¢ maximo de 61 dias. Conclusao: Pos analise, identificamos que as internagdes na estagao
de inverno, sdo criangas, menores de 12 anos e do sexo masculino. O setor que mais encaminha
internagdes nesta estacdo ¢ a urgéncia e emergéncia € que pacientes com doengas pregressas
representam quase um quarto dos internados. Periodos longos de internagdo, também foram
identificados nesse periodo climatico. Podendo assim caracterizar e trazer organizacao dos servigos
com a identificag¢do do perfil epidemioldgico.

Referéncias: PARANHOS, V.D.; PINAS J.C.; MELLO, D.F. et al. Atengao integrada as doencas
prevalentes na infancia e o enfoque nos cuidadores: revisdo integrativa da literatura. Rev. Latino-
Am. Enfermagem, v.10, n.1, [09 telas], 2011

XAVIER, Juliana Meira de Vasconcelos et al. Influéncia das variaveis meteoroldgicas na saude:
andlise das internagdes por pneumonia em criancas. Revista Ibero-Americana de Ciéncias
Ambientais, v. 10, n. 3, p. 30-41, 2019.
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PARTICIPACAO MASCULINA NO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO: UMA REVISAO DE
ESCOPO

Silva, Natalie Taise'; Higashi, Giovana Dorneles Callegaro®

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem;

Introducio: O planejamento reprodutivo (PR) é um conjunto de ag¢des que visa dar o direito ao individuo,
independente do género, de pensar e expressar o seu desejo de ter ou ndo filhos e quantos ter. As agdes
compreendem desde as orientagdes para a concepgdo € contracepgdo € seus principais métodos e técnicas
para a sua implementacdo, assim como, informagdes relacionadas ao ciclo gravidico puerperal, no controle
das infec¢Oes sexualmente transmissiveis e dos canceres de colo do utero, mama e pénis. Nas ultimas
décadas, a partir da criagdo de novas politicas de satde, inimeros avangos ocorreram neste cenario. Porém, &
possivel observar que o foco da maioria das agoes desenvolvidas no ambito da saude reprodutiva, continua
tendo como o principal alvo as mulheres. Objetivo: Mapear a producdo de conhecimento sobre a
“participagdo masculina no planejamento reprodutivo”, devido a incipiéncia da tematica e por ser pouco
conhecida e explorada. Método: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo Scoping Review, de
acordo com o método de revisdo proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI). Os dados foram coletados
através da consulta em bases de dados: Scielo, PubMed, BVS ¢ Scopus, todas via Portal de Periddicos -
Capes. Tendo como pergunta de pesquisa: “Quais sdo as evidéncias cientificas produzidas nos tltimos 5 anos
sobre a participagdo masculina com relagdo ao planejamento reprodutivo?”. Na primeira etapa da busca
foram identificado um total de 397 estudos, posterior a leitura dos titulos ¢ resumos foram excluidos 383
estudos, restando 14 estudos para serem analisados. Na etapa seguinte foram lidos na integra estes 14 estudos
sendo excluidos 4 estudos ¢ 10 foram selecionados para compor a amostra deste estudo. Resultados: A
partir da leitura dos 10 artigos que responderam a pergunta de estudo, podemos destacar que seis artigos
foram de 2016 (60%), trés de 2017 (30%), dois de 2018 (20%) e um de 2020 (10%), respectivamente. Quatro
trabalhos foram publicados no Brasil, um no Canada, na Jordania, Uganda, Mankweng, Cuba, Nigéria,
respectivamente e as abordagens dos estudos foram 80% (n=8) artigos qualitativos, 10% (n=1) artigos
quantitativos e 10% (n=1) artigos quanti/qualitativo. A partir da analise dos resultados, foi possivel criar as
seguintes categorias: Responsabilizacdo feminina frente ao PF; Falta de profissionais qualificados;
Conhecimento insuficiente; Falta de estudos sobre a tematica; Necessidade de ampliagdo de agdes frente a
essa tematica. Conclusao: Ainda, sdo necessarios a realizagdo de novas pesquisas acerca da tematica, devido
a incipiéncia de estudos publicados na area. Também, é emergente a inclusdo de novas politicas, as quais
implementem a¢des que fortalecam os direitos iguais de acesso aos servigos de saude a populagdo, assim
como, para a liberdade de escolha no que tange ao PR conferindo a responsabilidade ndo apenas a mulher,
mas ao homem e a familia como nucleo instituido.

Referéncias:
Brasil. Lei n® 9.263 de 12 de janeiro de 1996. Regula o § 7° do art. 226 da Constituigdo Federal, que trata do

planejamento familiar, estabelece  penalidades e da outras  providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19263.htm. Acesso em: 25 jul. 2021.
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FATORES ASSOCIADOS AO ECZEMA EM LACTENTES MENORES DE DOIS ANOS

Cavalheiro, Veronica S."*; Bartsch, Luana'’; Loronha, Maiara F.'; Scheid, Bruna S.'*; Rupp,
Andressa C."?; Jantsch, Leonardo B.2.
!Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem; *Universidade
Federal de Santa Maria, Departamento de Ciéncias da Savide; *Bolsista do Projeto Consulta em Puericultura:
Contribui¢des para a savde, servigo e formagao, *Bolsista Voluntdria do PET Enfermagem.

Introducio: Eczema, também classificado como dermatite ou alergia de pele, ¢ uma doenga
cronica, que esta relacionado a inflamacdes cutaneas. Esta manifestag¢do clinica pode ocorrer devido
reacoes de hipersensibilidade tipo I e tipo IV, bem como, questdes que interferem nas propriedades
da barreira cutanea, mais especificamente na permeabilidade. Cabe destacar, que o Eczema, a nivel
mundial, ocorre em cerca de 10% da populacdo, sendo que em criangas esse percentual chega a 80-
90% em menores de cinco anos de idade. (MARTENDAL et al., 2017). Objetivo: Avaliar os
fatores associados ao Eczema em lactentes menores de dois anos que frequentam os servigos da
Atencdo Primaria a Saude (APS) no municipio de Palmeira das Missoes/RS. Método: Trata-se de
um estudo transversal analitico, realizado por meio de um recorte do banco de dados do projeto
“Avaliagdo da Atencdo Primdria em saude e o desenvolvimento de condig¢des cronicas e agudas de
saude em lactentes”. O projeto entrevistou 75 cuidadores de criangcas menores de dois anos, que
frequentaram a unidade basica de saude no periodo de coleta de dados. Para andlise da frequéncia e
intensidade da alergia de pele (Eczema), foi utilizado a escala de avalicdo de agravos agudos de
saide, o qual mensurava a intensidade (Nunca, Quase Nunca, Quase Sempre e Sempre) de
episodios de alergia de pele (Eczema), nos ultimos trés meses, pela percep¢ao do principal
cuidador. Os dados foram coletados no periodo de julho a dezembro de 2019. Além dos dados
relacionados as condigdes agudas de saude, outras variaveis socioecondmicas € neonatais foram
coletadas. Os dados foram analisados por meio de frequéncia absoluta, relativa e comparacao de
frequéncia, utilizando teste Qui-quadrado, com valor de p, significativo quando menor que 0,05.
Resultados: No que tange ao desenvolvimento de alergia de pele (Eczema) para a populagdo do
estudo, 32% (n=24) apresentaram algum episddio nos ultimos trés meses, conforme relato dos
cuidadores. A intensidade do agravo foi 42% (n=10) Quase Nunca, 42% (n=10) Quase Sempre e
16% (n=4) Sempre. A idade gestacional ao nascer ndo foi fator associado a presenca e intensidade
do agravo (p>0,05), para a populagdo estudada. Frequentar a escola ou creche, para essa populacao,
foi um fator associado ao desenvolvimento da alergia de pele, visto que 70% dos que frequentavam
a creche, apresentaram algum episddio de Eczema, quando comparado dos 26% daqueles que nao
frequentavam a escola/creche (p=0,012). O acompanhamento na Puericultura nao possuiu relagao
com o aparecimento do agravo (p=0,149). Fatores socioambientais como esgotos a céu aberto,
abastecimento de agua sem tratamento e lixo a céu aberto, ndo foram fatores mais frequentes na
populacdo que apresentou alergia de pele (p>0,05). Conclusdo: A partir da andlise dos dados,
conclui-se que o fator caracterizado em frequentar creche/escola foi uma caracteristica mais
frequente daqueles que desenvolveram Eczema, quando comparados aos demais. Fatores neonatais
e de saneamento nao apresentaram relacdo, na populacao estudada. Destaca-se, que dentre os
fatores analisados, frequentar creche/escola foi um fator associado ao desenvolvimento do Eczema.

Referéncias: Martendal K et al. Prevaléncia de dermatite atopica em pré-escolares na rede
municipal de ensino de tubardo (SC). Arq. Catarin Med. 2017 jul-set; 46(3):70-79
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IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS UNIDADES DE CENTRO CIRURGICO

Pacheco. Laura Villa'; Andrade, Andressa de?; Ochoa, Caroline'; Franco, Gianfabio Pimentel?; Centenaro,
Alexa Pupiara Flores Coelho’.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
‘Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem;

Introdugio: Ao final do ano de 2019, uma nova cepa derivada do ja conhecido coronavirus comegou a se
espalhar pelo mundo, alterando a forma de viver na maioria dos paises. A nova doen¢a conhecida como
COVID-19 apresentou sintomas parecidos com os de um resfriado e tomou rapidamente a propor¢ao de uma
pandemia, causando colapso nos sistemas de satide. Em instituigdes hospitalares inimeras unidades sofreram
adaptacGes, entre as quais, as unidades de Centros Cirlrgicos, que passaram a modificar sua rotina de
atendimento. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca das implicagdes da pandemia de COVID-19
nas unidades de centro cirtrgico. Método: Reflexdo tedrica escrita a partir de buscas bibliograficas,
nacionais ¢ internacionais, a respeito dos impactos da pandemia de COVID-19 nas unidades de Centro
Cirtrgico. As buscas foram realizadas nas bases de dados SCIELO, LILACS ¢ MEDLINE via PUBMED,
nos meses de abril a junho de 2021, utilizando os termos “pandemia”, “coronavirus” e “centros cirurgicos”.
Resultados: A partir das buscas foi possivel identificar que as unidades de Centro Cirurgico precisaram se
adequar as normas de seguranga, construindo e adotando protocolos para controle de infec¢do, de circulagdo
de pessoas e também para o quantitativo de cirurgias a serem realizadas, retardando aqueles procedimentos
caracterizados como eletivos. Da mesma forma, houve a necessidade de capacitagdo dos profissionais que
atuam na area, para assim oferecer o devido cuidado para com os pacientes ¢ demais profissionais.
Conclusao: Observou-se que muitas mudancgas ocorreram nas unidades de centro cirtrgico, a fim de adequar
a rotina aos novos protocolos de cuidado e seguranca dos pacientes e profissionais. Além disso, evidenciou-
se que ainda ha a necessidade de realizar pesquisas nesta area a fim de melhorar o entendimento sobre a
abrangéncia das mudangas que vém ocorrendo a partir da pandemia de COVID-19.

Referéncias:

TANAKA, AK.S.R. et al. O enfrentamento da equipe multidisciplinar do centro cirirgico diante da
pandemia da COVID-19. Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 2):¢20200333.

RODRUIGUES, A. Z. et al. Interven¢des cirurgicas em tempos de coronavirus Revisdo de literatura. Braz.
J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.6, p.38104-38121 jun. 2020.
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PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
DE TERAPIA INTENSIVA

Begnini, Luana'; Centenaro, Alexa Pupiara Flores Coelho'; Silva, Jonatan da Rosa Pereira da*; Dal Soto,
Larissa Frigo'; Glowacki, Julia'; Brum, Kaliandra'

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS.
’Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Programa de Pés-Graduagdo em Epidemiologia.

Introdugdo: Os trabalhadores de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva estdo submetidos a um
ambiente de tensdo onde coexistem sentimentos conflituosos, sobrecarga laboral e obitos frequentes (SILVA
et al., 2017). Esses fatores podem desencadear uma piora da sua Qualidade de Vida. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude, a qualidade de vida ¢é “a percepcdo do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da
cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes” (OMS, 1998). Objetivo: avaliar a percepcdo de qualidade de vida de profissionais de
enfermagem de Unidades de Terapia Intensiva. Método: estudo transversal realizado em trés Unidades de
Terapia Intensiva, localizadas em trés cidades do Rio Grande do Sul. Os participantes foram 115
profissionais de enfermagem lotados nestas unidades. Os dados foram coletados entre 2019 e 2021, de forma
online pelo Google Forms, por meio de um questionario sociolaboral elaborado pelos pesquisadores e por
meio do The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref), que visa mensurar a percepgao
de avaliar a qualidade de vida dos entrevistados. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva
simples. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa local, protocolo numero 4.322.759.
Resultados: Os profissionais de enfermagem eram predominantemente mulheres (n=104, 90,4%), com
médiana de idade de 33 anos (29-39), distribuidos no turno manha (n=24, 20,9%), tarde (n=21, 18,3%), noite
(n=44, 38,3%) e misto (n=26, 22,6%). A qualidade de vida global foi descrita como “boa” ou “muito boa”
por 80% dos participantes (n=92); e como “ruim” ou “nem ruim, nem boa” por 20% dos profissionais
(n=23). Quando questionados sobre o quanto se sentiam satisfeitos com a sua satde, 55,6% (n=64) referiram
estar “satisfeitos” ou “muito satisfeitos”; 13,9% (n=16) referiram estar “nem satisfeitos, nem insatisfeitos”; e
30,5% (n=35) referiram estar “insatisfeitos” ou “muito insatisfeitos”. Conclusdo: A maior parte dos
participantes avaliaram a sua qualidade de vida como boa ou muito boa, ¢ referiram estar satisfeitos ou muito
satisfeitos com a sua satide. Ainda assim, ha um percentual importante de profissionais com avaliagdo
negativa da sua saude e qualidade de vida, o que aponta possiveis demandas para a¢des e pesquisas em
Satde do Trabalhador.

Referéncias:

SILVA, J.L.L.; TEIXEIRA, L.R.; SOARES, R.S.; COSTA, F.S.; ARANHA, J.S.; TEIXEIRA, E.R.
Estrés y factores psicosociales en el trabajo de enfermeros intensivistas. Enferm. glob. v. 16, n. 48,
p- 80-93, 2017.

The WHOQOL Group. (CH). Division of Mental Health and Prevention of Substance
Abuse. WHOQOL user manual. Geneva; 1998 Acesso em 28 de julho de 2021. Disponivel em:
http://www.who.int/mental health/evidence/who_gol_user_manual_98.pdf.

Pesquisa desenvolvida com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldogico
(CNPgq), por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC).
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PERFIL DE INTERNACOES HOSPITALARES POR AGRESSAO SEXUAL EM MENORES DE
NOVE ANOS
Schenkel, Yan'; Cazuni, Mariana Henrich'; Vargas, Tainara Giovana Chaves de'; Jantsch, Leonardo
Bigolin®.
'Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem,

Introducio: No cotidiano de muitas criangas, o abuso sexual infantil ¢ um tipo de violéncia que esta associado a
problemas na saude sexual e reprodutiva, além de transtornos mentais como depressdo, ansiedade, baixa
autoestima, incapacidade de relacionar-se e comportamento suicida (PLATT et al., 2018). Os nimeros dos casos de
abusos no Brasil, no decorrer dos Gltimos anos, sdo preocupantes. Em razdo disso, a detec¢do destes, requer
experiéncia e sensibilidade na expectativa de identificar variaveis da violéncia, visando desenvolver estratégias de
intervengdo e prevencdo que busquem diminuir estes numeros. (CHAVES et al., 2020). Objetivo: Descrever o
perfil de criangas, menores de nove anos, internadas por agressdo sexual nos Gltimos cinco anos no Brasil. Método:
Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo que utilizou dados secundarios para analise. A busca foi realizada
em julho de 2021 no site do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS) na aba:
Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) e Causas Externas, por local de residéncia - a partir de 2008, no Brasil
por Regido ¢ unidade de Federagdo. O espaco de tempo utilizado como recorte temporal da busca foi de 2016 a
2020. Os dados foram transcritos para uma planilha Excel e posteriormente analisados sob frequéncia relativa e
absoluta. Resultados: No que se refere ao sexo das criangas que tiveram internacao hospitalar por agressao sexual,
nos ultimos cinco anos, de um total de 466 (100%) casos, 325 (69,74%) foram do sexo feminino e 141 (30,25%) do
sexo masculino. Quanto a estratificagdo por faixa etaria, foram do sexo feminino 60,9% as menores de um ano,
79,8% aqueles de 1 a 4 anos e 62,8% aqueles de 5 a 9 anos. Esse dado permite destacar que a prevaléncia para o
sexo feminino é maior, quanto menor for a idade da vitima. Quanto a cor das vitimas, destaca-se que nos ultimos
cinco anos, com uma variagdo de 37,5% a 51,5% a cor branca foi a que mais prevaleceu. As criangas pardas
representaram uma prevaléncia de 36% a 24%, seguido das criangas indigenas que tiveram prevaléncia de 2,9 a
0,9%. Ha de se destacar que a subnotificacdo dessa variavel foi presente em cerca de 30% do total de registros, o
que representa grande parte desta populagdo ndo caracterizada. Conclusao: Sob aspecto geral, é possivel destacar
que em numeros absolutos houve aumento nos Gltimos cinco anos nos casos de internagdo hospitalar por agressao
sexual. Esse aumento pode estar associado ao maior nimero de casos ou melhora nas notificagdes/registros
hospitalares. Por se tratar de um tema que ira repercutir na vida futura, em especial das criangas, sdo requeridas
acdes que venham controlar esse grave problema, prevenindo e diagnosticando de forma precoce os eventos
relacionados e possiveis indicadores, gerando protecdo as criancas e familias submetidas a tais situagoes.

Referéncias:

BRASIL, Ministério da Saude. Banco de dados do Sistema Unico de Satide-DATASUS. Disponivel em
http://www.datasus.gov.br

PLATT, Vanessa Borges et al. Violéncia sexual contra criangas: autores, vitimas ¢ consequéncias. Ciéncia & Saude
Coletiva [online]. 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232018234.11362016 CHAVES, Larissa
Nogueira et al. Epidemiologia do abuso sexual contra criangas e adolescentes admitidas em um hospital de
referéncia da Amazonia brasileira: um estudo exploratorio-descritivo. Universidade Diagn Tratamento. 2020.
Disponivel em: http://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/02/1146909/rdt v25n4 138-146.pdf
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RODA DE CONVERSA ONLINE COMO UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO: AROMATERAPIA
E A BUSCA PELO BEM-ESTAR

Schlotfeldt, Nathalia Fortes'; Lenz, Flavia Dorneles Camef; Moreschi, Claudete’.

!Estudante do Curso de Enfermagem. Universidade Regional e Integrada do Alto Uruguai e das Missées —
Campus Santiago;

’Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal de Santa Maria;

Orientador. Enfermeira. Doutora em Ciéncias: Ambiente e Desenvolvimento. Docente da Universidade
Regional e Integrada do Alto Uruguai e das Missoes — Campus Santiago.

Introdugiio: terapias alternativas e complementares de satde sdo estabelecidas como
qualquer sistema de medicina, pratica ou produto que nao constituem parte dos cuidados médicos
convencionais. Conforme descricdo, pode-se incluir a Aromaterapia (GNATTA et al., 2016).
Objetivo: relatar experiéncia de bolsistas no Laboratorio de Praticas Integrativas e Complementares
em Satude- LAPICS, na atuagdo de roda de conversa online sobre Aromaterapia, durante a pandemia
COVID-19. Método: Trata-se de um relato de experiéncia. Diante do cenario pandémico vivido, o
projeto foi impossibilitado de acontecer presencialmente. Desta forma, as atividades passaram a ser
ofertadas de maneira online, através da plataforma Google Meet, no periodo de setembro a
dezembro do ano de 2019. Os participantes foram académicos de diversos cursos de graduacdo e
pos-graduacao, mestrandos e doutorandos, servidores da universidade e, ainda, a comunidade em
geral, tanto do Rio Grande do Sul, quanto de outros estados. Resultados: O encontro abordando a
tematica de Aromaterapia ocorreu no dia 25 de novembro de 2020, via Google Meet com duragao
de 1 hora. Teve a participagdo de cerca de 40 pessoas, incluindo académicos do curso de
Enfermagem, Farmadcia, Estética e Cosmética, além de servidores da universidade e comunidade em
geral. A fala foi abordada por um profissional Aromaterapeuta a qual trouxe a historia da
Aromaterapia, os beneficios dos 6leos essenciais bem como os seus cuidados na indica¢ao de uso.
Ao final da fala foi ofertado aos participantes o uso do Baralho Aromatico, onde cada participante
escolheu uma carta que simbolizava um aroma e a partir disso foi entregue uma mensagem
significando a respectiva carta escolhida. Conclusdo: Destaca-se que apesar do distanciamento
social e do uso de tecnologias trabalhamos de forma remota, mas ndo deixamos de produzir e
ofertar cuidado, arriscamos dizer que nos reinventamos para que a aplicacdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude fosse possivel com o intuito de contribuir na perspectiva
de promogdo, prevencdo e recuperacdo da saude e da qualidade de vida no atual momento
pandémico.

Referéncias:

GNATTA, J. R. et al. Aromaterapia e enfermagem: concepc¢ao historico-tedrica. Rev Esc Enferm
USP, v.50, n. 1, p. 130-136, 2016.
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INSERCAO DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM NO PROGRAMA DE EDUCACAO
TUTORIAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Senter, Barbara Estéla Gongalves'; Cogo, Silvana Bastos?; Silva, Lais Mara Caetano?; Silveira,
Amanda Augusti'; Vieira, Andressa Candaten'; Marafiga, Vanessa de Arruda'.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Santa Maria/RS, Curso de Graduagdo de
Enfermagem;

’Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Departamento de Enfermagem.

Introducio: com o advento da pandemia da Coronavirus Disease (Covid-19), doenga infecciosa
causada pelo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) em margo de
2020, fizeram-se necessarias tanto a resiliéncia quanto adaptacdes, especialmente no contexto
académico. Para tanto, o Programa de Educacdo Tutorial (PET) Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), vem buscando promover uma formacao de qualidade, com o
estimulo a fixagdo de valores que reforcem a cidadania e a consciéncia social, por meio do ensino,
da pesquisa e extensdao. Assim, em virtude da pandemia de Covid-19, o PET Enfermagem se viu
diante de desafios ao ter que adaptar seus projetos a modalidade virtual, além de ter seu quadro de
bolsistas reduzido por mudancas de objetivo dos discentes ou por estarem concluindo a graduagao.
Isto posto, o PET convoca as estudantes suplentes do processo seletivo para assumir vagas de
bolsistas e ndo bolsistas. Objetivo: relatar a experiéncia de académicas do curso de enfermagem na
insercao on-line, no PET Enfermagem de uma Universidade Publica do interior do Rio Grande do
Sul durante a pandemia da Covid-19. Método: trata-se de um relato de experiéncia oriundo do
ingresso de estudantes da graduacdo em enfermagem no PET Enfermagem da UFSM, campus Santa
Maria/RS de modo virtual. Resultados: em decorréncia da pandemia causada pela Covid-19, que
resultou na adesdo das atividades em home office, e também devido a desisténcia de bolsistas, o
PET Enfermagem convocou, em outubro de 2020, estudantes suplentes do processo seletivo
realizado em novembro de 2019. As estudantes foram convidadas, via e-mail, a integrarem o grupo
como bolsistas e ndo bolsistas, de acordo com a disponibilidade de bolsas. Frente ao aceite, as
discentes incluiram-se com sucesso nos 16 projetos do PET, inicialmente ajudando na elaboracdo de
materiais e conducao de encontros com criangas, gestantes e calouros do curso de Enfermagem da
UFSM, além do incentivo a doagdo de sangue, administracdo de redes sociais, entre outras tarefas.
Atualmente, sdo responsaveis e estao a frente de diversos projetos, coordenando e organizando as
acoes de cada um e, consoante aos objetivos dos componentes do grupo, desenvolvendo eventos
como minicursos, oficinas e palestras de forma remota. Conclusdo: as estudantes vém
experienciando diversas dificuldades resultantes da impossibilidade de realizar atividades
presenciais, sendo necessaria a readaptagao dos projetos e das petianas. Ressalta-se que, além de
estarem imergindo em um mundo académico totalmente novo, com iniimeras responsabilidades,
estao vivenciando tal realidade em uma situagcdo de calamidade publica. Apesar disso, percebeu-se
o sucesso das estudantes na inser¢do e realizacdo das a¢des do grupo, devido a possibilidade de
acesso a plataformas digitais, tutoria qualificada, trabalho em equipe e, principalmente, dedicacao
nas atividades realizadas.

Trabalho financiado pelo Programa de Educacdo Tutorial (MEC/Sesu).
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MORTALIDADE MATERNA POR COVID-19 NO RIO GRANDE DO SUL: UMA ANALISE
QUANTITATIVA

Garbin, Angelo Gabriel'; Cruz, Nadieli Dutra da'; Garbin, Karina®.

"Universidade Federal de Santa Maria , campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de Enfermagem;
’Fisioterapeuta, mestranda em Envelhecimento Humano pelo PPGEH - UPF.

Introdugio: O novo coronavirus, causa uma doenga predominantemente respiratoria, denominada COVID-
19, a qual possui alta taxa de transmissdo, facilitando a contaminagdo e, também, a evolugcdo a morte.
Preliminarmente, gravidas e puérperas ndo eram consideradas como grupo de risco, porém, apos realizacao
de alguns estudos observou-se que gestantes podem possuir algumas modificagdes anatomofisiologicas, em
alguns sistemas, fazendo com que isso colabore para o desenvolvimento de complicacdes ¢
consequentemente o obito. O Brasil € o pais com a maior taxa de mortalidade materna no mundo, chegando a
7,2% de mortes entre gravidas e puérperas, o que representa quase trés vezes mais do que a atual taxa de
mortalidade por Covid-19, de 2,8%. Objetivo: Analisar a taxa de mortalidade materna por Covid-19 no
estado do Rio Grande do Sul (RS) no periodo de 2020 até o primeiro quadrimestre de 2021. Método: Trata-
se de um estudo quantitativo, onde realizou-e a busca dos dados no site da Secretaria Estadual da Saude
(RS), no campo inicial selecionamos “comunica¢do”, “noticias” e no periodo do més de Junho por “Boletim
epidemiologico aponta aumento na mortalidade materna e reducdo da mortalidade infantil”. Resultados: Os
obitos por consequéncia da Covid-19 estdo aumentando cada vez mais, e, quando relacionados a mortalidade
materna, os nimeros destacam-se ainda mais. No Rio Grande do Sul, em 2020, foram registrados seis obitos
em decorréncia da doenga, ja nos primeiros quatro meses de 2021, esse nimero cresceu para 35, o que
representa um aumento de 583,33%. Conclusio: E notavel o aumento das taxas de mortalidade materna por
Covid-19 no estado, e, também preocupante a disponibilidade de ntimeros de leitos de UTI (adulto e
neonatal) que sdo necessarios caso a gestante venha a ter um parto prematuro, em decorréncia do
Coronavirus, portanto, para diminuir o avango desses Obitos seria crucial haver investimentos para atingir o
mais breve a total cobertura vacinal dessa populacdo e, também, uma estruturagdo fisica, desde o
acompanhamento no pré-natal, salientando a importancia do isolamento social e as medidas preventivas, até
0 puerpério.

Referéncias:

SOUZA, Alex Sandro Rolland; AMORIM, Melania Maria Ramos. Mortalidade materna pela COVID-19 no
Brasil. Revista Brasileira de Satide Materno Infantil, v. 21, p. 253-256, 2021.

Fundag¢do Oswaldo Cruz. Boletim Observatorio Covid-19.Rio de Janeiro, v. 2, p. 09-17, 2021. Disponivel

em:https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u34/boletim_extraordinario_2021-junho-23-parte2-pags09-
17.pdf

Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul. Boletim Epidemiologico Mortalidade Materna e Infantil.
Disponivel ~em:  hitps://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202106/11165326-boletim-epidemiologico-mortalidade-
materna-e-infantil.pdf
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ORIENTACOES DE CUIDADOS COM ESTOMIAS DE ELIMINACAO PARA A ALTA
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Mahmud, Mohamad Maruf Ahmad'; Moura, Cindy Byane de Melo?; Mello, Jhuly Dorneles®; Caminha,
Helena Pozzebon Jann®; Alves, Laura Bastilhos’; Simon, Bruna Sodré®.

L2343 Discente da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana/RS, Curso de
Enfermagem.

 Docente da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana/RS, Curso de
Enfermagem.

Introducio: Estomias de eliminacdo sdo realizadas em ambiente hospitalar por procedimento
cirirgico invasivo, no qual ocorre a exteriorizagdo de uma parte especifica no sistema intestinal ou
urinario. No intestino grosso sdo chamadas de colostomias, no intestino delgado, ileostomia, € no
sistema urindrio, a urostomia. A partir do momento que ¢ estabelecida a necessidade dessa cirurgia,
deve-se realizar um cuidado e atendimento ao individuo de modo a fornecer informagdes ¢ sanar
duvidas sobre essa nova situagdo, gerando tranquilidade no paciente. Percebe-se que os momentos
de dialogo com o paciente sdo muitas vezes realizados pelo enfermeiro, podem contribuir para a
compreensdo desses e também de seus familiares, os quais na maioria dos casos realizam o auxilio
no cuidado no domicilio. Sendo assim, essas orientacoes sdo fundamentais, a fim de evitar
complicacdes e auxiliar no manuseio da bolsa coletora. Objetivo: Relatar a experiéncia da
construg¢do de materiais de orientagdes para alta hospitalar as pessoas com estomias de eliminacao e
seus familiares. Método: Relato de experiéncia desenvolvido por académicos de Enfermagem da
Universidade Federal do Pampa, através da elaboracdo de materiais didaticos promovidos pelo
Projeto de Extensdo “Alta e pds-alta hospitalar: orientagdes de educagdo em saude para pessoas
dependentes de cuidados e seus familiares” registrado no Sistema de Informacao de Projetos de
Pesquisa, Ensino e Extensdo da universidade, ao qual estd vinculado, sob o nimero 10.008.21.
Resultados: Foram criados materiais explicativos usando a plataforma Canva com a finalidade de
proporcionar discussdes aos discentes extensionistas acerca do tema em encontros semanais, €
posteriormente para publicagdo nas redes sociais a fim de alcancar pessoas nao participantes do
projeto e também promover educacdo em saude, sdo elas o Instagram (@proaltaorientada) e
Facebook (Projeto Alta Orientada). Além disso, os materiais serdo encaminhados aos pacientes
dependentes de cuidados e seus familiares acompanhados pelo projeto, que precisardo de
orientagdes relacionadas as estomias. Estes instrumentos tém linguagem simples, com objetivo de
se tornarem ludicos e de facil entendimento para os individuos. Nesta temadtica especifica, ha
informacgdes exemplificando o manejo das bolsas, bem como a maneira correta de lavar, realizar a
troca e locais para desprezar. Ainda, as formas de limpeza periestomal, aspectos normais da estomia
como cor, brilho e umidade, e por fim orientagdes para o manejo adequado no banho. Conclusao:
A construcdo dos materiais de orientacdes proporcionou aos discentes adquirir e expandir o
conhecimento tedrico-cientifico em relagao aos cuidados necessarios com pessoas com estomias €
seus familiares. Acredita-se que os materiais auxiliardo e incentivardo o autocuidado de pessoas
com estomias e no cuidado realizados pelos seus familiares, visando o bem-estar fisico, emocional e
melhor qualidade de vida.

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO ACADEMICO 2021, UNIPAMPA.
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OS GRUPOS COMUNITARIOS EM TEMPOS DE PANDEMIA: um relato de exper1enc1a

Defendi, Thaylane'(GR); Alves, Vitoria M.? (EX); Basanella, Cristiane Thais W.?> (ET); Oliveira, Denise
Rejane M. *(ET); Costa, Marta C.' (O); Bastos, Ethel'(CO)

'Departamento de Enfermagem, Universidade Federal de Santa Maria, *Curso de Nutrigdo, Universidade
Federal de Santa Maria ;Enfermeira da Estratégia de Savde da Familia — ESF Mutirdo; * Assistente Social-
NASF;’

Introducio: Ao longo da vida, muitas atividades desenvolvidas no cotidiano ocorrem em grupos. Com isso,
nesse espago coletivo ¢ possivel trabalhar as relagdes e trocar experiéncias importantes para a vida, além da
possibilidade de obter ajuda quando necessario. Também proporcionam oportunidades para enfrentamento
dos medos, das angustias e¢ dos conflitos que estdo presentes no cotidiano da vida das pessoas. O trabalho de
grupos na aten¢do primaria constitui-se como uma alternativa para as praticas assistenciais, favorecendo o
aprimoramento de todos os envolvidos e possibilitando a intervengdo do profissional no processo saude e
adoecimento de cada individuo, por meio de estratégias como a educac¢do em saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia académica de inser¢do em um grupo comunitario adscrito a uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF), por meio de aplicativo multiplataforma de mensagens em tempos de covid-19. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, desenvolvido no Eixo Vulnerabilidade Social do Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Satde (PET-satde), a partir das vivéncias adquiridas na inser¢do em um grupo comunitario.
Tendo em visto a Pandemia do Covid-19, foi necessario re-organizar as formas de intervengao junto aos
grupos, optando-se pela interlocucdo e dialogo por meio de um aplicativo multiplataforma de mensagens.
Resultados: Na ESF, a educagdo em satide norteia as a¢des desenvolvidas pelos profissionais de satide nas
unidades, escolas, domicilios e espagos comunitarios, ela acontece por meio de estratégias que visem
promogao e prevencdo de doencas na comunidade, individuos ou grupos sociais. Com a chegada da
pandemia covid-19 em nosso pais fez-se necessario a reorganizagdo do trabalho nas unidades de saude e,
devido a necessidade do isolamento social ser adotado pela comunidade, os encontros presenciais dos grupos
foram suspensos temporariamente. Com isso, as agdes de educacdo em saiude passaram a ser desenvolvidas
mais fortemente, por meio de aplicativo multiplataforma de mensagens. Assim, a partir das demandas
levantadas pelos profissionais que possuem maior vinculo com o grupo produziu-se cartilhas educativas com
assuntos como alimentacdo, imunidade e doengas cronicas. O grupo também ¢ um espago para didlogo entre
os participantes que podem verbalizar sobre suas felicidades, anglstias ou medos. No aplicativo os
participantes conversam por meio de audios sobre os mais variados assuntos, amenizando os efeitos do
isolamento ¢ da falta de convivéncia, permitindo a socializacdo e comunicag¢do. Conclusido: Seja no ambito
virtual ou presencial o grupo ¢ um espago de suma importancia para que os participantes possam relatar suas
experiéncias, em que muitos se identificam e se sentem encorajados e motivados a falar, sentem-se parte
daquele espago onde estabelecem vinculo e ressignificam sua existéncia. Além disso, por meio dos grupos,
os profissionais t€m a possibilidade de fornecer apoio e auxilio por meio de orientagdes e informagdes
pertinentes para o processo de educagdo em satde da populagao.
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PANDEMIA DO COVID- 19 E OS IMPACTOS NA SAI'JDE, MENTAL DA POPULACAO E DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Oliveira, Eduarda Luiza de'; Cogo, Valentine Mendes’

!Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Dom Alberto;
’Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Dom Alberto;

Introducio: Os primeiros relatos da existéncia da COVID-19, conforme Garrido e Rodrigues (2020), foi em
Wuhan, na China, no final de 2019, em pacientes identificados com insufici€éncia respiratdria grave. “Por
conta do aumento simultaneo de casos, Obitos e paises afetados a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
declarou que o episddio constituia uma emergéncia de saude publica de importancia mundial” (BASTOS et.
al.,, 2021, p.2). As medidas adotadas pelo governo para suavizar os impactos da pandemia foram o
isolamento de casos suspeitos, fechamento de escolas e universidades, distanciamento social de idosos e
outros grupos de risco, bem como quarentena de toda a populagdo. Através destas medidas de distanciamento
e restrigOes a satide mental da populacdo sofre grandes impactos e é imensamente prejudicada, assim como o
alto nimero de pacientes sobrecarrega o servigo de saide e compromete a sanidade dos profissionais da linha
de frente. Objetivo: Identificar impacto na satide mental da populagdo com as medidas de restricdo impostas
pela pandemia e dos profissionais da saude quanto a sobrecarga de trabalho. Método: Este trabalho refere-se
a uma revisdao bibliografica, sendo que a pesquisa foi realizada na plataforma do Google Académico. A
revisdo baseou-se em artigos publicados a partir de janeiro de 2020 até 09 de margo de 2021, tendo como
critérios de inclusdo artigos em portugués com texto completo e de exclusdo teses, livros, anais de
congressos ou conferéncias e relatorios. Resultados: Na busca realizada, foram encontrados 8680 artigos
sobre o assunto ¢ destes foram selecionados 4 que mais se enquadram nas estratégias de busca. Conforme
Ornell (2020), durante as epidemias registradas na histéria o numero de pessoas cuja saide mental ¢ afetada
tende a ser maior que o nimero de pessoas afetadas pela infecgdo, sendo que as implicagdes para a saude
mental podem durar mais tempo e ter maior prevaléncia que a propria epidemia. A pandemia provoca panico
nas pessoas através de disseminacdo de noticias falsas, ansiedade, estresse, medo, incerteza quanto a duracdo
do isolamento, tédio devido ao confinamento, preocupagao com a crise financeira, nervosismo, tristeza. Estas
entre outras causas, contribuem para o “aumento do numero de casos de pessoas que desenvolveram ou
agravam doengas mentais, tais como: estresse pds traumatico, depressdo, ansiedade, esquizofrenia, confusdo,
irritabilidade, baixo humor, distirbios emocionais e insdnia” (BASTOS et. al, 2021, p.8). Ja os profissionais
de saude, esgotados devido a demanda, relatam, segundo Schmidt et. al. (2020), sobrecarga, fadiga,
frustracdo, depressdo, ansiedade, insOnia, preocupacdo e quando precisam se afastar de suas atividades
laborais tendem a reportar culpa, raiva, frustracdo e tristeza. Conclusao: Diante do exposto vivenciado pelos
profissionais de saide ¢ dos casos de doengas mentais que surgiram ou se agravaram na pandemia, ¢
necessario um acompanhamento psicologico durante a vigéncia do isolamento social para minimizar
impactos negativos e promover saide mental, bem como em momentos posteriores, quando as pessoas
precisarao se readaptar e lidar com perdas e transformagdes. E recomenda- se que o governo invista mais na
promogdo da saude mental, garantindo cuidados acessiveis e canais de noticias atualizados monitorando
noticias falsas.
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RISCOS PSICOLOGICOS ENTRE TRABALHADORES DE ENFERMAGEM EM
UNIDADES COVID

Glowacki, Julia '; Dal Soto, Larissa Frigo'; Begnini, Luana'; Centenaro, Alexa Pupiara Flores
Coelho?; Andrade, Andressa de?; Franco, Gianfabio Pimentel?.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missées/RS, Curso de
Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Ciéncias da Satide.

Introducio: Na pandemia de COVID-19 os profissionais de Enfermagem tém grande atuacao no
cuidado as vitimas da doenca, que incluem demandas de trabalho sem precedentes, com grandes
jornadas de trabalho e condig¢des insalubres, o que pode representar riscos psicoldgicos a essa
categoria (COFEN, 2020). Objetivo: Mensurar a percepcdo de riscos psicologicos entre
trabalhadores de enfermagem de unidades Covid e identificar fatores associados. Método: Estudo
transversal realizado em unidades COVID-19 de seis instituigdes hospitalares de médio e grande
porte, distribuidas nas diferentes macrorregidoes do Rio Grande do Sul, Brasil. Participaram deste
estudo 281 profissionais de enfermagem lotados nestas unidades. Os dados foram coletados de
setembro de 2020 a janeiro de 2021 por meio de um questiondrio estruturado pelos pesquisadores,
disponibilizado de maneira online pelo Google Forms. Os dados foram compilados em planilhas
Excel e analisados por meio do programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao
20.0. Adotou-se o nivel de significancia de 5%, sendo que a variavel percep¢do de risco foi
associada com as variaveis sociolaborais, mediante a utilizacao dos testes Qui-quadrado de Pearson
e kruskal-wallis. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa local sob numero de
protocolo 4.549.077. Resultados: Dentre os 281 participantes, predominaram profissionais do sexo
feminino (83,3%; n=234), autodeclarados brancos (78,6%; n=221), com média de idade de 35 anos.
Destes, 21,7% eram enfermeiros (n=61) e 78,3% técnicos em enfermagem (n=220). Dentre os
participantes, 71,8% (n=202) creem que a Covid-19 aumentou consideravelmente ou muito os
riscos psicoldgicos no seu trabalho. Por outro lado, 28,2% (n=79) creem que a Covid ndo aumentou
ou causou pouco aumento dos riscos psicoldgicos em seu trabalho. A percep¢do de aumento dos
riscos psicologicos relacionados a Covid-19 mostrou associagdo estatisticamente significativa com:
ser solteiro (p=0,039), possuir vinculo empregaticio regido pela Consolidacdo das Leis Trabalhistas
(CLT) (p=0,002) e atuar no turno da noite (0,000). Conclusdo: A maior parte dos profissionais de
enfermagem de unidades hospitalares COVID-19 refere que a doenga aumentou os riscos laborais,
sendo que os solteiros, contratados via CLT e que trabalham a noite sdo os que mais percebem o
aumento de riscos em seu trabalho.

Referéncias:

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Demandas de décadas da Enfermagem se sobressaem
no combate a pandemia. COFEN, abr., 2020. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/demandas-
de-decadas-da-enfermagem-se-sobressaem-no-combate-a-pandemia_78927.html. Acessado em 28
jul. 2021

Pesquisa desenvolvida com apoio da Fundag¢do de Amparo a Pesquisa do Rio Grande do Sul (FAPERGS).
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SAUDE E ADOECIMENTO MENTAL DE DISCENTES DE ENFERMAGEM DURANTE O
PERIODO DA PANDEMIA COVID-19

Dal Soto, Larissa Frigo '; Glowacki, Jalia'; Begnini, Luana'; Ribeiro, Marina Schneider’;
Centenaro, Alexa Pupiara Flores Coelho?; Andrade, Andressa de?;

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missées/RS, Curso de
Enfermagem;
’Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Ciéncias da Satide.

Introducio: Desde o inicio da pandemia Covid-19, os discentes de Enfermagem convivem com
fatores que podem contribuir para seu adoecimento mental, como as aulas remotas, as dificuldades
relacionadas ao aprendizado e as insegurancas em relagao a Covid-19, ao mesmo tempo em que
observam as condi¢cdes de trabalho da profissdo. Objetivo: Refletir sobre a saide mental e
adoecimento de discentes de Enfermagem durante o periodo da pandemia de Covid-19. Método:
Trata-se de uma reflexdo tedrica construida a partir da leitura de artigos cientificos nacionais e
internacionais publicados recentemente sobre o tema em questdo. A construcao do material tedrico
constitui o projeto de pesquisa intitulado “Impactos da pandemia causada pelo Sars-CoV-2 na satde
mental de discentes do Curso de Graduagao em Enfermagem”. Resultados: Percebeu-se que os
discentes de enfermagem vivenciaram o distanciamento social associado ao regime de exercicios
online, o que suscitou sentimentos que variaram da esperanga sobre o retorno a descrenga e
desdnimo. Diante de um volume grande de atividades a cumprir e frente a necessidade de adaptar
suas ferramentas de aprendizagem no domicilio, parte dos discentes de enfermagem se sentiu
impotente, improdutiva e com dificuldade de organizacdo pessoal e concentracdo. A suspensdo das
atividades praticas nos servicos de saude paralisou o avango dos discentes de enfermagem nas
disciplinas curriculares, criando um futuro incerto em relacdo a conclusdo do curso. Esses
elementos contribuiram para que o periodo de distanciamento social e regime de exercicios online
se tornasse especialmente angustiante para estes discentes. Esse cenario provocou entre estudantes
universitarios sofrimento emocional, como raiva, estresse, ansiedade e depressdo, fatores que
interferem na saude, nas relagdes humanas e na vida académica e social (GALVAO et al., 2020;
GUNDIM et al., 2021). Conclusido: A pandemia da Covid-19 ressaltou a importancia do papel da
Enfermagem na area da saude, o que incentiva os discentes na graduacdo. Entretanto, a pausa das
aulas presenciais, a modalidade de estudo a distancia e a percep¢ao da desvalorizagdo profissional
contribuem para o processo de desgaste emocional.

Referéncias:

GALVAO, D.S. et al. Aspectos psicossociais de académicos de enfermagem durante a pandemia da
Covid-19. Enferm. Foco. v. 11, n. esp. 2, p. 143-147, 2020.

GUNDIM, V.A. et al. Satide mental de estudantes universitarios durante a pandemia de covid-19.
Rev baiana enferm, v.35, 37293, 2021
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DIAGNOSTICO TARDIO DO ViRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV) E
SUAS COMPLICACOES - ESTUDO DE CASO.

Auzani, Nathalia Zacarias'; da Silva, Andriely Rosa’; Quadros, Bruna da Silveira /; Cabrera, Paula
Marques’ ;Halberstadt, Bruna Marta Kleinert’ .

"Universidade Federal do Pampa,, campus Uruguaiana/RS, Curso de Enfermagem;
’Universidade Federal do Pampa,, campus Uruguaiana/RS, Curso de Enfermagem

Introducfo: o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) surgiu na década de 1980, considerada
uma doenga pandémica. Considerando a implementagdo de Politicas Publicas de Saude e Programas
assistenciais foi possibilitado o avango em seu diagndstico e tratamento, aumentando a sobrevida
dos pacientes. O diagnostico precoce associado ao tratamento adequado traz inimeros beneficios e
previne complicagdes, possibilitando uma melhor qualidade de vida'. Objetivo: analisar o desfecho
clinico precoce do diagnostico tardio de HIV. Método: descritivo do tipo estudo de caso, realizado
no 1° semestre de 2021 a partir de uma pratica assistencial vivenciada por discentes do curso de
Graduagdo em Enfermagem, tal experiéncia foi realizada em hospital publico, localizado na regiao
Oeste do Rio Grande do Sul. O caso refere-se a uma paciente com diagnostico tardio de HIV, no
qual apresentou graves complicagdes em decorréncia da infec¢do. Resultados: Paciente, feminina,
48 anos, hospitalizada na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em fevereiro de 2021 apresentando
quadro de insuficiéncia respiratoria. Apos realizagao de teste para a doenga Covid-19 teve resultado
negativo e suspeita de diagndstico de tuberculose, sendo solicitado testes rapidos para HIV, Sifilis e
Hepatites A ¢ B. A paciente teve resultado reagente para anticorpos Anti-HIV, levando ao
diagnostico final de Pneumocistose, destaca-se que a paciente ndo tinha ciéncia de ser portadora do
virus. Diante dos diagndsticos, foi realizado tratamento com antibioticoterapia e solicitado exames
laboratoriais, no qual o hemograma apresentou diminui¢do acentuada de linfécitos com valor de
406/mm?*. Durante a internacdo a paciente necessitou de suporte ventilatério com via aérea
avancada. Neste caso percebeu-se que o HIV leva a diminuicao da prote¢do natural do organismo,
através do ataque ao DNA das células de defesa, como os linfocitos, tornando o portador do virus
imunodeprimido e mais sujeito a infec¢des®. Ressalta-se que em consequéncia do tempo de
permanéncia no leito da UTI ocorreu o desenvolvimento de uma Lesdo por Pressdao (LPP) e quadro
de constipacdo, que desencadeou o prolapso retal. As complicacdes exigiram da equipe
multiprofissional e dos discentes de enfermagem cuidados complexos na rotina didria, além de
avaliagdo cutdnea e curativo, controle de sinais vitais com maior frequéncia, alternancia de
decubito, manutencao de vias aéreas como medidas indispensaveis de cuidado e desenvolvimento
de diagndstico e intervencdes de enfermagem. Conclusio: conclui-se que a intervengdes em saude
foram frageis no que se refere ao diagndstico de HIV. Para tanto, torna-se necessaria a atuacao da
equipe multiprofissional por meio de estratégias de cuidado de forma integral, possibilitando a
manutengao da evolucdo do quadro clinico. Ressalta-se a importancia da inser¢do dos discentes do
curso de enfermagem no planejamento das a¢des de saude de pacientes em UTI.
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Referéncias:

1. RIBEIRO, L.C.S.; et al. Diagnostico tardio de infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana e fatores associados. Rev. Latino-Am. Enfermagem. v.28,
(3342), p. 1-12; 2020.
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2012.



56

‘ X SEMANA
ACADEMICA DE
ENFERNMAGEM

Os servicos de enfernmagem
nNna contemporaneidade

VIGILANCIA EM SAUDE COMO ALIADA NA PREVENCAO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Berleze, Fernando S. M'; Balconi, Isadora?; Silva, Andressa G. 1. da '; Schimith, Maria Denise?;
Corcini, Lais M. C. da S

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus sede Santa Maria/RS, Curso de
Enfermagem;

’Universidade Federal de Santa Maria, Curso de Enfermagem, Bolsista PET Enfermagem

‘Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem

Introducao: a Hipertensdo Arterial (HA) ¢ uma Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT),
influenciada por hébitos de vida, fatores genéticos e socioecondmicos, como sobrepeso,
tabagismo, sedentarismo, ingestdo elevada de sodio e potassio, estresse, idade, sexo e
consumo elevado de alcool. Segundo estimativas, 600 milhdes de pessoas convivem com a
HA em todo o mundo, sendo esta responsavel por cerca de 7,1 milhdes de mortes anuais.
Nesse sentido, trata-se de um problema de saude publica, que pode ter seus riscos controlados
por meio da vigilancia em satde efetiva. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem sobre o papel da vigilancia em saude na identificacao de fatores de risco, sinais,
sintomas e tratamento da HA. Método: relato da experiéncia de um estudo acerca da HA,
realizado por académicos do quarto semestre da graduagdo em enfermagem, do campus sede
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), no segundo semestre de 2020, proposto por
docentes da disciplina Enfermagem e Vigilancia em Saude. Nesta oportunidade, buscou-se
informagdes em artigos, livros e em materiais do Ministério da Saude, a fim de compreender a
multifatorialidade dessa doenca. Resultados: a partir desse estudo, compreendeu-se que a HA
¢ uma DCNT frequentemente silenciosa, assintomatica, podendo ser de etiologia primaria,
desencadeada sem uma causa especifica, ou secundaria, a partir de uma patologia pré-
existente. Dessa forma, a partir desse trabalho, pode-se compreender o papel primordial da
vigilancia em saude na Atencdo Primaria a Satde, visto que esta fornece ferramentas, os
indicadores em saude, que auxiliam no reconhecimento da 4rea de abrangéncia da unidade,
bem como a busca ativa e rastreamento de pessoas com a pressao arterial em desacordo com
os limites normotensos, com o intuito de tratar, prevenir a HA e suas complicagdes. Isso
porque estas podem ocasionar danos irreversiveis, como por exemplo, infarto, acidente
vascular encefalico, insuficiéncia cardiaca e renal. No entanto, para que se compreenda a
situagdo na qual determinadas populagdes estdo expostas, mostra-se necessario ultrapassar as
percepcdes meramente clinicas e epidemioldgicas, buscando conhecer a realidade
biopsicossocial, com o intuito de determinar as agdes de saude coletiva. Conclusao: destaca-
se a necessidade de bases de dados validos e confidveis para a compreensdo da realidade
sanitaria ¢ a tomada de decisdes com embasamento cientifico, bem como a importancia da
qualificacdo técnica da equipe multiprofissional para gestdo, planejamento, controle,
avaliacdo e promocao da saude, a partir de indicadores basicos de saude. Por fim, com o
conhecimento sociodemografico e das singularidades de seus usuarios, as acdes de promogao
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da satde e prevencao de doencas tornam-se efetivas para reduzir o agravamento e impactos da

HA na qualidade de vida.

VIGILANCIA SANITARIA NO BRASIL - O CONTEXTO ATUAL

Silva, Sandra. V. R'; Lima, Cristhian. W. K'; Romansin, Calebe'; Almeida, Christian. R';
Moura, Simoni. M!; Martins, R. V*.

'Departamento de Ciéncias da Saiide, Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira
das Missoes

Introducdo: A Vigilancia Sanitaria (VS) é vinculada ao Sistema Unico de Saude. Tem
como fun¢do fiscalizar, regulamentar os ciclos de produ¢do de bens de consumo e
servicos de saude, tanto publicos como privados, tendo a incumbéncia de formar
estratégias para a promocao da saude, com isso trazendo consigo o avango cientifico,
politico, normativo, interno e internacional. Contemplando desde a esfera micro com o
agente municipal, estadual, até¢ a esfera nacional pela ANVISA. A VS caminha entre
varias disciplinas e areas do conhecimento humano, tais como quimica, farmacologia,
epidemiologia, engenharia civil, sociologia politica, direito, economia politica,
administracao publica, biosseguranca e bioética, entre outras. Objetivo: Analisar o
papel da VS no territério nacional no contexto atual. Método: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica narrativa. Resultados: Para compreender melhor o cenario atual da VS,
existem alguns de seus conceitos que sdo bdasicos, com énfase no que se refere as
consideragdes de risco, regulagdo, poder de policia, seguranca sanitiria e
responsabilidade publica, ou seja, o chamado “Poder de Policia”, que, através de seus
agentes, permite realizar determinados atos administrativos, como a fiscalizacdo, a
autuacdo, e a interdicao de estabelecimentos. Um exemplo ¢ o que acontece com as
vistorias em mercados, pois a Portaria SVS/MS n°® 326, de 3 de julho de 1997,
determina que nas areas de manipulagdo de alimentos, o piso deve ser de material
resistente, impermeavel, lavavel e antiderrapante, facil de limpar ou desinfetar, de
mesmo modo as paredes, e de cores claras. O teto deve ter um acabamento que impega o
acumulo de sujeira e formacao de mofo, e as janelas e portas devem ser de facil
limpeza, sendo que o ndo cumprimento dessas normas pode vim acarretar em
penalidades como adverténcia; multa; apreensdo do produto; inutilizagdo de produto;
interdicdo de produto; suspensdo de vendas/e ou fabricacdo de produto; cancelamento
de registro de produto; interdicdo parcial ou total do estabelecimento; proibicdo de
propaganda; cancelamento de autorizagdo para funcionamento da empresa e
cancelamento do alvard de licenciamento de estabelecimento. Isso ¢ importante, pois o
ndo cumprimento dessas normas pelo estabelecimento podem gerar prejuizos
financeiros € em casos mais graves, prejuizos a saude dos consumidores. Nesta
perspectiva, a competéncia da VS ndo se restringe somente a observagdo de mercados,
bem como a sua area de agdo atinge varios ramos da sociedade como o controle de
zoonoses; atividades nas unidades de vigilancia de zoonoses; atividades laboratoriais;
controle de populacdes de animais de relevancia para a satde publica; inspecao
zoosanitaria; transversalidade; educacdo em saude; biosseguranca e saude do



58

‘ X SENMIANA
ACADEMICA DE
ENFERMAGEM

Os servicos de enfernmagem
Hen nNna contemporaneidade
trabalhador gerenciamento de residuos e recursos humanos, € no momento atual
desempenha também um trabalho de grande importancia no monitoramento de novos
medicamentos para doengas, inclusiva no controle de vacinas, por isso, o papel da VS ¢
agir em prol da cidadania e dos direitos do consumidor. Conclusido: A VS ¢ de grande
importancia para a saude no Brasil, porém tem que evoluir em varios aspectos como a
melhor fiscalizagdo nos estabelecimentos comerciais para ndo entrar produtos que nao
sejam regulamentados, pois mesmo com toda a fiscalizagdo ainda had muitas falhas a
serem corrigidas como, por exemplo, vendas de produtos contaminados e vencidos.
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VIOLENCIA E AS PESSOAS COM DEFICIENCIA QUE VIVEM NO RURAL:
CONCEPCOES DE GESTORES EM SAUDE

Costa, Yasmin S'; Defendi, Thaylane'; Silva, Sandra V. R'; Costa, Marta C'.

'Departamento de Ciéncias da Saiide, Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira
das Missoes;

Introducfo: A violéncia sempre fez parte da experiéncia humana, passando em todas as classes
sociais e culturais. O conceito da violéncia é complexo e se manifesta em forma de uso
intencional de forga fisica ou poder real ou como ameaga, que resulte ou tem grande
probabilidade de resultar em ferimentos, morte, danos psicoldgicos, repercutindo no direito a
vida, a liberdade e com prejuizos de natureza psiquica e fisica. A deficiéncia e a vida no rural
estdo associadas as menores oportunidades, impedindo-os de acessar os servigos basicos como
saude, educagdo e direitos, visto que sdo areas dispersas, sem acesso ao transporte publico, a
informacao e assisténcia ao cuidado, com isso, as pessoas com deficiéncia (PCD) vivenciam e
se expdem a multiplas vulnerabilidades e situa¢des de violéncia. A invisibilidade da violéncia
aparece como uma preocupagdo na gestdo dos servigos de satide, mas sdo poucos os gestores
que compreendem a complexidade da violéncia e a necessidade de mudancas. Nessa
perspectiva, o apoio da gestdo e sua articulacdo com a Atenc¢do Primaria a Satde (APS) ¢
imprescindivel para o enfrentamento da violéncia as PCD nos cendrios rurais. Objetivo:
Conhecer as concepgdes de gestores de saude frente as questdes da violéncia as PCD que vivem
em contexto rural. Método: Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, de abordagem
qualitativa. Esse estudo foi desenvolvido tendo como base geografica nove municipios da regido
norte/noroeste do estado do Rio Grande do Sul, totalizando a participagdo de 18 gestores e
profissionais da satde. A coleta de dados se deu por meio de entrevista semiestruturada com
questOes abertas relacionadas a problematica do estudo e analisadas pela modalidade tematica.
Resultados: O estudo encontra-se na fase de analise do material empirico, como resultados
preliminares observa-se que os gestores de satide possuem conhecimento dos tipos de violéncia
existentes no rural e com base nas concepcdes essas questoes afetam a qualidade de vida das
PCD. Os gestores de satide reconhecem que ndo ha nenhuma sociedade isenta de violéncia, mas
que no rural se torna exacerbada e ocorre pelo isolamento social que as PCD se encontram.
Ademais, compreendem a importancia das a¢des por meio da atengdo integral e que a gestdo do
servigo de saude integrado em redes potencializa o principio da integralidade, mas na pratica ha
fragilidade na condugdo de agdes de cuidado que considerem este principio ¢ a implementagdo
das politicas publicas de saude. Diante das consequéncias negativas da violéncia na vida das
PCD, os gestores destacam a atuagdo da gestdo_com execucdo de intervencdes, conhecimento e
formulacdes de politicas publicas de satde, assim como a organizacio de praticas
interdisciplinares e intersetoriais, para o enfrentamento desta problematica. Conclusdo: Os
gestores sdo sujeitos importantes na articulagdo de agdes de saude voltadas as PCD buscando a
transformacdo da realidade do cuidado em satde. O gestor organiza o processo de trabalho em
saude baseado nas necessidades da populagdo, assim, sdo capazes de implementar instrumentos
para melhorar o acesso aos servigos de satde e promover a assisténcia integral, bem como
estratégias de apoio psicossocial as vitimas de violéncia, suporte e agdes promocionais €
preventivas.

Trabalho financiado pela Chamada FAPERGS/MS/CNPQ/SESRS n. 03/2017 - Programa pesquisa para
o SUS: gestdo compartilhada em saude PPSUS — 2017
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VIVENCIAS ACADEMICAS NO PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA
MELHOR: RELATO DE EXPERIENCIA

Cazuni, Mariana Henrich'; Jantsch, Leonardo Bigolin*; Nogueira, Queli Daiane Sartori’

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missédes/RS, Curso de
Enfermagem; *Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de Enfermagem;
’Prefeitura Municipal de Palmeira das Missoes, Estratégia de Saide da Familia.

Introducdo: O Primeira Infincia Melhor (PIM) é uma politica publica transversal e
intersetorial de promogdo do desenvolvimento integral na primeira infancia, criada pelo governo
do estado do Rio Grande do sul no ano de 2003. As a¢des do PIM ocorrem por meio de visitas
domiciliares e atividades grupais periodicas e sdo destinadas a familias com gestantes e criangas
menores de seis anos, em especial a aquelas que se encontram em situagdo de vulnerabilidade
social. A equipe do PIM ¢ interdisciplinar, composta por profissionais da area da saude,
educacio, servico social e ciéncias sociais. Objetivo: Relatar a experiéncia académica dentro do
Programa Primeira Infancia Melhor (PIM). Método: Relato de experiéncia de uma graduanda
do 7° semestre do curso de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/campus
Palmeira das Missdes — RS, que efetua um estagio de 30h semanais no Programa Primeira
Infancia Melhor (PIM) no municipio de Palmeira das missoes, atuando como visitadora.
Resultados e discussdo: As visitas sdo realizadas junto as familias em seus domicilios, e
possuem como foco a utilizagdo do ludico ¢ do brincar para a promogdo do desenvolvimento
infantil. Para a execugdo das visitas o visitador elabora um planejamento semanal que define as
atividades e recursos necessarios, de acordo com a singularidade da crianga ou gestante que sera
visitada, conforme a faixa etaria e considerando as distintas dimensdes do desenvolvimento:
comunicacdo e linguagem, cognitiva, socioafetiva e motora. Além disso, avalia-se a condi¢do
social da familia, como exemplo os aspectos de saneamento basico, alimentacdo e situagdo
econdmica. Periodicamente, a equipe se reine uma vez na semana para debater assuntos
oportunos e para a organizagdo ¢ planejamento dos proximos dias. O enfermeiro, sendo o
principal intercessor da atencdo basica e atuando préoximo a populagdo, assume o papel de
educador e possui 0 compromisso com a promogao e prevencao da saiude, desenvolvendo agdes
educativas, com vistas a integral qualidade de vida dos cidaddos. Visto isso, percebe-se que o
enfermeiro ¢ o agente crucial no processo de promogao e assisténcia a saude da crianga. Logo,
desenvolver agdes de promogdo na primeira infancia ¢ de extrema importancia, pois considera-
se a melhor estratégia de reduzir inimeros problemas sociais existentes na atualidade. Além
disso, essas agOes sdo capazes de reduzir as taxas de morbidade e mortalidade infantil e
repercutem na vida adulta desses sujeitos, tornando-os seres mais afetivos e socidveis. O PIM
oferece um cuidado integral ao seu publico alvo por meio de um trabalho em rede, com a
finalidade de empoderar as familias, para que se tornem protagonistas do cuidado de seus filhos.
Conclusio: Portanto, ¢ notavel a relevancia de investir em politicas publicas, como o PIM, e
reconhecé-las como uma ferramenta indispensavel para promocgdo do desenvolvimento humano.
Logo, identifica-se que ¢ essencial a enfermagem estar inserida junto a equipe interdisciplinar.
Por fim, destaca-se que estar inserido em cenarios de promocdo ¢ prevengdo da saude ¢
primordial para a formacdo do enfermeiro, onde por meio do exercicio se adquire
conhecimentos e experiéncias que podem aprimorar a construg¢do do profissional em formagao.
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DESAFIOS IMPOSTOS PELA PANDEMIA DA COVID-19 A CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: REVISAO NARRATIVA

Garbin, Angelo Gabriel'; Guedes, Larissa Ribeiro Birk?; Souza, Neila Santini de’.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Campus Palmeira das Missoes/RS,
Curso de Enfermagem, Bolsista FIEX Projeto TEAmigos,

’Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missoes/RS, Curso de
Enfermagem, Académica voluntaria do Projeto TEAmigos;

'Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missées/RS,
Coordenadora Projeto TEAmigos;

Introducio: A Covid-19 ¢ uma doenga infecciosa de alta transmissibilidade, que impds
diversos desafios em nosso cotidiano para seu enfrentamento, entre eles, o isolamento
social. Diante deste e demais cuidados, criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) podem ter dificuldades em adotar algumas medidas, tornando mais dificil a
compreensao e adaptagdo ao cenario pandémico. Objetivo: Identificar quais os desafios
enfrentados pelas criancas com TEA durante a pandemia da Covid-19. Método: Trata-
se de uma revisdo narrativa, realizada por meio da base de dados Pubmed,no periodo de
janeiro de 2020 a julho de 2021, usando os descritores “autism” AND “child” AND
"coronavirus infections”, resultando em 81 artigos. Foram incluidos estudos de acesso
livre que respondessem a questao de pesquisa, e excluidos estudos de revisdo e artigos
duplicados. Apos andlise de resumos e artigos completos, foram selecionados oito
artigos para o estudo. Resultados: A partir da leitura dos artigos selecionados,
identificou-se que o momento atual desencadeou diversos desafios, principalmente na
saude mental das criancas com TEA, ocasionando crises de ansiedade por conta do
isolamento ¢ medo do virus, problemas comportamentais como regressio no seu
desenvolvimento e aprendizagem, afetando questdes relacionadas a cognigdo,
comunicagdo e interagdo social, como também, a adaptagdo as novas rotinas gerou
estresse, agitagdes motoras e dificuldade para alimentar-se e dormir. Conclusdo: E
necessario o desenvolvimento de estratégias que promovam a resiliéncia da familia e
crianga com TEA, para adaptar-se diante do cenario atual, mantendo o apoio da equipe
multiprofissional, mesmo que remotamente, para proporcionar uma melhor qualidade de
vida, por meio de orientagdes com relacao as atividades educativas, com o foco na
aten¢do a saude com praticas colaborativas e inclusivas, que integrem todos envolvidos
no processo de cuidado.

Referéncias:

Sousa, Querén-Hapuque Lopes; Sousa, Tainara Verdnica de Oliveira; de Lima, Liene Ribeiro. Desafios da Pandemia da COVID-19
para criangas e adolescentes autistas: uma revisdo de literatura. Encontro de Extensio, Docéncia e Iniciacio Cientifica (EEDIC),
v. 7,2020.

BRITO, Adriana Rocha et al. Autismandthe new challengesimposedbythe COVID-19 pandemic. Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP). Rio de Janeiro, 2020.
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RECOMENDACOES PARA O ALEITAMENO MATERNO DURANTE O PUERPERIO
EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA REVISAO NARRATIVA

Dutra, Nadieli'; Higashi, Callegaro Dorneles Giovana*

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missédes/RS, Curso de
Enfermagem;

’Professora pela Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missoes.

Introducao: O Coronavirus ¢ uma doenga infecciosa com uma alta taxa de contaminagdo.
Dessa forma, a partir do contexto imposto pelo novo coronavirus emergiram diversas duvidas
sobre o Aleitamento Materno ¢ a COVID-19. O leite materno ¢ produzido pela mulher durante a
gestacdo, sendo considerado a principal fonte de nutrientes para o recém-nascido, em especial,
nos primeiros seis meses de vida do bebé, pois atende todas as suas necessidades fisiologicas
para o seu crescimento ¢ desenvolvimento. Preliminarmente, gestantes € puérperas ndo eram
considerados grupo de risco, mas apdés o aumento da mortalidade materna causada pelo
coronavirus, foram assim incluidas como grupo de risco. Objetivo: Mapear a produgdo de
conhecimento sobre as recomendagdes para assisténcia a puérpera durante o aleitamento
materno no contexto causado pelo novo coronavirus. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, onde realizou-se a busca no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
com os seguintes descritores “Covid-19 OR Coronavirus AND Aleitamento Materno OR
Amamentagdo”. A busca inicial resultou em uma amostra de 50 estudos. Apds essa etapa,
ocorreu a leitura do titulo e resumo, com essa verificagdo foram excluidos 32 e selecionados 18
estudos para a segunda etapa da revisdo. Posteriormente, realizou-se a leitura na integra do
artigo, sendo excluidos 16 estudos ¢ selecionados 2 para a inclusdo da pesquisa. Resultados: A
partir da coleta e analise dos estudos foram encontradas as seguintes recomendagdes para
assisténcia a puérpera durante o aleitamento materno no contexto do coronavirus, tais como:
promover a¢les para incentivar o aleitamento materno, estimular a continuidade da
amamentagdo durante a COVID-19, pois ¢é superior aos risco de ndo amamentar, orientar sobre
a importancia da etiqueta e higiene respiratoria, a lavagem das maos antes e depois de tocar no
recém-nascido. Ressaltar a importancia da desinfec¢do do local, caso a mae esteja com suspeita
ou positivada para COVID-19. Resgatar e abordar sobre a importancia do vinculo mée e bebé
que ¢ criado durante a amamentacdo. Conclusdo: As recomendagdes sdo importantes e
necessarias para empoderamento das mies que desejam seguir com o aleitamento materno,
trazendo assim mais seguran¢a ¢ informagodes. O aleitamento materno, traz inimeros beneficios
para o bindmio materno-infantil, dessa forma, sdo emergentes a implementagdo de estratégias e
acdes que promovam, protejam e apoiem o aleitamento materno.

Referéncias:

STHEFANY SILVA, B.; CHAVES, K.S.; G.C.; BAQUIAO, L.S.M.; GOMES, A.T.;
MORCELI, G.; A amamentagdo em tempos da COVID-19: uma revisao narrativa. Revista
Nursing, 2021:24 (277): 5703-5797. Disponivel em:
https://doi.org/10.36489/nursing.2021v24i277p5793-5802. Acesso em: 29 de jul de 2021.
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Formag:ao de preceptores em satide na perspectiva da interprofissionalidade’

Zardinello, Luana Aparecida’*;, Moi, Renan?; Fontana, Darielli Resta®; Colomé, Isabel Cristina
dos Santos®; Sarturi, Fernanda®.

’Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missoes/RS (UFSM-PM), Curso
de Enfermagem;

*Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missées/RS (UFSM-PM),
Departamento de Ciéncias e Saude, Curso de Enfermagem;

Introducio: O preceptor em saude torna o conhecimento acessivel ao estudante, ajuda
a construir interfaces entre os aspectos teoricos da formagao e as questdes do trabalho
em satde, sobretudo no Sistema Unico de Saude (SUS). Promove o (re)pensar e a
(re)constru¢ao do conhecimento, mostrando-se como autor-chave neste processo. Nesta
direcdo, ¢ imprescindivel sintonia com o conhecimento cientifico e estratégias
pedagbgicas para transformar o ambiente de cuidado em saide em um espago de
multiplas aprendizagens. Os referenciais de interprofissionalidade e trabalho
colaborativo em satide tornam-se essenciais e apdiam, tanto as prerrogativas e premissas
do SUS, como da formagdao em saude, sustentando-se pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) para area. Objetivo: Proporcionar processo de formacao permanente
em saude para trabalhadores do SUS com foco na preceptoria interprofissional e
colaborativa em satde. Método: Trata-se de uma nota prévia, do projeto de extensao
intitulado Formagao para preceptoria em satde sob o olhar da interprofissionalidade:
aproximacdes ensino-servigo-comunidade. Este projeto sera desenvolvido em quatro
encontros, com a participacao de 15 profissionais de satide, atuantes na Atencao Bésica
do municipio de Palmeira das Missdes, além de docentes e discentes da UFSM-PM. A
metodologia dos encontros esta pautada na problematizagdo e na construcao coletiva de
conhecimentos. Os participantes foram selecionados pela coordenacdo da Atencdo
Basica, pelo interesse na tematica e pela possibilidade de tornarem-se multiplicadores
destes conhecimentos. Resultados esperados: Espera-se despertar nos trabalhadores do
SUS o comprometimento com a formagdo em saude, qualificando a preceptoria para
trabalho interprofissional e colaborativo. Também, busca-se intensificar a aproximagao
ensino-servigo-comunidade, favorecer os processos de formagdo de politicas
institucionais que garantam a participacdo e os espacos de formacdo e discussdo
interprofissional, nos diferentes cenarios, sejam instituicdes de ensino, servigos de saude
e conselhos de saude. Conclusdo: A preceptoria interprofissional em saude ¢ um canal
de conexdo entre formacao, servicos e comunidade. A medida que um deles conhece e
interage com o outro, todos sdo diretamente qualificados, com efeitos concretos no
avango das politicas publicas de satide, em especial aos principios e diretrizes do SUS.
Este projeto abrirda uma importante via de reflexdo sobre o trabalho em satde em sua
dimensao mais ampla, incluindo docentes e estudantes da UFSM-PM e trabalhadores da
rede loco-regional.

1 Trabalho apresentado na X Semana Académica de Enfermagem da UFSM/PM- relato de extensdo -
acdo de educagdo permanente.
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PROJETO REDES DE ATENCAO EM SAUDE, GESTAO E PRATICAS DE
HUMANIZACAO - OLHARES E INTERVENCOES INTERPROFISSIONAIS: NOTA
PREVIA

Lima, Eduarda C.'; Barroso, Luisa F'; Sarturi, Fernanda'; Columé, Isabel'; Fontaine, Darielli';
Soder, Rafael M'.

"Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missoes/RS,
Departamento de Ciéncias da Saude-Curso de Enfermagem;

Introducio: As Redes de Atencdo a Saiude (RAS) objetivam construir o atendimento aos
usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) de maneira integral com agdes e servigos de
qualidade. Favorecendo assim o trabalho integrado e interprofissional voltado para o
protagonismo do usudrio em sua totalidade. Para fortalecer o trabalho em redes criou-se em
2003 a Politica Nacional de Humanizag¢ao (PNH) do SUS, que apresenta em seus principios e
diretrizes a transversalidade como uma possivel linha entre as relagdes de trabalho na rede.
Oferecer de forma concreta a implementacdo da PNH nos servicos de saude favorece o avango
na qualifica¢do do atendimento primario a satde, uma vez que ¢ na Atenc¢do Primaria a Saude
(APS) que ocorre o primeiro contato com o sistema de satde. Nesta perspectiva, a APS ¢
fundamental para organizacdo e coordenacdo da gestdo compartilhada da rede de servigos de
saude, com praticas humanizadas, interprofissionais ¢ colaborativas. Objetivo: Analisar e
avaliar as estratégias e a¢Oes implementadas pelos Programas de Humaniza¢do em todos os
municipios pertencentes a uma Coordenadoria Regional de Satde (CRS) do Estado do Rio
Grande do Sul, com o proposito de qualificar os atributos da rede de aten¢do primaria em saiude
pelo olhar da interprofissionalidade, com foco nos cenarios e grupos vulneraveis. Método:
Trata-se de um estudo transversal de método misto, dividido em trés fases. A primeira,
quantitativa utilizara o PCATool - Brasil Versao Profissionais, instrumento composto por 77
itens divididos em oito componentes. Integrardo a pesquisa todos os profissionais de nivel
médio e superior dos municipios atuantes a mais de seis meses. A segunda parte sera qualitativa
via grupo focal fechando a complementariedade do estudo misto. Resultados: A primeira fase
da pesquisa esta sendo realizada através de visitas in loco aos municipios da CRS para a
apresentacdo do projeto de forma verbal ¢ via um “card” construido para este fim. No mesmo
momento o Link de acesso ao formulario criado no Google para que o participante visualize o
Termo de Consentimento e, na sequéncia preencha o PCATooL ¢ enviado via WhatsApp para
um integrante eleito pelo grupo como responsavel a socializar o link. Até o momento percebe-se
que as visitas aos municipios estdo oportunizando aos pesquisadores a observagdo dos cenarios
de trabalho dos profissionais permitindo uma construgdo de lacos, como a confianga, com o0s
participantes da pesquisa; ja foram realizadas treze visitas, e at¢ o momento ha uma boa
aderéncia a pesquisa, a maioria dos profissionais que estdo participando conseguiram responder
ao questionario sem dificuldades, no més de julho foram realizadas treze visitas. Conclusdo: O
desenvolvimento do Projeto Redes de Atencdo em Satde, Gestdo e Praticas de Humanizagio —
olhares e intervencdes interprofissionais, estd ocorrendo dentro do cronograma previsto, sendo
ja possivel concluir que as visitas realizadas para coleta de dados estreitaram a relacdo ensino-
servigo favorecendo a participacdo na pesquisa. Estima-se que até o final do més de agosto
todos os municipios que integrardo a pesquisa terdo sido visitados e se dara inicio a analise dos
dados quantitativos para dar inicio a segunda etapa de coleta dos dados.

Projeto financiado pela FAPERGS n° 08/2020 — PROGRAMA DE PESQUISA PARA O SUS: gestdo
compartilhada em saude — PPSUS”.
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Relato de experiéncia da organizacao do evento: webinar Gestao em
Saude no combate as Hepatites virais

Barroso, Luisa F.! Lima, Eduarda C;Sarturi, Fernanda'; Soder, Rafael M'; Rohrig, Elise O2.

'Departamento de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Santa Maria, campus
Palmeira das Missoes

2 Enfermeira na 15° Coordenadoria Regional de Saude de Palmeira das Missoes do
setor da Vigildancia Epidemiologica.

Introducio: As Hepatites sdo doengas infecciosas virais que podem apresentar varios
sintomas clinicos, podendo ser de manifestacdo assintomdtica ou sintomatica. A
Hepatite A ¢ transmitida de maneira fecal-oral possui vacina e estd ja consta no
calendario vacinal do Sistema Unico de Saude (SUS) para criangas de 15 meses até
quatro anos de idade. A Hepatite B ¢ transmitida pelo contato com sangue ou outras
secregcdes corporais contaminadas, a vacina também ¢ disponibilizada pelo SUS. A
Hepatite C possui a mesma transmissdo da B, porém ndo possui vacina somente
tratamento. O diagnostico precoce dessas doencas pode evitar o agravamento dos
sintomas assim salvando vidas. Julho ¢ considerado o més de combate as Hepatites
virais e diante disso o Nucleo de Estudos em Gestdo em Satide promoveu um webinar
sobre a tematica. Objetivo: Discorrer sobre a experiéncia de organizagao do evento:
Webinar: Gestdo em saide no combate as Hepatites Virais. Metodologia: Relato de
experiéncia construido pela observagdo de académicas do terceiro semestre do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria — Campus Palmeira das Missdes
(UFSM-PM), integrantes do Nucleo de Estudos em Gestdo em Satde sobre a
construc¢do, implementacdo e avaliagdo do evento realizado no dia 28 de julho 2021.
Resultados: Reconhecido como o dia mundial de luta contra as hepatites virais; o
evento obteve 38 inscricdes e contou com a convidada Elise de Oliveira Rohrig
Enfermeira na 15* Coordenadoria Regional de Saude de Palmeira das Missdes do setor
da Vigilancia Epidemiologica. Os topicos apresentados foram: Diferenca entre as
hepatites virais, epidemiologia, vacinagdo, prevencao, diagnostico e importancia da
gestdo em saude em todas as etapas da doenga. A construcdo foi coletiva mediante
contatos telefonicos que conduziram a organiza¢ao da fala do Webinar. Foi positivo
integrar a logistica deste evento e familiarizar-se com ferramentas tecnologicas
inovadoras para estas atividades como a plataforma Even3. Ao final recebemos
inumeras perguntas que afirmaram a importancia do debate proposto para gestdo das
hepatites virais. Conclusao: As hepatites sdo um problema de satde publica no Brasil,
por isso ¢ evidente a importdncia de campanhas como a do julho amarelo para trazer
informacdes a populagdao. Conclui-se, portanto que a experiéncia na elaboragdo deste
evento contribuiu para constru¢do do conhecimento académico, bem como informou a
populagdo em geral que assistiu o evento sobre informagdes relevantes ao combate das
Hepatites Virais.




