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Conceitualização
■ Quando fala-se em solitude, normalmente as pessoas têm uma visão de tristeza e 

melancolia referente a essas palavras, entretanto o significado dela é outro, com um viés 
poético. A solitude, pode ser definida como o ato de isolar-se voluntariamente, esta foi 
uma expresão muito usada por Paul Tillich, teólogo alemão-estadounidense e filósofo da 
religião do século XX. Vinda do latim, a palavra também pode ser definida como “a glória 
de estar sozinho”. A solitude, diferente da solidão, traz um lado positivo de estar sozinho, 
a felicidade de apreciar e viver a própria companhia, o autoconhecimento por traz dessa 
ação. Como disse Paul, “aquele que é capaz de ter solitude é capaz de ter comunhão”, 
saber ser sozinho é necessário para se viver em sociedade e ser feliz, 
consequentemente e independente da situação. 

■ É necessário que saibamos apreciar a solitude, a própria companhia e fazer dela uma 
oportunidade para se conhecer como nunca, se conectar com o “eu interior”e com o 
mundo interno que vive em nós. A introspeção também esta relacionada a solitude, nela 
encontramos a capacidade de entender as próprias emoções e colocar os pensamentos 
em ordem. Viver em sociedade é inevítavel, visto que nós somos seres sociáveis, 
contudo saber lidar com a própria companhia e aprender a gostar dela é importante. 



■ E assim como disse Schopenhauer, “Um homem pode ser ele mesmo apenas se 
está sozinho; e se ele não ama a solitude, ele não vai amar a liberdade; pois é 
apenas quando ele está sozinho que pode ser verdadeiramente livre”. A liberdade 
encontrada na solitude é única, o único objetivo é agradar a si mesmo, fazer coisas 
pro próprio bem estar, sem precisar agradar o outro desagradando a si. A solitude 
permite o ser humano ser quem ele é e encontrar a si mesmo de maneira muito 
mais profunda. 

■ O objetivo desse projeto é de retratar em fotografias a solitude e a introspecção, 
de maneira a trazer de forma artística também esse “sentimento”. 



Esgotamento.



Solitude: as vezes é preciso parar um pouco. 



Reflexão e autoconhecimento. 



Autoconhecimento: ler é engrandecer.



A arte de apreciar a própria 
companhia.



Amor 
próprio.



A solitude pode não ser tão solitária assim.





Encontrar novas paixões.



Muito obrigada pela 
atenção! 


