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O curso de Nutrição da Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missões 

(UFSM, RS), torna público à comunidade em geral os trabalhos aprovados do III Salão de Ensino, 

Pesquisa e Extensão em Nutrição - SEPENUT/2026, parte integrante da XVI Semana Acadêmica 

de Nutrição, da UFSM, Campus Palmeira das Missões, que acontecerá entre os dias 15 a 17 de 

setembro de 2026. 

 

 

 

Trabalhos aprovados em Nutrição Clínica: 
 

Autor (a) Título do trabalho 

Ana Clara Ferraboli TIRZEPATIDA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE: EFICÁCIA, EFEITOS 

GASTROINTESTINAIS E IMPLICAÇÕES NUTRICIONAIS 

Kelvin Dolvitsch 

Farezin 

PESO CORPORAL ESTÁVEL, RESERVAS MUSCULARES EM DECLÍNIO: 

ACOMPANHAMENTO LONGITUDINAL DE PESSOAS IDOSAS 

INSTITUCIONALIZADAS 

Rayssa Ferreira 

Dutra 

RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ESTÁGIO EXTRACURRICULAR EM 

NUTRIÇÃO EM DIFERENTES HOSPITAIS DO NORTE DO RIO GRANDE 

DO SUL 

 

 

 

Trabalhos aprovados em Saúde Coletiva: 
 

Autor (a) Título do trabalho 

Érica Bagolin 

Waskiewicz 
AVALIAÇÃO DOS MARCADORES NEGATIVOS DE CONSUMO 

ALIMENTAR EM UMA AÇÃO DO “DIA D”: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Giovanna Batista 

Graiz 

PROMOÇÃO DO CUIDADO EM ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO: 

INCENTIVANDO REFLEXÕES SOBRE HÁBITOS DE VIDA E DE 

ALIMENTAÇÃO ENTRE IDOSOS 

Idiana Tainara 

Muller Schneider 

ENTRE A TÉCNICA E O HUMANO: A POESIA NA FORMAÇÃO DO 

NUTRICIONISTA 

Kemily Geller CONSTRUÇÃO DE UM PODCAST COMO MÉTODO DE COMUNICAÇÃO 

EM SAÚDE SOBRE OBESIDADE E NUTRIÇÃO COMUNICAÇÃO EM 

SAÚDE SOBRE OBESIDADE E NUTRIÇÃO COMPORTAMENTAL 

Phietra Hághatta 

Salles Matiazi 

ANÁLISE DO PERFIL DE COMERCIALIZAÇÃO DE ALIMENTOS 

ULTRAPROCESSADOS EM FARMÁCIAS DE UM MUNICÍPIO DO 

NOROESTE DO RIO GRANDE DO SUL 
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Trabalhos aprovados em Alimentos e Nutrição: 
 

Autor (a) Título do trabalho 

Alessandra Cechin MONITORIA EM BROMATOLOGIA HUMANA: VIVÊNCIAS E 

CONTRIBUIÇÕES PARA A FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Amanda Suelén 

Hermel de Lima 

PROPRIEDADES DE COZIMENTO E ASPECTO VISUAL DE MASSAS 

ALIMENTÍCIAS COM SUBSTITUIÇÃO PARCIAL DE SÊMOLA POR 

FARINHA DE Kappaphycus alvarezii 

Ana Carolina 

Golfetto Martim 

ANÁLISE DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL E ADEQUAÇÃO À 

ROTULAGEM DA BOLACHA DO TIPO MARIA SEGUNDO A LEGISLAÇÃO 

VIGENTE 

Ana Cláudia Lisiak 

Zuselski 

ROTULAGEM E ALEGAÇÕES NUTRICIONAIS EM EMBALAGENS DE 

ALIMENTOS: INFLUÊNCIA NA PERCEPÇÃO DE SAUDABILIDADE E NAS 

DECISÕES DE COMPRA 

Camila Yohana 

Dahmer 

AVALIAÇÃO DA SUSTENTABILIDADE EM RESTAURANTES 

UNIVERSITÁRIOS DO RIO GRANDE DO SUL E PARANÁ 

Letícia Moraes dos 

Santos 

ACEITAÇÃO SENSORIAL DE BOLOS COM ADIÇÃO DE FARINHA DE 

ALGA MARINHA Kappaphycus alvarezii 

Luciara Aparecida 

Oliveira Rodrigues 

DESENVOLVIMENTO DE COOKIE COM FARINHA DE PINHÃO: 

VALORIZAÇÃO DE UM INGREDIENTE REGIONAL 

Nicole Borges 

Bortolomedi 

SUPLEMENTOS ALIMENTARES PODEM ESTAR ADULTERADOS COM 

ESTERÓIDES ANABOLIZANTES? 

Patricia Mazzonetto 

Spanevello 

MONITORIA E EXTENSÃO: UMA EXPERIÊNCIA ALÉM DE ATIVIDADES 

PRÁTICAS NO PROGREDIR/PM 

 

 

Os horários de apresentação dos trabalhos serão divulgados por meio do perfil oficial do 

Diretório Acadêmico Josué de Castro no Instagram (@danutri.ufsm). 


