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Para responder as questdes de nimeros 01 a 06, leia o texto a seguir.
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O Google e o futuro do livro

igite "google" no servigo de

pesquisas Google, em

www.google.com: a tela in-
dicard a presenca da palavra [...]
em "mais de 400 milhdes" de
documentos. Se o sacrilégio ndo o in-
comoda, repita a operagao e digite
"dieu" [deus, em francés]: "cerca de
33 milhdes" de documentos serao
propostos como retorno.

A comparagao basta para
compreender por que, nos Uultimos
meses, todos os debates sobre a
criacdo de colegdes digitais de livros
vém sendo fortemente influenciados
pelas iniciativas incessantes da em-
presa californiana. A mais recente é o
lancamento [previsto para 2010] da
livraria digital paga Google Editions,
que explorara comercialmente parte
dos recursos acumulados pelo Google
Books. A pelo Google, por
mais legitima que seja, pode resultar
no esquecimento de certas questdes
fundamentais acarretadas pela digita-
lizagao de textos existentes em outra
midia, impressa ou manuscrita.

Essa operagdao serve como
fundamento a criagdo de colegdes
digitalizadas que permitirdo acesso
remoto aos acervos preservados pe-
las bibliotecas. Aqueles que conside-
rarem inutil ou perigosa essa extraor-
dinaria possibilidade que estd sen-
do oferecida a humanidade serado

insensatos. Mas nem por
isso devemos perder a sensatez.
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A transferéncia do patrimonio
escrito de um meio para outro ja teve
precedentes. No século 15, a nova
técnica de reproducdo de textos foi
colocada a servico dos géneros que
entdao dominavam a cultura dos
manuscritos: manuais de escolastica,
compilagdes enciclopédicas, calenda-
rios e profecias. Nos primeiros séculos
da nossa era, a invencgao do livro que
continua a ser o nosso, em formato
codice, com suas folhas, suas paginas
e seus indices, acolheu em um novo
objeto as escrituras cristds e as obras
dos autores gregos e latinos.

A histoéria ndo ensina licao ne-
nhuma, apesar do lugar-comum em
contrario, mas, nesses dois casos, ela
aponta para um fato com-
preensdo do presente, a saber: que
um "mesmo" texto deixa de ser o
mesmo quando muda o suporte sobre
0 qual esta inscrito e, com isso, suas
formas de leitura e o sentido que lhe
venha a ser atribuido por novos lei-
tores. As bibliotecas sabem disso.

Cabe lembrar que proteger,
catalogar e permitir o acesso aos
textos continua a ser tarefa essencial
das bibliotecas, e isso inclui oferecer
acesso a todas as formas sucessivas
ou concomitantes nas quais os lei-
tores do passado os tenham lido. Essa
€ a primeira justificacdo da existéncia
das bibliotecas, como instituicdo e
como local de leitura.

Fonte: CHARTIER, Roger. O Google e o futuro do livro. Tradugdo P. Migliatti. Observatdrio da Imprensa, ed. 566, 01 dez. 2009.

Disponivel em: <www.observatoriodaimprensa.com.br/news/view/o-google-e-o-futuro-do-livro>. Acesso em: 01 abr. 2015. (Adaptado)



Com relagdo a grafia e ao sentido, assinale a alter-
nativa que preenche corretamente as lacunas do
texto.

@ propensdo — sem duvida — prescindivel a
@ estima — de certo — imprescindivel a

@ predilecdo — certamente — imprecindivel a
@ inclinagao — com certeza — fundamental a

@ preferéncia — decerto — essencial a

A respeito do conteldo e da linguagem empregada
no texto, considere as afirmativas a seguir.

I - O tema consiste no modo como as praticas de lei-
tura sdao afetadas pelo suporte material dos livros,
sendo o Google o agente motivador das mudangas e
as bibliotecas elementos nucleares da discussao.

IT - No 2° paragrafo, se o segmento adverbial "nos
ultimos meses" (£.12-13) fosse deslocado para depois
de "empresa californiana" (£.16-17), o sentido do
periodo se manteria inalterado.

III - No 4° paragrafo, se a palavra "patriménio" (£.38)
fosse pluralizada, outros trés elementos deveriam ser
também pluralizados, em beneficio da concordancia.

Esta(ao) correta(s)
@ apenas I.

(b) apenas II.

@ apenas I e III.

@ apenas II e III.

(e) I, 1Ielll

COPERVES

O carater argumentativo de um artigo de opinido
é construido pelo emprego de estratégias variadas
que sinalizam o ponto de vista do autor. Com rela-
gao as estratégias argumentativas empregadas no
texto, assinale V (verdadeira) ou F (falsa) em cada
afirmativa a seguir.

() O carater injuntivo, evidenciado no 1° para-
grafo pelo emprego de verbos no modo im-
perativo, contribui para marcar interagdo com o
leitor.

() Os termos "perigosa" (£.33) e "extraordinaria"
(£.33-34) avaliam "possibilidade" (£.34) e sinali-
zam a posicao favoravel do autor em relagdo as
colegdes digitalizadas.

() As aspas empregadas em "mesmo" (£.58) in-
dicam a ndo literalidade dessa palavra, o que
contribui para a construgao do argumento em
favor da tese de que as formas de leitura e as
bibliotecas podem mudar.

A sequéncia correta é
(a)F-V-F
(b)V-V-F
(e)V-F-V
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Observe o periodo:

"Mas nem por isso devemos perder a sensatez."
(£.36-37)

A respeito das escolhas lexicais e da organizacao do
periodo no contexto em que ocorre, considere as
afirmativas a seguir.

I - A conjuncdo "nem" poderia ser substituida por
"também", para preservar o sentido aditivo expres-
SO nho argumento.

II - Se o verbo "perder" fosse substituido por "es-
quecer"”, o complemento "a sensatez" seria alterado
para "da sensatez", tendo em vista a regéncia verbal.

III - A correspondéncia correta do periodo, se re-
escrito na voz passiva, seria "Mas nem por isso a
sensatez deve ser perdida por nés".

Esta(3o) correta(s)
@ apenas I.
@ apenas II.

(c) apenas III.

Com relagao ao uso do termo "que" e da pontuagao

@ apenas I e II.

(e) 1,1l e IIL

no texto, assinale V (verdadeira) ou F (falsa) nas as-
sertivas que seguem.

() Nalinha 32, "que" introduz informacao que res-
tringe o sentido do termo antecedente, razao
pela qual a virgula ndo foi usada depois de
"Aqueles" (£.32).

() Nalinha 57, "que" introduz informag&o que es-
pecifica o contelddo da oracdo anterior, podendo
os dois-pontos que sucedem "saber" (£.57) ser
substituidos por virgula, mas ndo por ponto-
final.
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() Na linha 64, "que" introduz informacdo que
complementa "lembrar" (£.64) e poderia ser
sucedido por virgula, ja que o emprego da pon-
tuacdo €, nesse caso, facultativo.

A sequéncia correta é

(a)F-V -V

A respeito da escolhas linguisticas e dos mecanis-
mos coesivos empregados no texto, assinale V (ver-
dadeira) ou F (falsa) em cada afirmativa a seguir.

() A expressao "empresa californiana" (£.16-17)
retoma "servigo de pesquisas Google" (1.1-2), a
qual constitui mecanismo de busca possivel
para as colegdes digitalizadas.

() A expressdo "A mais recente" (£.17) auxilia na
progressao textual ao evitar a repeticdao de
"comparagao" (£.11).

() A expressdo "com isso" (£.60) articula uma con-
clusdo a afirmagao presente nas linhas 58-60.

A sequéncia correta é
(a)v-vVv-F
(b)) F- V- F
(c)F-V -V
(d)V-F-F
(e) V- F-V



Para responder a questdo de niumero 07, leia o tex-
to a sequir.

Cinco mitos sobre a idade da
informacao

I-Olivro morreu.

IT - Entramos na idade da informacao.

III - Agora, toda informacao esta disponivel online.
IV - As bibliotecas sdo obsoletas.

V - O futuro é digital.

Fonte: DARTON, Robert. Cinco mitos sobre a idade da informagao.
Tradugdo J. Amado. Observatdrio da Imprensa, ed. 638, 20 abr. 2011.
Disponivel em: http://www.observatoriodaimprensa.com.br.
Acesso em: 01 abr. 2015. (Adaptado)

Considere os mitos I, II, III e V para o estabeleci-
mento da seguinte relagdo:

II € causa de I e III.

é
\/ é conclusado.

A alternativa que atende a relagdo solicitada é

@ O livro morreu e, agora, toda a informagao esta
disponivel online, portanto entramos na idade
dainformacdo. O futuro é digital.

@ Visto que entramos na idade da informacao, o
livro morreu e, agora, toda a informacao tornou-
se disponivel online. O futuro &, pois, digital.

@ Ja que o futuro é digital, entramos na idade da
informacgdo; com ela, o livro morreu e todas as
informag0es possiveis tornaram-se online.

@ Como o livro morreu e, agora, toda a informa-
cdo esta disponivel online, entramos na idade
dainformacdo. Logo, o futuro é digital.

@ Quando entramos na idade da informacao, o li-
vro morreu e toda informacgdo tornou-se dispo-
nivel online. O futuro, portanto, é digital.

COPERVES

Para responder as questGes de nimeros 08 a 10,
leia o texto a seguir.

1 xiste relagdo entre o que pa-
gamos e a qualidade obtida.
Mas ndo é s isso. O profissio-
nalismo define padrdoes de conduta e
5 exceléncia que nado estdo a venda.
Verniz sem rugas traz felicidade a
quem o aplicou. Juntas nao tém gre-
tas, mesmo em locais que ndo estdo a
vista. Ou seja, foram feitas para a paz
10 interior do marceneiro e ndo para o
cliente, incapaz de perceber diferen-
cas. A lamina do formao pode fazer a
barba do seu dono. O lanterneiro fica
feliz se ninguém reconhece que o car-
15 ro foi batido. Onde entra uma chave
de estria, ndo se usa chave aberta na
porca. Alicate nela? Nem pensar! Es-
sa tradicdao de qualidade nas profis-
sO0es manuais é caudataria das corpo-
20 ragdes medievais. Mas sobrevive ho-
je, em menor ou maior grau, em todo
mundo do trabalho. O cirurgidao quer
fazer uma sutura perfeita. Para o
advogado, ha uma beleza indescritivel
25 em uma peticao bem lavrada — que o
cliente jamais notara. Quantas deze-
nas de vezes tive de retrabalhar os
paragrafos deste ensaio?
Tudo funciona melhor em uma
30 sociedade em que domina o profis-
sionalismo de sua forca de trabalho.
Mas isso sO6 acontecera como resul-
tado de muito esforco em lapidar os
profissionais. Isso leva tempo e custa
35 dinheiro. E preciso uma combinacdo
harmonica entre aprender e o gesto
profissional, desenvolver a inteligén-
Cia que o orienta e o processo quase
litirgico de transmissao de valores do
40 oficio. Em tempo: amadores nao for-
mam profissionais.

Fonte: CASTRO, Claudio de Moura de. O profissionalismo como religido. Revista Veja, n. 2219, 01 jun. 2011. (Fragmento)
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Em relagdo ao contelido do texto, considere as afir-
macgoes a seguir.

I - A associagdao do campo semantico de "conduta"
(£.4) ao campo semantico de "profissionais" (£.34)
subsidia o desenvolvimento do tema "profissiona-
lismo" (£.30-31).

IT - No 1° paragrafo, sdo apresentados exemplos de
atitudes profissionais que corroboram a funda-
mentacao da tese.

III - A tese centraliza-se na ideia de que o equilibrio
necessario a lapidacao de profissionais depende do
tempo gasto com os servigos prestados e do custo
pago por esses Servicos.

IV - No 209 paragrafo, verifica-se o estabelecimento
de uma relacdo de causa e efeito, sendo a causa o
dominio do "profissionalismo de sua forga de tra-
balho" (£.30-31) e o efeito "muito esforgo em lapidar
os profissionais" (1.33-34).

Estdo corretas

@ apenas [ e II. @ apenas Il e IV.

@ apenas I e IV. @ apenas [, III e IV.

@ apenas II e III.

A respeito da linguagem empregada no texto, assi-
nale V (verdadeira) ou F (falsa) em cada alternativa
aseguir.

() A palavra "caudataria" (£.19) é empregada no
sentido de independéncia ou insubordinacao e
contribui para o desenvolvimento da ideia de
gue "a tradicdo de qualidade nas profissdoes
manuais" (£.18-19) permanece no mundo do
trabalho de hoje.

() As palavras "incapaz" (£.11) e "jamais" (1.26)
indicam uma hierarquizacgao do profissional e do
dever do oficio em relagdo ao cliente.
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() Os sufixos em "profissionalismo" (£.3-4) e "lan-
terneiro" (£.13) indicam atividade ou oficio e
ligam-se ao radical de cada uma das palavras
pelo processo de parassintese.

() Otermo "sé", tanto na linha 3, quanto na linha
33, modifica "isso" e pode ser substituido por
"apenas" em ambas as ocorréncias.

A sequéncia correta é

As alternativas que seguem sao reescritas de perio-
dos do texto. Assinale a alternativa que mantém o
sentido do texto e NAO apresenta defeito de estilo.

@ Rugas ndao devem aparecer em verniz, por que
trazem felicidade a quem realizou o trabalho.

@ O lanterneiro afirmou ao marceneiro que o ser-
vigo dele ndo ficou satisfatério.

@ A tradicdo na profissdo € uma criagdo da corpo-
racao medieval.

@ A beleza da peticdo que o advogado lavrou nao
foi notada pelo cliente.

@ E preciso esforco em lapidar os profissionais, o
gue leva ndo s6 tempo, como também custa
muito dinheiro.



Embora dialoguem entre si, todos os principios
constitucionais da Administragdo Publica (explicitos
ou implicitos) possuem um nucleo distinto. Analise
os referidos nucleos e assinale V (verdadeira) ou
F (falsa)em cada uma das afirmativas a seguir.

() Pelo principio da impessoalidade, a Admi-
nistragdo Publica visa obstaculizar atuacgGes
geradas por fatores subjetivos como antipatias
ou simpatias, nepotismo ou favorecimentos
diversos.

() Legalidade é o principio que se traduz de modo
simples na seguinte formula: "a Administracao
deve se sujeitar as normas legais".

( )Um dos desdobramentos do principio da in-
formagdo encontra-se previsto pela Consti-
tuicdo Federal de 1988 quando reconhece a
todos o direito de receber dos 6rgdos publicos
informagdes de seu interesse particular ou de
interesse coletivo ou geral.

() O principio da motivacdo, acrescentado pela
Emenda Constitucional 19/1998 (Reforma Ad-
ministrativa), determina que a Administragao
deve agir de modo rapido e preciso para produ-
zir resultado que satisfaca as necessidades da
populacdo.

A sequéncia correta é

COPERVES

Com base nos dispositivos constitucionais referen-
tes a educacdo, considere as afirmacbes a seguir.

I - AUnido, os Estados, o Distrito Federal e os Muni-
cipios organizarao em regime de colaboragdo seus
sistemas de ensino.

IT - A Unido aplicara, anualmente, nunca menos de
dezoito por cento, e os Estados, Distrito Federal e os
Municipios vinte e cinco por cento, no minimo, da
receita resultante de impostos na manutencgao e
desenvolvimento do ensino.

III - As Universidades gozam de autonomia dida-
tico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira
e patrimonial e devem obedecer ao principio de in-
dissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

IV - O ndo oferecimento do ensino obrigatdrio pelo
Poder Publico, ou sua oferta irregular, importa res-
ponsabilidade da autoridade competente.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.

@ apenas IL

@ apenas III e IV.

Em relagao ao Processo Administrativo no @mbito da

(d) apenas I, I e III.

(e) 1,11, Il e IV.

Administragdo Publica Federal, assinale a alterna-
tiva correta.

@ A lei que regula o Processo Administrativo no
ambito da Administracdo Publica Federal direta
e indireta aplica-se também aos érgaos do Le-
gislativo e do Judicidrio da Unido, quando no
desempenho de fungao administrativa.

@ S&do admissiveis no Processo Administrativo as
provas obtidas por meios ilicitos com a per-
missdo da autoridade competente.
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@ Ao chegar na ultima fase do Processo Adminis-
trativo, das decisdes nele tomadas nao cabe
recurso.

@ O Processo Administrativo pode iniciar-se ape-
nas a pedido de interessado.

@ Os processos administrativos tém como critério
geral a cobranca de despesas processuais.

A Constituicdo Federal de 1988 prevé um conjunto
de direitos, garantias e normas, que regulamentam
a Administracdo Publica. Com relacdo a essa pre-
visdo constitucional, assinale a alternativa correta.

@ E assegurada a participagao dos trabalhadores
e empregadores nos colegiados dos o6rgdos
publicos em que seus interesses profissionais
ou previdenciarios sejam objeto de discussao e
de deliberagao.

@ Sera concebido Habeas Corpus para assegurar
o conhecimento de informacgdes relativas a pes-
soas do impetrante, constantes de registros ou
bancos de dados, de entidades governamentais
ou de carater publico.

@ E obrigatéria a autorizacdo do Estado para a
fundacao de sindicatos.

@ O prazo de validade de concurso publico sera de
até dois anos improrrogaveis.

@ E necessario lei especifica para criacdo de enti-
dades da Administracao indireta com excegao
das Autarquias.
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No que tange a questdes relacionadas ao exercicio
do cargo na Administragdo Publica, assinale V (ver-
dadeira) ou F (falsa) nas afirmativas a seguir.

() Vacancia é a situacdo do cargo que estd sem
ocupante, e o preenchimento do cargo vago se
da pelo provimento.

() Com a nomeacdo o cargo esta preenchido, no
entanto, outros dois elementos sdo necessarios
para que o nomeado inicie as atividades do
cargo: a posse e o inicio do exercicio.

() Para servidores ocupantes de cargo de pro-
vimento efetivo, a Constituicdo Federal de 1988
possibilita a aquisicdo de estabilidade apds trés
anos de efetivo exercicio (estabilidade ordi-
naria), sendo que o periodo entre o inicio de
exercicio no cargo efetivo e a data de aquisi-
cdo de estabilidade denomina-se estagio pro-
batério.

() As licengas, também denominadas de afasta-
mento, sdo periodos em que o servidor deixa de
exercer as atribuicdes do seu cargo, funcdo ou
emprego, por razoes apontadas na lei, podendo
perceber ou ndo perceber seus vencimentos.

A sequéncia correta é



Na linguagem comum, utiliza-se como sindbnimo os
termos funcionalismo, funcionarios e servidores
para abranger os que trabalham na Administra-
cdo Publica. Considerando a Constituicdo Federal de
1988, assinale a alternativa INCORRETA.

@ Agentes publicos: abrange todos aqueles que
mantém vinculo de trabalho com entes estatais
de qualquer poder, mas, a partir da Constituicao
Federal de 1988, ha a tendéncia para a utili-
zacgao da expressao "servidores publicos" com
amplitude.

@ Servidores publicos: a Constituicdo Federal de
1988 assim designa todas as pessoas fisicas
que trabalham nos entes estatais, de qualquer
poder, exceto os detentores de cargos publicos.

@ Agentes publicos: designa em primeiro lugar os
eleitos por sufragio universal detentores do
mandato e, em segundo lugar, os auxiliares
imediatos dos chefes do executivo.

@ Funcionarios publicos: expressao que, nos esta-
tutos anteriores a Constituicao Federal de 1988,
denomina as pessoas legalmente investidas de
cargos publicos.

@ Empregados publicos: por analogia aos termos
usados no vinculo de trabalho do setor privado
(empregado/empregador), a locucao designa
aqueles contratados pela Consolidacdo das Leis
do Trabalho (CLT), figurando o poder publico co-
mo empregador.

COPERVES

No que tange a regulamentagdo do exercicio de
cargos, empregos ou fungdes na Administragdo Pu-
blica, assinale V (verdadeira) ou F (falsa) nas afir-
mativas a seguir.

() Nem todos os servidores publicos tém seus di-
reitos e deveres regidos por estatuto.

() Nas relagbes de trabalho com o poder estatal a
fungdo publica significa o exercicio de ativida-
des da competéncia da administracdo, em
nome desta e de acordo com as finalidades des-
ta, ou seja, para atender ao interesse publico.

() Todo cargo publico implica exercicio de funcao
publica, e o ato administrativo que atribui a uma
pessoa o0 exercicio inicial de um cargo é a no-
meacao.

() Toda funcédo publica implica exercicio de cargo
publico.

A sequéncia correta é

(a) F-V-F-V.

(d) V-V-V-V.

(e) F-F-F-V.

O Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico
Civil do Poder Executivo Federal contém as normas
de conduta do servidor publico que devera portar-se
dentro dos padrdes da ética vigente para bem aten-
der aos principios gerais da Administragdo Publica.
No que se refere a esse tema, assinale a alternativa
correta.

@ A pena aplicavel ao servidor publico pela Comis-
sdo de Etica é a de suspensdo tempordria das
atividades, e sua fundamentacdo constara do
respectivo parecer, assinado por todos os seus
integrantes, com a ciéncia do faltoso.

09



@ E vedado ao servidor publico o uso do cargo ou
funcdo, facilidades, amizades, tempo, posicao e
influéncias, para obter qualquer favorecimento,
para si ou para outrem, salvo quando embasado
no principio do interesse publico.

@ O servidor ndo tera que decidir somente entre o
legal e o ilegal, o justo e o injusto, o conveniente
e 0 inconveniente, o oportuno e o inoportuno,
mas, principalmente, entre o honesto e o deso-
nesto, consoante as regras contidas na Consti-
tuicao Federal de 1988.

@ Entre os deveres do servidor publico encontra-
se o respeito a hierarquia, o que implica a im-
possibilidade de o servidor representar contra
0 seu superior, cabendo-lhe apenas comunicar a
instdncia maxima do 6rgao em que esta lotado o
ato que considera passivel de representacdo.

@ A publicidade dos atos administrativos nao é
um requisito para que se estabeleca os padrdes
éticos na agdo da Administragdo Publica.

De acordo com o Estatuto da UFSM, no que se refere
ao Conselho Universitario, assinale V (verdadeira)
ou F(falsa) nas afirmativas a seguir.

() Compete a ele fixar a politica universitaria.
() OReitor é o seu Presidente.

(' ) Na sua composicdao o Corpo Docente ocupara,
no minimo, setenta por cento dos assentos.

() Os representantes da categoria técnico-
administrativa em educacao serdo eleitos pelo
voto direto de seus pares por dois anos, permi-
tida uma Unica reconducao.

A sequéncia correta é

10

A Constuicdao de 1988 estabelece uma série de
normas e diretrizes que buscam moldar as acdes da
Administracdo Publica. Com relagdo a essa previsao
constitucional, assinale a alternativa INCORRETA.

@ E vedada a acumulagdo remunerada de cargos
publicos, mas se encontra entre as suas exce-
cOes a possibilidade de exercer dois cargos de
professor quando houver a compatibilidade de
horarios.

@ Em determinados casos e, dependendo do nivel
do agente publico, os atos de improbidade ad-
ministrativa importarao a suspensao dos direi-
tos politicos, a perda da funcdo publica, a indis-
ponibilidade dos bens e o ressarcimento ao era-
rio, na forma e gradacdo previsivel em lei, sem
prejuizo da acdo penal cabivel.

@ As pessoas juridicas de direito publico e as de
direito privado prestadoras de servicos publicos
responderdo pelos danos que seus agentes,
nessa qualidade, causarem a terceiros, asse-
gurado o direito de regresso contra o respon-
savel nos casos de dolo ou culpa.

@ Em qualquer caso que exija o afastamento para
o exercicio de mandato eletivo de servidor pu-
blico, seu tempo serda contado para todos os
efeitos legais, exceto para promogdo por mere-
cimento.

@ A lei estabelecera os casos de contratagao por
tempo determinado para atender a necessidade
temporaria de excepcional interesse publico.



Sobre conceitos de nutricdo, assinale V (verdadeira)
ou F (falsa) em cada afirmativa a seguir.

() A biodisponibilidade de nutrientes corresponde
a fracdo do nutriente utilizado pelo organismo e
seu estudo deve compreender tanto a biocon-
versdao, quanto a bioeficacia e a bioeficiéncia
dos nutrientes.

() Os alimentos funcionais sdo formados por com-
postos bioativos, constituintes extranutricio-
nais que ocorrem tipicamente em pequenas
quantidades.

() Embora a absorgdo, o transporte e o armazena-
mento do ferro (Fe) promovam uma prevalente
caréncia deste nutriente no organismo, a bio-
disponibilidade do Fe ndo-heme independe da
composicdo da refeicdo e de fatores facili-
tadores e/ou inibidores da alimentagao.

() Enquanto a concentracdo plasmatica de zinco
esta diretamente relacionada com a constitui-
cao e formacao da insulina, a etiopatogenia do
Diabetes Mellitus Tipo 1 esta relacionada com a
baixa ingestdo de zinco pela populagao.

A sequéncia correta é
(a)V-V-F-VW
() V- F-F-V
(c)F-V-V-F

Assinale a alternativa INCORRETA a respeito da

() F-F-F- V.
(e)V-V-V-F

digestao e absorcgao de alimentos.

@ A digestao dos alimentos é realizada pela agao
das enzimas digestivas e cofatores, como acido
hidrocloridrico, bile e bicarbonato de sédio.

@ O intestino delgado é o principal local para
a digestao dos alimentos e absorgao dos nutri-
entes.

[COPERVES]

@ A absorcao dos nutrientes pode acontecer por
difusdao passiva ou por transporte ativo, o qual
envolve gasto de energia.

@ Carboidratos, como celulose, hemicelulose,
pectina, goma e outras formas de fibras, nao
podem ser digeridos pelas enzimas humanas.

@ Na excrecao dos nutrientes que ocorre junto
com as fezes, cerca de 40% dos soélidos
eliminados apresentam elevada quantidade de
fibras ndo digeridas, células, bactérias e
proteinas.

A respeito das necessidades e recomendagdes nu-
tricionais, assinale V (verdadeira) ou F (falsa) em
cada afirmativa a seguir.

() ADRI (sigla em inglés de Ingestdo Dietética de
Referéncia) engloba quatro parametros de re-
comendagdes, 0s quais apresentam conceitos e
aplicacOes distintas.

() Aingestdo de determinado nutriente acima da
UL (sigla em inglés de Nivel Maximo de Ingestdo
Toleravel) potencializa a agdo do proprio nutri-
ente no organismo humano.

() ARDA (siglaeminglés de Ingestdo Dietética Re-
comendada) é o nivel de ingestdo dietética sufi-
ciente para cobrir a necessidade de 50 a 60%
dos individuos saudaveis e deve ser utilizada
toda vez que a EAR (sigla em inglés de Neces-
sidade Média Estimada) ndo estiver determi-
nada.

() Os valores de DRI sdo determinados conforme
faixa etaria, estado fisioldgico e sexo, sendo os
mesmos dependentes desses critérios.

A sequéncia correta é

11
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A Técnica Dietética ocupa-se do estudo de métodos
de pesagem e de medidas de alimentos, assim co-
mo da determinacao de indicadores relacionados ao
preparo dos alimentos. Considere as afirmativas a
seguir, a respeito de tais indicadores.

I - O Fator de Correcgdo € a relacdo entre o Peso Bru-
to do alimento e o Peso Liquido, portanto seu valor
sera sempre o0 mesmo, ja que sua determinacdo de-
pende exclusivamente da qualidade do alimento
que esta sendo preparado.

II - Considerando-se que o Indice de Conversdo do
feijdo € (2,00), pode-se afirmar que o somatdrio de
todos os pesos liquidos dos ingredientes é duas ve-
zes o somatédrio da preparacdo pronta.

III - O Indicador de Reidratacdo é bastante Gtil no
gerenciamento dos custos de restaurantes por qui-
lo, pois determina o aumento de peso que os ali-
mentos sofrem com a hidratacao.

IV - Ingredientes liquidos devem ter seu volume lido
em medidores, com os olhos ao nivel do menisco,
sendo tomada a medida de sua parte inferior.

Esta(do) correta(s)

@ apenas I e III. @ apenas III e IV.

@ apenas II e III. @ apenas [, IT e IV.

(c) apenas II e V.

As técnicas de preparo de alimentos sdo variadas e
podem ter impactos importantes no rendimento e na
qualidade do produto final. Assinale a alternativa
correta sobre diferentes caracteristicas dos alimen-
tos, relacionadas a técnica dietética.

@ O gluten é um carboidrato responsavel pela
elasticidade de massas, presente no trigo, na
aveia, na cevada e no centeio.
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@ O cozimento de hortalicas deve ser em baixas
temperaturas e em tempo prolongado, para que
a desestruturacao dos tecidos vegetais e a per-
da de vitaminas hidrossollveis sejam evitadas.

@ A papaina e a bromelina sao enzimas naturais
que podem ser utilizadas na desorganizagao
estrutural da fibra da carne, para que esta seja
amaciada.

@ O acréscimo de acido na agua de cocgdo de ovos
poché acelera a coagulagdo de proteina, efeito
inverso ao que acontece quando o sal é acres-
centado durante a fritura do ovo.

@ O azeite de oliva ndo pode ser utilizado para fri-
tura, devido ao seu baixo ponto de fumacga.

As formas de conservacdo dos alimentos sao deter-
minadas por suas diferentes caracteristicas quimi-
cas, fisicas e bioldgicas. Hortifrutigranjeiros devem
ser armazenados a temperatura de até . Frios
e laticinios devem ser mantidos a temperaturas de
até . Pescados devem ser congelados ou ar-
mazenados a temperatura de até , € as carnes

devem ser mantidas sob temperatura de até

A sequéncia que preenche adequadamente as lacu-
nas no texto é

(a) 100°C | 80C | 6°C | 4 °C.
(b) 120C | 10°C | 4°C | 6°C.
(¢)100°C | 60C | 20°C | 4 °C.
(d)50°C | 40C | 4°C | 40°C.

(e) 100C | 80°C | 4°C | 4°C.



Os métodos objetivos necessarios para a realizagao
de uma adequada avaliagao nutricional sdo:

Exame fisico, antropometria, composigcdao cor-
poral e bioimpendancia.

Antropometria, composicao corporal, parame-
tros bioquimicos e consumo alimentar.

Antropometria, avaliagao subjetiva global, pa-
rametros fisioldgicos e consumo alimentar.

Exame fisico, composicao corporal, parametros
fisiologicos e consumo alimentar.

Antropometria, composi¢cdao corporal, parame-
tros dietéticos e exame fisico.

g -~ = & ©® &

Assinale V (verdadeira) ou F (falsa) nas afirmativas
a seguir, a respeito da correlacdo entre métodos que
devem ser utilizados para a avaliacao do consumo
alimentar e respectivos exemplos.

() Prospectivos: registros alimentares.

() Transversais: registro alimentar de uma sema-
na ou cinco dias.

() Retrospectivos: recordatorio de 24 horas, ques-
tiondrio de frequéncia alimentar e histéria
dietética.

() Ambiespectivos: valor calérico consumido,
anamnese.

A sequéncia correta é
(a)F-V-F-V
(b)V-F-V-V
(c)F-V-F-F

(d)V-F-V-F
(e)F- F-F- V.

Os indicadores bioquimicos sdo utilizados como auxi-
liares na avaliacdo do estado nutricional. Relacione
cada uma das patologias apresentadas a seguir a
sua respectiva listagem de exames.

(1) Desnutrigao () Bilirrubina, albumina,

(2) Sindrome da tempo de protrombi-

Imuno Deficiéncia
Adquirida (SIDA)

na e fosfatase alcalina.

() Creatinina, uréia, al-
(3) Insuficiéncia bumina e contagem
L total de linfécitos.
hepatica
() Albumina, transferri-

(4) Doenca renal i )
na e pre-albumina.

A sequéncia correta é

(a)2 - 4 - 1.

3 - 4.

ONORONG,

De acordo com as DRIs (siga em inglés de Ingestao
Dietética da Referéncia), quais sao as recomenda-
¢Oes nutricionais indicadas para a fase gestacional?

@ Acréscimo do valor energético, a partir do 20° tri-
mestre gestacional; manutencdo do consumo
de célcio; aumento do consumo de acido fdlico,
de vitamina C e de ferro.

@ Acréscimo no valor energético, a partir do 1° tri-
mestre; aumento do consumo de calcio e acido
félico.

@ Manutencao do valor energético da fase pré-
gestacional; aumento do consumo de ferro;
manutencdo do consumo de calcio e acido
folico.
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@ Acréscimo de 300Kcal do valor energético, a
partir da 252 semana gestacional; manutengao
do consumo de calcio, ferro e vitamina C; au-
mento do consumo do acido folico.

(e) Acréscimo do valor energético, a partir do 20 tri-
mestre gestacional; aumento do consumo de
calcio, acido félico, vitamina C e ferro.

Relacione as colunas, ligando cada fase da vida
ao seu respectivo calculo de VET (Valor Energético
Total).

(1) Adolescentes () O valor energético é trés

(2) Idosos a quatro vezes maior do
que o do adulto.
(3) Recém-nascido N
a termo () O valor energético deve
considerar a fase puber-

(4) Nutriz taria.

() O valor energético deve
considerar a diminuicao
do metabolismo ener-
gético.

A sequéncia correta é

4 - 2.

®

1 - 3.

ONORONG,
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Considere as seguintes afirmativas a respeito de
comportamentos alimentares comuns a criangas
com excesso de peso.

I - Alimentam-se com voracidade.
II - Alimentam-se em frente a televisdo.

III - Ingerem alta quantidade de liquidos que con-
tém calorias.
Esta(3o) correta(s)
@ apenas I.

(b) apenas III.

@ apenas I e II.

A contaminacdo, as alteracdes sofridas pelos ali-

(d) apenas I e III.

(e) 1,11 e IIL

mentos e os diferentes processos de conservagao re-
lacionam-se a fatores que interferem no metabolis-
mo de microorganismos. A respeito dos processos de
conservacao, assinale a alternativa correta.

@ Leite, carnes e pescados apresentam atividade
de agua elevada e pH pouco acido, razao pela
qual sdo alimentos que podem sofrer alteracdes
provocadas pela acdo de bactérias.

@ Alimentos secos, com atividade de agua baixa,
sdo mais propensos a acdo de Staphylococcus
aureus.

@ O pH pouco acido de certas frutas e hortaligas
favorece o crescimento de fungos.

@ Na refrigeragao ou congelamento, os microor-
ganismos patogénicos sao eliminados.

@ A qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos
ndo pode ser garantida quando a cocgdo ocorrer
em temperatura inferiora 70 °C.



A ocorréncia de Doencgas Transmitidas por Alimentos
(DTAs) estd vinculada a condicdes higiénico-
sanitarias. Relacione os microorganismos causado-
res de toxinfeccao alimentar as medidas de controle
higiénico-sanitarias especificas para cada caso.

(1) Bacilus cereus () Treinamento dos mani-

uladores.
(2) Salmonella P

(3) Staphylococcus () Coccédo prolongada de
Sureus conservas.

(4) Vibri ( ) Tratamento térmico ri-
ibrio

goroso no preparo, na
(5) Clostridium

botulinum

manutencdo e no arma-
zenamento.

( ) Tratamento e controle
da agua.

() Tratamento de efluentes
e higiene no abate.

A sequéncia correta é
(a)5-2-3-4-1.
(b)1-3-4-2-5.
(¢)3-5-1-4-2.

Os sistemas de controle de qualidade envolvem

(d)5-3-4-1-2.
(e)3-4-1-2-5.

uma série de elementos necessarios a segurancga
dos alimentos. Sobre o Manual de Boas Praticas
(MBP) e o método de Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC), assinale V (verdadei-
ra) ou F (falsa) em cada afirmativa a seqguir.

() O MBP deve descrever as condigoes ideais de
adequacao do estabelecimento.

( ) O APPCC permite identificar o perigo, deter-
minar o ponto critico e indicar o controle ime-
diato, enquanto as Boas Praticas definem as

[COPERVES]

acdes corretivas para os pontos criticos e as
acoes de gerenciamento dos perigos e pontos
de controle.

() O MBP objetiva estabelecer os limites criticos
que garantem o padrao de identidade e a qua-
lidade dos alimentos.

() Segundo as definigdes constantes no APPCC, a
"Severidade" relaciona-se ao grau de contami-
nacdo do alimento, enquanto a etapa de Verifi-
cacdo relaciona-se ao ato de medir ou observar
o respeito aos limites criticos.

A sequéncia correta é

O planejamento fisico-funcional de Unidades de Ali-
mentacgdo e Nutricdo (UAN) mantém certa corres-
pondéncia com as bases tedricas e os fundamentos
da administragao, conforme descrito a seguir:

O sistema cook-chill assemelha-se aos conceitos

introduzidos por , ja que a producao

pode ser prévia e organizada, como uma cozinha de
montagem. Ja o trabalho racional, repetitivo e espe-
cializado, que hoje determina uma série de inade-
guacbes ergondémicas e doencas ocupacionais, as-
semelha-se ao "trabalho inteligente", proposto por
. A departamentalizagdo idealizada

por vincula-se ao planejamento fi-

sico necessario a garantia da qualidade, bem como
ao controle de custos baseado no Método ABC, cada
vez mais utlizado em UANSs. Finalmente, a busca ca-
da vez maior pelo desenvolvimento mutuo e por
uma maior participacao das pessoas no sucesso das
organizagdes retomam os conceitos introduzidos
por

15



Assinale a alternativa que preenche adequadamen-
te as lacunas, dando sentido ao texto.

@ Mayo - Fayol - Taylor — Ford
@ Taylor — Fayol - Ford — Mayo
@ Ford — Mayo - Taylor — Fayol
@ Fayol - Taylor — Mayo - Ford

@ Ford - Taylor — Fayol - Mayo

Considere as afirmativas a seguir, quanto aos ele-
mentos a serem considerados na gestdo de Recur-
sos Humanos (RH) e na ergonomia e seguranga no
trabalho em Unidades de Alimentacdao e Nutricao
(UANS).

I - Apesar de muitos autores indicarem féormulas pa-
ra o dimensionamento de RH, outros elementos,
além do numero de refeigdes servidas e da jornada
de trabalho, devem ser considerados.

IT - A temperatura recomendada as UANs, com vis-
tas a oferta de um ambiente compativel com o tra-
balho desenvolvido, deve variar entre 26 °C e 30 °C.

III - A ergonomia tem como principio a adaptacao
do trabalho ao homem, o que tem provocado mu-
dangas e/ou adaptacdes no ambiente de trabalho
nas cozinhas.

IV - O empregador tem o dever de fornecer os Equi-
pamentos de Protecao Individual, mas nao pode
exigir que o profissional faga seu uso.

Esta(30) correta(s)

(a) apenas 1II.

@ apenas I e IIL.

(d) apenas 1, I e 1V.
(e) 1,11, I e 1V.

@ apenas I e IV.
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A organizacgdo e o planejamento de lactarios devem
considerar as especificidades do local e os custos
operacionais. A respeito de tais agbes, € correto
afirmar:

@ Tanto uniformes quanto Equipamentos de Pro-
tecao Individual devem ser oferecidos obrigato-
riamente pela empresa para a qual represen-
tam custos variaveis.

@ A limpeza do lactario deve ser feita de baixo
para cima, considerando que os utensilios utili-
zados nesse processo devem ser exclusivos,
o0 que demanda maior aporte de recursos finan-
ceiros.

@ Ao planejar os custos relacionados aos lacta-
rios, considera-se que a compra de géneros ali-
menticios deve ser focada no menor custo dos
alimentos.

@ As matérias-primas, que se constituem em um
custo variavel para o lactario, devem ser avalia-
das qualitativa e quantitativamente, quando de
sua recepgao.

@ O custo com manutencdo preventiva € ine-
xistente em lactarios, visto que este é um setor
gue ndo dispde de equipamentos de alta
tecnologia.



L. B., 4 meses, com sindrome do intestino curto ori-
ginado por resseccao de 32 cm de intestino delgado
e de 12 cm de intestino grosso, em uso de Terapia
Nutricional Enteral, deve receber

@férmula polimérica, com densidade de
1,5Kcal/mL.

@ formula polimérica, com volume de 1000ml e
densidade de 1,2Kcal/mL.

@ combinagdo de formula oligomérica e nutri-
entes modulares, com proteina de Alto Valor
Bioldgico (AVB).

@ nutrientes moduladores e parcialmente hidro-
lisados, livres de lactose, com proteina de Alto
Valor Biolégico (AVB).

(e) formula monomérica adequada para o aten-
dimento das necessidades de proteinas e
calorias.

Quanto a terapia nutricional enteral, assinale
V (verdadeira) ou F (falsa) em cada afirmativa a
seguir.

() Sondas de gastrostomia ou jejunostomia apre-
sentam menor risco de aspiracao.

() As sondas nasoentéricas sdao apropriadas para
periodos de nutricdo enteral de quatro a seis
semanas.

() As formulas poliméricas podem ser utilizadas
com sonda nasogastrica.

A sequéncia correta é
(a)v-vV-V
(b)V - F-F
(e)V-F-V

Relacione cada uma das formulas enterais as
caracteristicas que Ilhe sdo correspondentes.

(1) Férmulas () Constituem-se de nutrien-
poliméricas tes isolados, que devem
3 ser administrados puros
(2) Férmulas ]
.. ou misturados com outros
monomeéricas .
produtos enterais.
(3) Férmulas 5 o
() Sao constituidas por pro-
modulares i ) o,
teinas intactas, trigliceri-
(4) Férmulas deos e polimeros de car-

oligoméricas boidrato.

() Possuem proteinas na for-
ma de peptideos e/ou
aminoacidos, gorduras na
forma de triglicerideos de
cadeia longa e cadeia mé-
dia e carboidratos na for-
ma de maltodextrina e oli-
gossacarideos de glicose.

A sequéncia correta é

1 - 3.

®

2 — 4.

ONORONG,
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Alguns disturbios nutricionais tém especial impor-

tancia na saude publica contemporanea. Assinale a

alternativa correta quanto aos impactos de tais dis-

turbios.

@ A osteoporose apresenta alta prevaléncia e ele-
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vada morbidade, embora os custos de seu tra-
tamento nao sejam elevados, em fungao da bai-
xa mortalidade da doenga.

A obesidade é uma doenga multifatorial, por
isso recomenda-se que fatores dietéticos espe-
cificos ndo sejam responsabilizados em detri-
mento de fatores ambientais.

A prevaléncia da hipertensdo eleva-se com a
idade, e a obesidade é o maior fator de risco,
embora seja inversamente proporcional ao risco
de eventos cardiovasculares.

Os impactos na qualidade de vida da populagao
acometida pela Diabetes Mellitus sao os prin-
Cipais problemas relatados na literatura, apesar
de a doencga ndo apresentar mortalidade pre-
matura.

A incidéncia de doencas cardiovasculares esta
relacionada a alguns nutrientes, por isso as
campanhas governamentais devem se focar ex-
clusivamente na promocao de habitos alimen-
tares saudaveis.

As politicas publicas de alimentagdo e nutrigdo de-
vem aproximar o conhecimento cientifico da acdo
social e politica. Sobre as politicas de alimentacdo e
nutricdo no Brasil, assinale V (verdadeira) ou F (fal-
sa) em cada afirmativa a sequir.

() O Programa de Aquisicdo de Alimentos objetiva
a compra de alimentos produzidos pela agricul-
tura familiar, a partir de processos licitatérios
em que concorrem agricultores familiares, as-
sentamentos da reforma agraria, silvicultores,
aquicultores, extrativistas, pescadores artesa-
nais, indigenas, quilombolas e demais povos e
comunidades tradicionais.

() A organizagdo da Atengdo Nutricional, proposta
na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigao,
compreende ndo apenas a promogao, a pro-
tegdo e a prevengdo da saude, como também o
diagndstico e o tratamento de agravos relacio-
nados a alimentagdo e a nutrigdo.

() Uma das fragilidades do Plano Nacional de Se-
guranca Alimentar e Nutricional 2012-2015
refere-se ao foco das acdes de alimentacdo e
nutricdo na atengdo basica, negligenciando os
demais niveis de atengdo a saude.

() Segundo a Resolugdo n. 26, de 17 de junho de
2013, que dispde sobre o atendimento da ali-
mentacdo escolar, os cardapios devem suprir,
no minimo, 30% das necessidades nutricionais
dos alunos das creches em periodo parcial, em
no minimo duas refeicdes, e, no minimo, 20%
das necessidades nutricionais diarias para alu-
nos da educacdao basica em periodo parcial,
quando ofertada uma refeicao.

A sequéncia correta é
(a)F-V-F-V (d)F-F-V-F
(b)F-V-V-V (e)F-F-F- V.



A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) alia dife-
rentes saberes e praticas para o desenvolvimento de
acdes que promovem habitos alimentares sau-
daveis. Para a realizagdo de tais agdes, € necessario
definir os seguintes elementos didaticos:

(1) Conteldos

(2) Método de ensino

(3) Recursos do processo de ensino-aprendizagem
(4) Objetivos

Relacione cada um dos elementos didaticos aos con-
ceitos e principios que lhes sdo constituintes.

() Humanos, materiais, visuais, auditivos e audio-
visuais.

() Comportamentos dos educandos.

() Atividade, forma de raciocinio, ligagdo com o in-
dividuo, fatos e forma de obtencdo e comunica-
cdo dos resultados.

() Conjunto de conhecimentos, habilidades, habi-
tos, modos valorativos e atitudinais.

A sequéncia correta é
()2 -1-3 - 4,
()2 -1 -4 - 3,
()3 -4 -1-2,

Uma terapia nutricional adequada garante melhoria

(d)3 -4 -2 -1,
()4 -3 -2 -1,

do estado nutricional. A respeito de terapias nutri-
cionais, assinale V (verdadeira) ou F (falsa) em cada
afirmativa a seguir.

() A terapia nutricional indicada para a Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) deve
conter dieta normocaldrica, com 40-55% de
carboidratos, 25-35% de lipideos e 15-20% de
proteinas, priorizando carboidratos simples.

[COPERVES]

() Em relagéo as calorias totais, a recomendacao
dietética para o tratamento das hipercolestero-
lemias é de 25-35% de gordura total, com
menos de 7% de acidos graxos saturados, até
10% de acidos graxos poli-insaturados e até
20% de acidos graxos monoinsaturados.

() Para pacientes renais em hemodialise, com ma-
nutencao de peso, é indicado utilizar de 30 a 35
Kcal/Kg/dia, com 1,2g/Kg/dia de proteinas,
com pelo menos 50% de Alto Valor Bioldgico.

A sequéncia correta é

(a)F - F- V.

Para pacientes com Diabetes Mellitus, as recomen-
dacdes dietéticas para o controle glicémico devem
considerar o(a)

@ tempo de diagnéstico.

@ consumo de proteinas e de gorduras superior ao
da populagdo em geral.

@ restrigdo de carboidratos de alto e baixo indice
glicémico.

(d) valor calérico basal e restrigdo de carboidratos.

@ horario das refeicbes e tipos de alimentos
ingeridos.
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Para a terapia nutricional de um paciente oncolégico
com deplecdo proteica, em tratamento quimiotera-
pico, deve-se utilizar

@ 30-35 Kcal/kg/dia e 1,5-2,0 gramas de protei-
na/Kg/dia.

@ 35-45 Kcal/kg/dia e 1,1-1,5 gramas de protei-
na/Kg/dia.

@ até 30 Kcal/kg/dia e 1,2-1,5 gramas de protei-
na/Kg/dia.

@ 35-45 Kcal/kg/dia e 1,5-2,0 gramas de protei-
na/Kg/dia.

@ 30-35 Kcal/kg/dia e 1,4-1,5 gramas de protei-
na/Kg/dia.

Observe o grafico.

Sintese
B a0 < * » - . proteica
o
- . .
= "
& 30 - = »
w Exercicio =
& | -
220 % % .
&
= P Degradagio __—" ™
= 10 proteica -
’ *
0
Ropouso 0 3 B 8 12 24 36 48
- = Recuperagio (horas) e

Fonte: TIRAPEGUI, Julio. Nutrigdo, metabolismo e suplementagdo na atividade fisica.
Sé&o Paulo: Atheneu, 2005. p. 126. (Adaptado)

Considerando o grafico, assinale V (verdadeira) ou
F (falsa) em cada afirmativa a seguir.

() Exercicios de forca estimulam a hipertrofia na fi-
bra muscular, quando a sintese proteica é maior
gue a degradacdo apds o treinamento.

( ) A sintese e a degradagdo proteicas sdo au-
mentadas no periodo pds-exercicio, com menor
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grau na degradacgao, entretanto, para promover
hipertrofia muscular, a alimentagdo pos-exerci-
cio deve conter carboidratos e proteinas.

() A sintese proteica é diminuida, durante o exer-
cicio, por condicGes fisioldgicas, ndo apresen-
tando correlagao com a duracao e a intensidade
do treinamento.

() Para maximizar a hipertrofia muscular é neces-
sario otimizar fatores que promovem a sintese
proteica e que diminuem a degradacdo, como o
Hormonio do Crescimento (GH) e a testoste-
rona.

A sequéncia correta é
(a)F-V-V-F
(b)V-V-F-V
(6)F-F-F-V

Na pratica do exercicio fisico, pode ocorrer a desidra-

(d)V-F-F-V
(e)V-V-V-F

tacdo em funcdo de perdas significativas de agua
corporal, as quais comprometem o desempenho.
Nesse sentido, entende-se que a hidratacdo é

@ considerada pré-requisito para a producdo de
calor durante o exercicio.

@ determinada pela troca de calor do organismo
com o ambiente, o que provoca liberagdao de
agua do plasma pelas glandulas sudoriparas.

@ mantida quando o esportista ingere quantida-
des suficientes de liquidos antes, durante e
depois do exercicio.

@ dependente da ingestao de bebidas energéticas
que devem possuir, em sua formula, concen-
tragdo maior que 10% de carboidratos e de
cafeina.

@ potencializada com a ingestdo de fluidos que se
igualam as perdas provocadas pela sudorese



Relacione cada um dos recursos utilizados por atle-

tas as suas respectivas definigdes.

(1) Recurso
ergogénico

(2) Creatina

(3) Aminoacido de
Cadeia Ramifi-
cada (ACR)

(4) B-hidroxi
B-metil-
butirato (HMB)

() Aminoacido utilizado com o
intuito de aumentar a mas-
sa muscular e melhorar o
desempenho em exercicio
de alta intensidade.

() Leucina, isoleucina e vali-
na utilizadas como precur-
sores da sintese proteica e
de intermediarios do Ciclo
de Krebs.

() Substancia ou artificio uti-
lizado para melhorar o de-
sempenho esportivo e a
recuperagao pos-treino.

() Metabolito do aminoacido
leucina, utilizado com o
intuito de promover au-
mento da massa muscular.

A sequéncia correta é

3-1-

®

4 - 2

ONORONG,

4.

1.
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