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Parte I → Língua Portuguesa

Para responder às questões de números 1 a 10, leia o texto a seguir.
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A volta da letra bonita

N
ossas histórias têm caligrafia própria. A 
forma da letra nos identifica, por isso a 
treinamos, buscando uma imagem ideal, 

como quando fazemos caras e bocas no espelho. 
Quer escrevamos em garranchos de médico, em 
estudada letra de professor, em sofridos traços de 
quem teve pouca escola ou em estilosas maiúsculas 
de arquiteto, há uma razão de ser na estética, 
tamanho e cadência do que colocamos no papel. 
Não é à toa que existem grafólogos, que sabem ler a 
linguagem do traço. A assinatura, com a qual 
emprestamos valor e seriedade a tanta coisa, nos 
sintetiza.
 Aos nove anos, passei a usar o sobrenome do 
meu padrasto. Era algo que desejava, portanto 
preparei-me com pompa para a nova assinatura. 
Sem determinação consciente, mudei de letra e 
nunca mais escrevi em cursiva. Imitei o traçado dos 
cadernos artísticos de uma colega que admirava - 
aliás, ela virou arquiteta. Sempre quis que meus 
caóticos e borrados cadernos escolares parecessem 
algo melhor, mas na ocasião o que importava era 
sua escrita em maiúsculas.
 Em inglês, chamam-nas de "letras capitais", 
como as cidades mais importantes, como a pena 
que ceifa uma vida, como um valor investido. 
Maiúsculo, dizemos nós, nome superlativo, como 
esperava do que dali em diante se tornaria o meu. 
Se hoje tento escrever em cursiva, volta-me a letra 
de criança de nove anos, retrato congelado daquela 
cuja vida abriu um novo parágrafo. Acho que, 
também sem querer, escolhi que as letras não 
fossem coladas. Era uma identidade nova, peças 
soltas que passarei a vida tentando juntar.

 O escritor Fabrício Carpinejar também tem 
uma história de filiação através da letra. Ele era, 
como eu, um desastre de aluno. Quando informado 
pela mãe de que no dia seguinte teria de assinar sua 
primeira carteira de identidade, ficou apavorado. 
Com urgência, treinou fazendo calcos dos autógra-
fos do seu já famoso pai. Sua primeira assinatura foi 
um plágio, uma apropriação, prenúncio da herança 
artística dos dois pais poetas, que mais adiante 
reivindicaria para si. "A letra do meu pai me deu 
colo", ele definiu. No meu caso, foram as maiúsculas 
que deram colo para meu novo pai.
 Quando os teclados tomaram conta da 
escrita, os presságios para o futuro da capacidade 
de escrever à mão foram terríveis. Como tantos 
apocalipses, este não se confirmou. Entre os mais 
jovens, virou mania a arte do lettering. Uma caligra-
fia esmerada, que compõe diários-agendas, nos 
quais compromissos, confissões e ideias espalham-
se graciosamente por páginas que não vexariam um 
monge escriba. Nas tatuagens que contêm palavras 
com que nos revestimos para sempre, as formas, os 
tipos de letras usados fazem toda a diferença.
 Chegamos até aqui como civilização escre-
vendo: documentando contabilidades, leis, memó-
rias e ficções. Não posso afirmar que isso nos tornou 
boa gente, mas, se temos algum potencial para ser 
melhores, acredito que o cuidado com a escrita 
pode ajudar. A letra manuscrita é um ato de amor às 
palavras, e nesse caso as aparências não enganam. 
Vê-la _________ com tanta graça me enche de 
otimismo de que as coisas se transformam, mas o 
essencial talvez não se perca.
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Fonte: CORSO, Diana. A volta da letra bonita. Jornal Zero Hora, Porto Alegre, ano 56, 18 fev. 

2019. Colunistas, p.31. 
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3

O texto A volta da letra bonita desenvolve-se em 

torno da relação entre letra e identidade, abordada 

pelo viés do(a)

2

Está(ão) correta(s)

c

b

a apenas I.

apenas II.

apenas I e III.

apenas II e III.

I, II e III.

d

e

4

c

b

a F - V  - F.

F - V - V.

V - F -V.

V - V - V.

V - F - F.

d

e

Em coerência com o título e com o declarado no 

quinto parágrafo ( .47-57), a palavra que preenche ℓ

corretamente a lacuna da linha 65 é

c

b

a realocada.

reavaliada.

reivindicada.

resgatada.

retificada.

d

e

c

b

a ironia.

senso comum.

polêmica.

subjetividade.

raciocínio dedutivo.

d

e

Analise as afirmativas sobre o uso do ponto final na 

linha 51 do texto e possíveis alternativas para esse 

emprego.

I - Quanto à expressividade, o ponto final é um 

recurso de ênfase pois, através da fragmentação e 

da pausa, chama-se a atenção para esclarecimen-

tos sobre um estrangeirismo.

II - Quanto à norma-padrão, o ponto final poderia 

ser substituído pela vírgula pois o aposto explicativo 

pode ser demarcado por esse sinal de pontuação.

III - Quanto ao caráter argumentativo, o ponto final 

poderia ser substituído por um travessão pois se 

quer destacar informações que podem ser desco-

nhecidas do leitor.

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-

tiva sobre coerência e funcionamento de partes do 

texto.

(   )

(   )

(   ) O empenho da autora com a escrita à mão na 

infância vai de encontro à declaração de que A 

forma da letra nos identifica, por isso a 

treinamos, buscando uma imagem ideal [...] 

( .1-3).ℓ

O testemunho da autora ( .14-23) e o do ℓ

escritor ( .35-45) mostram que ambos cons-ℓ

truíram uma narrativa pessoal de filiação 

através da letra ( .36).ℓ

A arte do lettering ( .51) provoca na autora um ℓ

sentimento positivo, ratificando sua crença de 

que [...] as coisas se transformam, mas o 

essencial talvez não se perca ( .66-67).ℓ

A sequência correta é

3



Para responder à questão, considere inicialmente o 

quadro a seguir, elaborado com informações da obra 

Nova Gramática do Português Contemporâneo 

(2001), de Celso Cunha e Lindley Cintra.

Analisando as palavras caligrafia ( .1) e grafólogos ℓ

( .10), percebe-se queℓ

I - dois radicais contribuíram para a formação de 

cada substantivo.

II - apenas um substantivo expressa a ideia de 

agentividade.

III - o radical cali- estabelece pelo sentido uma 

relação de sinonímia com garranchos ( . 2).ℓ

Está(ão) correta(s)

c

b

a apenas I.

apenas III.

apenas I e II.

apenas II e III.

I, II e III.

d

e

5

Radical Sentido

cali belo

grafo que escreve

grafia descrição, escrita 

logo que fala ou trata

4

Para atribuir sentido à sequência Em inglês, cha-

mam-nas de "letras capitais", como as cidades mais 

importantes, como a pena que ceifa uma vida, como 

um valor investido ( .24-26), o leitor precisará ℓ

recuperar três significados de capital, o que 

evidencia que a cronista explorou como recurso 

expressivo a

6

c

b

a polissemia.

antonímia.

redundância.

sinonímia.

ambiguidade.

d

e

Para fazer o texto progredir, no quarto parágrafo 

( .35-45), relata-se uma nova experiência com a ℓ

escrita à mão e, em certo momento, dá-se a palavra 

à própria fonte citada, o que está demarcado no 

texto pelas aspas e por definiu ( .45). Mantendo a ℓ

coerência interna do parágrafo, esse verbo poderia 

ser substituído por

7

c

b

a rebateu.

refutou.

repetiu.

respondeu.

revelou.

d

e

Anotações



Com relação à concordância verbal, assinale V 

(verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa.

8

c

b

a V - V - V.

F - V - F.

V - F - V.

F - V - V .

V - F - F.

d

e

5

(   )

(   )

(   ) Em Nossas histórias têm caligrafia própria 

( .1), a forma verbal passaria para o singular, ℓ

caso o segmento sublinhado fosse reescrito 

como Nossas narrativas de vida.

Em Quando os teclados tomaram conta da 

escrita ( .47-48), a forma verbal passaria para ℓ

o singular, caso o segmento sublinhado fosse 

reescrito como o uso dos teclados.

Em diários-agenda, nos quais compromissos, 

confissões e ideias espalham-se graciosamen-

te por páginas ( .52-54), a forma verbal pas-ℓ

saria para o singular, caso o segmento subli-

nhado fosse reescrito como em que.

A sequência correta é

9

Para chegar a uma relativa generalização sobre a 

escrita, sua relação com a identidade e sua poten-

cialidade de melhorar o ser humano, a autora faz o 

registro de ideias com base em vivências particula-

res. Em função disso, destacam-se o emprego da 

primeira pessoa e o uso de pronomes

I - pessoais.

II - possessivos.

III  - demonstrativos.

Está(ão) correta(s)

10

Considere que a conjunção caso substitua se no 

seguinte período: Não posso afirmar que isso nos 

tornou boa gente, mas, se temos algum potencial 

para ser melhores, acredito que o cuidado com a 

escrita pode ajudar ( .60-63). Com essa substitui-ℓ

ção

c

b

a a forma temos é alterada para tenhamos.

a segunda e a terceira vírgulas devem ser 

retiradas.

a forma ser é alterada para sermos.

o teor de crença denotado por acredito passa a 

ser de certeza.

a relação lógica de condicionalidade deixa de 

existir.

d

e

c

b

a apenas II.

apenas III.

apenas I e II.

d

e

apenas I e III.

I, II e III.

Anotações



Parte II → Legislação

6

11

c

e

d

Considerando as disposições contidas na Cons-

tituição da República Federativa do Brasil de 1988, 

assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-

tiva a seguir.

É permitida a diferenciação salarial, de exercício 

de funções e de critério de admissão por motivo 

de sexo, idade, cor ou estado civil.

No caso de iminente perigo público, a autorida-

de competente poderá usar de propriedade 

particular, não sendo devida indenização ao 

proprietário, ainda que resultem danos.

São considerados direitos sociais a educação, a 

saúde, a alimentação, o trabalho, a moradia, o 

transporte, o lazer, a segurança, a previdência 

social, a proteção à maternidade e à infância e a 

assistência aos desamparados.

(  )

(  )

(  )

V - V - F.

F - V - V.

F - F - V.

V - F - V.

V - F - F.

c

b

a

e

d

A Lei nº 13.460, de 26 de junho de 2017, dispõe sobre 

a participação, proteção e defesa dos direitos do 

usuário dos serviços públicos da administração 

pública. 

Com base no que dispõe a referida legislação, é 

correto afirmar

é vedado ao usuário participar no acompanha-

mento da prestação e na avaliação dos serviços.

é considerado usuário somente a pessoa física 

que se beneficia ou utiliza, efetiva ou poten-

cialmente, de serviço público.

é direito básico do usuário a obtenção de 

informações precisas e de fácil acesso sobre o 

horário de funcionamento das unidades 

administrativas, não sendo necessário informá-

las na internet.

a autenticação de documentos não pode ser 

realizada pelo agente público, ainda que à vista 

dos originais apresentados pelo usuário, sendo 

exigido o reconhecimento de firma, ainda que 

inexista dúvida de autenticidade.

o atendimento deverá ocorrer por ordem de 

chegada, ressalvados os casos de urgência e 

aqueles em que houver possibilidade de agen-

damento, asseguradas as prioridades legais às 

pessoas com deficiência, aos idosos, às gestan-

tes, às lactantes e às pessoas acompanhadas 

por crianças de colo.

a

b

12

Anotações

A sequência correta é



13

A partir do que dispõe a Lei nº 8.429, de 1992, que 

trata sobre as sanções aplicáveis aos agentes 

públicos nos casos de enriquecimento ilícito no 

exercício de mandato, cargo, emprego ou função na 

administração pública direta, indireta ou fundacio-

nal, associe os tipos de atos de improbidade admi-

nistrativa, na coluna à esquerda, aos atos descritos 

na coluna à direita.

Conceder benefício admi-

nistrativo ou fiscal sem a 

observância das formalida-

des legais ou regulamenta-

res aplicáveis à espécie.

Ordenar ou permitir a rea-

lização de despesas não 

autorizadas em lei ou re-

gulamento.

Revelar fato ou circunstân-

cia de que tem ciência em 

razão das atribuições e que 

deva permanecer em se-

gredo.

Perceber vantagem econô-

mica, direta ou indireta, 

para facilitar a alienação, 

permuta ou locação de bem 

público ou o fornecimento 

de serviço por ente estatal 

por preço inferior ao valor 

de mercado.

Frustrar a licitude de pro-

cesso licitatório ou de pro-

cesso seletivo para celebra-

ção de parcerias com enti-

dades sem fins lucrativos, 

ou dispensá-los indevida-

mente.

(  )

(  )

Ato que importa 

enriquecimento 

ilícito.

Ato que causa 

prejuízo ao erá-

rio

Ato que atenta 

contra os princí-

pios da adminis-

tração pública

(1)

(2)

(  )

(  )

(  )

(  )

1 - 2 - 3 - 2 - 3.

2 - 2 - 3 - 1 - 2.

1 - 3 - 2 - 1 - 3.c

b

a

e

d 2 - 1 - 3 - 2 - 2.

1 - 3 - 2 - 1 - 2.

A sequência correta é

Assinale a alternativa que NÃO corresponde ao que 

prevê a Lei nº 8.112, de 1990.

Só poderá ser empossado aquele que for jul-

gado apto física e mentalmente para o exercício 

do cargo.

Além do vencimento, poderão ser pagas ao 

servidor vantagens por meio de indenizações, 

gratificações e adicionais.

É de quinze dias o prazo para o servidor empos-

sado em cargo público entrar em exercício, 

contados da data da posse.

A reintegração é a reinvestidura do servidor 

estável no cargo anteriormente ocupado ou no 

cargo resultante de sua transformação, quando 

invalidada a sua demissão por decisão adminis-

trativa ou judicial, com ressarcimento de todas 

as vantagens.

O servidor poderá ausentar-se do País para 

estudo ou missão oficial, independentemente 

de autorização do Presidente da República, 

Presidente dos Órgãos do Poder Legislativo e 

Presidente do Supremo Tribunal Federal.

b

a

c

d

e

14

7

Anotações

(3)
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Considerando as previsões contidas na Lei nº 9.784, 

de 29 de janeiro de 1999, assinale a alternativa 

INCORRETA.

A pena aplicável ao servidor público pela 

Comissão de Ética é a suspensão das atividades 

pelo prazo de 30 dias, prorrogáveis por igual 

período.

É permitido ao servidor público usar de artifícios 

para procrastinar ou dificultar o exercício 

regular de direito por qualquer pessoa, ainda 

que não lhe cause dano.

d

e

Conforme prevê a Lei nº 12.527, de 2011, a infor-

mação em poder dos órgãos ou entidades públicas, 

observado o seu teor, poderá ser classificada como

publicável ou impublicável.

finalística, meio ou arquivística.

classificadas ou desclassificadas.

secreta, ultrassecreta ou reservada.

sigilosa, ultrassigilosa ou não divulgável.

b

a

c

d

e

O processo administrativo pode iniciar-se de 

ofício ou a pedido de interessado.

Os atos do processo administrativo não depen-

dem de forma determinada senão quando a lei 

expressamente exigir.

O interessado não poderá, na fase instrutória e 

antes da tomada de decisão, juntar documen-

tos e pareceres, requerer diligências e perícias, 

bem como aduzir alegações referentes à 

matéria objeto do processo.

Quando for necessária a prestação de informa-

ções ou a apresentação de provas pelos interes-

sados ou terceiros, serão expedidas intimações 

para esse fim, mencionando-se data, prazo, 

forma e condições de atendimento.

Concluída a instrução de processo administrati-

vo, a Administração tem o prazo de até trinta 

dias para decidir, salvo prorrogação por igual 

período expressamente motivada.

b

a

c

d

e

Considerando o que dispõe o Decreto nº 1.171, de 

22 de junho de 1994, conhecido como Código de 

Ética Profissional do Servidor Público Civil do Poder 

Executivo Federal, assinale a alternativa correta.

Apresentar-se ao trabalho com vestimentas 

adequadas ao exercício da função é um dos 

deveres do servidor público.

É vedado ao servidor público apresentar-se 

habitualmente embrigado no serviço, não 

importando que o faça fora dele.

O servidor público pode deixar de utilizar os 

avanços técnicos e científicos ao seu alcance ou 

do seu conhecimento para atendimento do seu 

mister.

b

a

c

16

17

18

Com base no Estatuto da Universidade Federal de 

Santa Maria, é correto afirmar que

um dos objetivos fundamentais da Univer-

sidade é o de incentivar a criação cultural e o 

desenvolvimento do espírito científico e do 

pensamento reflexivo.

dentre os objetivos especiais da Universidade 

está o de promover a educação integral.

o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão se 

reúne, em caráter ordinário, uma vez ao mês.

o mandato de diretor e vice-diretor de unidade 

universitária será de dois anos, sendo permitida 

uma única recondução para o mesmo cargo.

as ações de extensão na Universidade poderão 

alcançar toda a coletividade ou parte dela, 

somente por meio de instituições públicas, 

abrangendo ações que serão realizadas na 

execução de planos específicos.

b

a

c

d

e

8



Parte III → Conhecimentos Específicos

Em pacientes com lesões medulares, identificar o 

nível da lesão contribui no programa de tratamento 

da fisioterapia. Os grupos musculares chave dos 

miótomos L4, L5 e S1 podem ser avaliados de 

acordo com a American Spinal Injury Association 

(ASIA). 

Associe os miótomos citados na coluna à direita com 

os grupos musculares na coluna à esquerda.

Extensores de joelho.

Dorsilexores de tibiotársica.

Extensores longos dos dedos.

Flexores plantares de tibiotársica.

( )1 (  ) S1

(  ) L4

(  ) L5

A sequência correta é

3 - 2 - 1.

4 - 3 - 2.

1 - 3 - 4.

2 - 1 - 3.

4 - 2 - 3.

c

b

a

e

d

21

(2)

(4)

(3)

Respiração paradoxal é caracterizada por

22

expansão abdominal na fase inspiratória.

expansão do tórax durante a fase inspiratória.

sincronia entre movimentos de tórax e abdome.

movimentação oposta do compartimento abdo-

minal e do tórax.

elevação dos ombros durante a inspiração e 

depressão do abdome durante a expiração.

c

b

a

e

d

9

I - O Gabinete do Reitor é um órgão com competên-

cia para prestar assessoria imediata ao Reitor e 

executar os serviços técnico-administrativos de 

apoio e de relações públicas.

II - Uma das atribuições da Pró-Reitoria de 

Graduação é a de identificar fontes alternativas para 

captação de recursos financeiros em entidades 

nacionais e internacionais necessários à realização 

das ações da UFSM.

III - Controlar e fiscalizar os contratos de funciona-

mento de bares, lancherias e demais permissões de 

uso dos imóveis é uma das atribuições da Pró-

Reitoria de Infraestrutura.

Está(ão) correta(s)

20

19

Com base no que se encontra disposto no 

Regimento Geral da Universidade Federal de Santa 

Maria, considere as afirmações a seguir.

c

b

a apenas II.

apenas III.

apenas I e II.

apenas I e III.

I, II e III.

d

e

O servidor público João de Tal imprimiu logomarcas 

em equipamentos públicos com imagens que 

retratam a sua pessoa. Essa atitude é considerada 

um exemplo de descumprimento do princípio da

eficiência.

legalidade.

moralidade.

publicidade.

impessoalidade.

b

a

c

d

e



10

Torcicolo congênito.

Escápula alta.

Pé torto congênito.

Espinha bífida.

Luxação de quadril.

c

b

a

e

d

23

24

C.S., mulher, com 76 anos foi submetida a artro-

plastia total de quadril, com prótese cimentada. 

Encontra-se no 10º dia de pós-operatório. 

Assinale a alternativa que apresenta a conduta 

fisioterapêutica correta neste caso.

25

Um paciente com DPOC internado no hospital inicia 

com quadro de dispneia grave, fadiga muscular 

respiratória e cianose de extremidades, com venti-

lação minuto >4Rpm, PCO < 50mmHg e pH> 7,25. 2

A opção prioritária neste caso é

fazer uso do Shaker, para proporcionar uma boa 

higiene brônquica.

instalar Ventilação Mecânica Não Invasiva, para 

melhorar o quadro.

fazer o treino da musculatura respiratória, 

através do uso do Threeshold.

utilizar inspirômetros de incentivo, para propor-

cionar expansão pulmonar.

colocar o paciente em Ventilação Mecânica 

controlada, para repouso da musculatura 

respiratória.

c

b

a

e

d

No diagnóstico de qual patologia congênita é 

utilizada a manobra de Ortolani?

Fortalecer quadríceps e realizar movimentos de 

adução.

Realizar cinesioterapia de membros inferiores, 

sem  descarga de peso.

Treinar a posição ortostática e fortalecer glúteo 

médio e membros superiores.

Treinar a marcha com andador, ganhar arco de 

movimento passivo e fortalecer  quadríceps 

com ênfase em adutores.

Fortalecer todo o membro inferior afetado, 

treinar a marcha, evitar adução além da linha 

média e evitar flexão de quadril acima de 90º.

c

b

a

e

d

Considere a paciente A.S., criança com Paralisia 

Cerebral, quadriplégica espástica moderada, com 3 

anos de idade cronológica e 6 meses de idade 

neurológica. 

Na perspectiva da Fisioterapia, a paciente A.S. 

apresenta

26

a reação Labiríntica de retificação, e os pais de-

vem ajudar no estímulo da extensão do tronco 

em casa.

a reação Labiríntica de retificação e extensão de 

cabeça para iniciar o estímulo da extensão de 

tronco.

a reação de Landau, e a Fisioterapia deve preo-

cupar-se com o equilíbrio na posição sentada.

capacidade de sentar com apoio, e as sessões 

de Fisioterapia motora devem estimular o ficar 

em pé com o uso de estabilizador.

a reação de Landau e a extensão de tronco para 

iniciar, nas sessões de Fisioterapia motora, o 

estímulo do sentar. 

c

b

a

e

d



No que diz respeito à fisiopatologia da Distrofia 

Muscular de Duchenne, assinale o tratamento 

fisioterapêutico mais indicado aos pacientes na fase 

de aparecimento dos sinais desta doença.

27

Alongamento muscular passivo, prescrição de 

órtese de uso diurno e noturno, sem exercícios 

para não causar fadiga.

Alongamento muscular ativo ou ativo-assistido 

ou passivo, prescrição de órteses de uso 

noturno, exercícios ativos sem causar fadiga.

Alongamento muscular ativo, sem prescrição de 

órteses, exercícios livres de acordo com a 

criança.

Alongamento muscular proibido, órteses 

contra-indicadas e sem indicação de exercícios 

para as crianças.

Alongamento muscular ativo ou ativo-assistido 

ou passivo, prescrição de órteses de uso 

noturno, não realização de exercícios para 

evitar fadiga.

c

b

a

e

d

A respeito dos padrões ventilatórios, assinale a 

alternativa correta.

28

Inspiração nasal, suave, curta e interrompida 

por curtos períodos de apneia pós-inspiratória 

correspondem ao padrão de soluços inspi-

ratórios.

O padrão desde o volume residual inicia a fase 

inspiratória a partir de uma expiração simples, 

ocasionando uma expansão torácica superior.

Os soluços inspiratórios expandem as zonas 

basais, incremetam a capacidade pulmonar 

total e o volume de reserva inspiratório.

O padrão de ventilação voluntária máxima não é 

indicado para resistência muscular respiratória.

A expiração abreviada é um padrão ventilatório 

de desinsuflação pulmonar.

c

b

a

e

d

11

É correto afirmar que na Fibromialgia a paciente 

apresenta

29

distúrbio do sono e dor continuada.

dor continuada e limitação articular.

dor continuada e encurtamento muscular 

generalizado.

dor miofascial generalizada e dificuldade de 

marcha.

perda de equilíbrio e distúrbio do sono.

c

b

a

e

d

Com relação a atelectasia, uma das principais com-

plicações de pós-operatórios, considere as afirmati-

vas  a seguir.

I - Em situações de pós-operatórios recentes, os 

pacientes podem apresentar dor, tosse ineficaz, 

diminuição de inspirações profundas e  retenção de 

secreções.

II - Incentivadores respiratórios, como Triflo, 

Respiron, Voldyne e outros, podem ser utilizados 

para desfazer atelectasias, devendo ser realizados 

em altas frequências respiratórias, para evitar 

alcalose respiratória.

III - Algumas das causas da atelectasia incluem 

anestesia geral, respiração superficial,alteração na 

produção de surfactante e diminuição da capacida-

de residual funcional.

Está(ão) correta(s)

30

apenas I.

apenas III. 

apenas I e II.

apenas I e III.

apenas II e III.

c

b

a

e

d



12

A Insuficiência Respiratória  caracteriza-se por

I - apresentar PCO  >50mmHg na gasometria arte-2

rial, o que indica uma alcalose respiratória.

II - fadiga muscular respiratória, devido ao trabalho 

respiratório excessivo.

III - PaCO  > 50mmhg e/ou PaO < 60mmHg nos 2 2

quadros de insuficiência respiratória aguda.

Está(ão) correta(s)

31

apenas I.

apenas II. 

apenas III.c

b

a apenas II e III.

I, II e III.e

d

Quais os principais objetivos da fisioterapia no pós-

operatório imediato de mastectomia total?

32

Identificar alterações neurológicas ocorridas 

durante o ato operatório, presença de sinto-

matologias álgicas, edema linfático precoce e 

alterações na dinâmica respiratória.

Corrigir a postura por meio de reeducação 

postural global, realizar isometria da mus-

culatura abdominal com elevação de MMII para 

diminuir a diástase do reto abdominal.

Orientar quanto ao uso do CPAP, evoluir o 

desmame da ventilação mecânica invasiva e 

orientar quanto à prevenção de broncoaspi-

ração.

Identificar grau de hipertrofismo de MMSS, 

realizar avaliação funcional do assoalho pélvico 

e identificar alterações na dinâmica respi-

ratória.

Orientar quanto à prevenção de broncoaspi-

ração, ao uso de órteses para a deambulação e 

ao repouso absoluto nos primeiros 10 dias.

c

b

a

e

d

São características da Síndrome de Parkinson:

33

Perda dos reflexos posturais, bradicinesia, 

tremor de repouso, rigidez, articular.

Perda dos reflexos posturais, bradicinesia, 

tremor de intenção, espasticidade.

Presença dos reflexos posturais, hipercinesia, 

hipotonia, tremor de repouso.

Perda dos reflexos posturais, hipercinesia, 

flutuação do tônus, tremor de intenção.

Presença dos reflexos posturais, hipercinesia, 

flutuação do tônus, mioclonia.

c

b

a

e

d

Em idosos, a fratura de membro superior mais 

incidente é a de Colles, que deixará o paciente 

imobilizado. 

Nesse caso, os objetivos do tratamento fisiotera-

pêutico são

I - manter o aspecto típico da mão em dorso de 

garfo.

II - favorecer o desvio radial da mão.

III - reduzir o edema instalado, permitindo a mobili-

dade do punho e dos dedos.

IV - recuperar os movimentos finos da mão.

Está(ão) correta(s)

34

apenas I.

apenas I e IV. 

apenas II e III.

apenas III e IV.

I, II, III e IV.

c

b

a

e

d



São efeitos benéficos da PEEP, exceto

35

restauração da CRF e recrutamento alveolar.

diminuição da fração de Shunt.

diminuição potencial do retorno venoso e do 

débito cardíaco.

aumento da complascência pulmonar.

diminuição do trabalho respiratório.

c

b

a

e

d

O suporte ventilatório para pacientes com obstru-

ção das vias aéreas NÃO deve ser indicado quando

36

o fluxo inspiratório máximo for ajustado alto o 

suficiente para satisfazer às necessidades 

inspiratórias do paciente e permitir um tempo 

expiratório suficiente para evitar a auto-PEEP.

a auto-PEEP for monitorizada e minimizada, 

com ajuste da ventilação minuto mais alta com 

o tempo expiratório menor, para  que produza 

uma troca gasosa aceitável.

houver uma auto-PEEP, em que níveis mais 

baixos de PEEP podem  reduzir a sobrecarga da 

musculatura respiratória.

houver assincronia paciente/ventilador, poden-

do ser utilizada sedação.

a pressão platô for mantida abaixo de 

35mmH O.2

c

b

a

e

d

A fisiopatologia da Coreia de Huntington representa 

lesão do sistema nervoso central em

37

X par de nervo craniano.

Núcleos caudado e putamen.

IV par de nervo craniano.

sistema nervoso autônomo simpático.

Núcleos da Rafe e Sistema Ativador Reticular 

Ascendente.

c

b

a

e

d

A respeito de ventilação mecânica, considere as 

afirmativas a seguir .

I - Os efeitos fisiológicos da pressão positiva incluem 

a melhora da oxigenação e ventilação, a expansão 

alveolar, a diminuição do trabalho respiratório e 

cardíaco.

II - A ventilação com pressão positiva pode aumen-

tar o retorno venoso e o débito cardíaco, evitando, 

assim, o risco de trombose venosa profunda.

III - A ventilação com pressão positiva pode causar 

insuficiência renal, hepática e gastrintestinal, de-

correntes sobretudo da diminuição da perfusão dos 

leitos capilares.

Está(ão) correta(s)

38

apenas I.

apenas II .

apenas III.

apenas I e III.

I, II e III.

c

b

a

e

d

13
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A gasometria de um paciente de 80 anos, com 

desconforto respiratório, internado na UTI, apre-

senta  PaO =88mmHg, SaO =93%, pH=7,4, PCO = 2 2 2

55,7, BE=8,0, HCO =33,5mmol/L, tendo sido 3

indicada a ventilação não invasiva (VNI). 

Com base nisso,  esse paciente apresenta

I - acidose respiratória, com compensação metabó-

lica.

II - acidose mista compensada, pois o HCO  e a PCO  3 2

estão elevados.

III - pH normal e PCO  elevada.2

IV - acidose metabólica, devido aos níveis de HCO  e 3

BE.

Estão corretas

39

apenas I e II.

apenas I e III.

apenas I e IV.

apenas II e III.

apenas III e IV.

c

b

a

e

d

Na presença do sinal de Babinski, em uma criança 

com distúrbio neurológico, a resposta ao estímulo 

realizado na região plantar do pé é

40

a extensão do hálux com abdução dos outros 

quatro artelhos.

a flexão do hálux com adução dos outros quatro 

artelhos.

a flexão do hálux com abdução dos outros 

quatro artelhos.

a extensão do hálux com adução dos outros 

quatro artelhos.

a flexão de todos os artelhos.

c

b

a

e

d

M. E, criança, com cinco anos, do sexo feminino, 

apresenta hipertonia espástica em flexores de 

punho e dedos grau dois e na musculatura extenso-

ra de membros inferiores grau três. Associado à 

hipertonia, apresenta encurtamento muscular de 

flexores de quadril e joelhos, adutores de quadril e 

tríceps sural bilateralmente. Deambula com órteses 

antiequino e com muletas canadenses, mantendo 

20º de flexão de quadril e joelhos. Fica em pé sem 

apoio para realizar AVDs, mas apresenta deficiência 

nos ajustes posturais. 

Qual a classificação desse quadro em relação à 

topografia?

41

Diparesia.

Tetraparesia.

Dupla hemiparesia.

Tetraplegia.

Diplegia.

c

b

a

e

d

Em uma UTI Neonatal, o posicionamento dos bebês 

pode auxiliar na respiração, minimizar deformida-

des posturais e promover a estabilidade fisiológica. 

É de suma importância que o fisioterapeuta, assim 

como os demais integrantes da equipe, tenham 

conhecimento dos princípios gerais deste posiciona-

mento. 

Tais princípios estão apresentados nas alternativas 

a seguir, EXCETO

42

flexão da coluna vertebral, membros inferiores 

e superiores.

orientação à linha média e simetria.

alinhamento do bebê com extensão dos quatro 

membros.

priorização das necessidades respiratórias em 

oposição às necessidades de desenvolvimento.

contenção e delimitações do espaço no berço, 

com variação de posições para não deformar a 

cabeça.

c

b

a

e

d



Em relação à Ventilação Não Invasiva (VNI) por 

Pressão Positiva (VNIPP) em pediatria, considere as 

afirmativas a seguir.

I - Lesões de face (edema, lacerações e ulcerações) 

podem ocorrer em pediatria, devido ao uso de 

máscaras inadequadas e hipóxia tecidual exercida 

pela máscara.

II - Pacientes hipovolêmicos ou com disfunção 

miocárdica estão mais suscetíveis à redução do 

retorno venoso para o ventrículo direito e à queda 

do débito cardíaco e da pressão arterial, quando 

utilizadas pressões intratorácicas baixas.

III - Sangramento nasal, distenção abdominal e 

irritação ocular fazem parte dos efeitos adversos da 

utilização da VNIPP.

IV - Pode ocorrer sangramento da asa do nariz ou do 

septo nasal pelo mau posicionamento da pronga 

nasal.

Está(ão) correta(s)

43

apenas I.

apenas III.

apenas II e IV.

apenas I, III e IV.

I, II, III e IV.

c

b

a

e

d

15

Com relação a grupos musculares, assinale V 

(verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa a 

seguir.

44

A insuficiência ativa ocorre quando dois grupos 

musculares não conseguem se alongar total-

mente.

A insuficiência ativa ocorre quando um músculo 

biarticular não consegue encurtar o suficiente 

para atuar eficientemente em relação a duas 

articulações.

As ADMs da articulação do quadril independem 

da posição do joelho.

(  )

(  )

V - V - V.

V - F - F.

F - F - V.

F - V - F.

F - F - F.

c

b

a

e

d

A sequência correta é

(  )

Qual a principal característica da hipertonia elásti-

ca?

45

Acometimento da musculatura flexora e exten-

sora, indistintamente.

Sinal da Roda dentada e cocontração muscular 

proximal.

Sinal de canivete e facilitação do sistema gama.

Lesão Extrapiramidal.

Sinal de Holmes.

c

b

a

e

d

A técnica que compreende exercícios de controle 

respiratório, exercícios de expansão pulmonar e 

técnica de expiração forçada denomina-se

46

Oscilação Oral de Alta Frequência (OOAF).

Ciclo Ativo da Respiração (CAR).

Drenagem Autógena(DA).

Huffing.

Shaker.

c

b

a

e

d
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A embolia pulmonar é um quadro grave que pode 

até causar morte súbita. 

Em relação a essa patologia, considere as afirmati-

vas a seguir.

I - É decorrente do deslocamento, através do 

organismo, de um trombo que se aloja em uma das 

artérias do pulmão, obstruindo o fluxo de sangue.

II - Consiste no espessamento e endurecimento da 

parede arterial dos pulmões.

III - É causada por uma dilatação excessiva dos 

alvéolos pulmonares, levando à  destruição dos 

tecidos pulmonares.

IV - Pode apresentar sintomas como dor no tórax, 

dispneia, aumento da frequência respiratória, 

hipoxemia e pele cianótica.

Estão corretas

47

apenas  I e II.

apenas  I e III.

apenas  I e IV.

apenas  III e IV.

apenas  II , III  e IV.

c

b

a

e

d

Qual a classificação, segundo critérios anatômicos 

ou sede da lesão, da Paralisia Cerebral?

48

Espástica, atetoide, atáxica e mista.

Espástica, atetoide e quadriplégica.

Atetoide, atáxica, quadriplégica e diplégica.

Hipotônica, hipertônica e mista.

Hipotônica, atáxica e quadriplégica.

48

L.S, paciente de 30 anos, jogador amador de 

futebol, relata torção em joelho direito durante a 

partida, com dor aguda de grande intensidade e 

bloqueio do joelho, tanto para flexão como para 

extensão. Apresenta-se com importante derrame 

articular. Aos testes específicos apresenta somente 

Apley de compressão e McMurray positivos e em sua 

palpação relata dor importante na interlinha medial. 

Neste caso, pode-se suspeitar de ruptura do

49

menisco medial e do canto póstero lateral.

menisco medial e do Ligamento Cruzado Ante-

rior.

menisco lateral.

menisco lateral e do Ligamento Colateral Late-

ral.

menisco medial.

c

b

a

e

d

c

b

a

e

d

Anotações
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Relacione as patologias na primeira coluna com as 

respectivas características na segunda coluna.

50

(  )

Intenso vasoespasmo das 

artérias e arteríolas, prin-

cipalmente nos dedos das 

mãos, agravado pelo frio 

ou estresse.

Presença de um trombo na 

parede de uma veia acom-

panhada por inflamação.

Hemorragia para dentro da 

parede vascular com uma 

laceração longitudinal da 

parede do vaso, de modo a 

formar um canal preenchi-

do com sangue que pode 

interromper o fluxo arterial.

Incompetência valvular de-

vido ao aumento da pres-

são venosa.

Dilatação focal e perma-

nente da artéria com um 

aumento de pelo menos 

50% do diâmetro normal 

do vaso.

(  )

(  )

(  )

(  )

Aneurisma

Dissecção Aór-

tica

Insuficiência Ve-

nosa Crônica

Doença de Ray-

naud

Trombose Ve-

nosa Profunda       

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

A sequência correta é

3 - 1 - 2 - 5 - 4

4 - 5 - 1 - 3 - 2.

4 - 5 - 2 - 3 - 1.

3 - 4 - 1 - 2 - 5.

3 - 5 - 2 - 4 - 1.

c

b

a

e

d

Anotações


