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m Considere o que se afirma sobre o uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPIs).

| - Deve-se utilizar avental nos trabalhos de laboratério, sendo seu uso proibido em areas fora do laboratério.

Il - Deve-se usar luvas apropriadas em todos os trabalhos laboratoriais que impliquem contato com materiais
potencialmente infecciosos, devendo-se retira-las ao manusear objetos de uso comum.

Il - Pode-se utilizar sandalias e chinelos nas areas do laboratério nas quais se realizam exames laboratoriais e
coleta de materiais.

IV - Pode-se descartar as luvas utilizadas para o trabalho laboratorial nas lixeiras de uso administrativo.

V - Deve-se utilizar 6culos de seguranga, viseira ou outros dispositivos para proteger os olhos de salpicos e
impactos de objetos.

Esta(do) correta(s)

apenas | e lll.
apenas ll e IV.
apenas ll e V.
apenas |, lll e IV.
apenas |, ll e V.
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Entre as recomendagdes de biosseguranga em laboratoério estdo incluidas as boas praticas individuais. Assinale
aalternativa que apresenta uma dessas praticas.

N&o executar uma pipetagem com a boca a néo ser que se conhega a origem do material bioldgico.
Ao retirar a agulha da seringa apds a coleta, deve-se reencapa-la, antes do descarte, em recipiente
adequado.

Armazenar alimentos exclusivamente em areas de alimentagéo, sendo proibidos alimentos ou bebidas em
armarios ou refrigeradores utilizados para o armazenamento de reagentes.

Utilizar luvas para a coleta de sangue apenas em pacientes com alto risco (HIV, Hepatite, etc).

Atender telefones e abrir portas com luvas, para evitar contaminagcdo com bactérias presentes na superficie
de bancadas.

m Qual das alternativas apresenta somente equipamentos de protegao individual?

GRCHCRCNC

Luvas - jalecos - 6culos de protegéo

Extintor de incéndio - viseiras de protegao - 6culos
Oculos de protegao - luvas - capela de seguranga
Pro-pés - aerossois - luvas

Luvas - jalecos - extintor de incéndio - mascara

@
@
@&

O

¢ utilizado para antissepsia do local da puncgéo para coleta de sangue; o é

utilizado para limpeza de bancadas de trabalho sem material biolégico derramado.

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas é

alcool etilico 90% - hipoclorito de sédio 1%.
alcool etilico 70% - hipoclorito de s6dio 5%.
alcoolisopropilico - glutaraldeido.

alcool etilico70% - hipoclorito de s6dio 0,1%.
alcool iodado - alcool absoluto.

o SRS
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A ruptura das células do sangue provocando a liberagéo de constituintes intracelulares para o plasma ou soro
(hemdlise) pode interferir nos resultados de alguns analitos. Para prevenir a hemolise pds-coleta, deve-se

deixar o alcool secar antes de iniciar a pungao.

ndo puxar o émbolo da seringa com muita forga.

centrifugar o tubo para soro imediatamente apds a coleta.

ndo usar o freio da centrifuga com o intuito de interromper a centrifugagéo dos tubos.

evitar colher o sangue de area com hematoma.

m Para alavagem e reutilizagdo de material de laboratoério usado para amostras biolégicas, a sequéncia correta é:

SACNC

Vo

lavar o material com agua de torneira, deixar de molho e esterilizar para desinfetar.
desinfetar o material, enxaguar com agua destilada, lavar com detergente e secar.

lavar o material em agua da torneira, deixar de molho, autoclavar, enxaguar com agua deionizada e
esterelizar para desinfetar.
lavar com detergente, enxaguar com agua destilada, autoclavar e secar.

desinfetar o material, lavar com detergente, enxaguar com agua da torneira, apés com agua destilada e secar.

Para o uso adequado de centrifugas no laboratério, o procedimento de seguranga é

© 8
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estar em posigao horizontal, com rotagao variavel entre 10000 e 20000 rpm, equilibrada, tampa fechada com
apenas metade da carga.

estarem os tubos identificados, equilibrados, tampa fechada, todas as cagapas preenchidas e velocidade fixa
de 2000 rpm.

estarem as cargas equilibradas, tubos tampados, tampa fechada, usar somente tubos especificados para cada
centrifuga, esperar o rotor parar antes de abrir a tampa.

estarem as cargas equilibradas, tubos abertos, tampa fechada, velocidade fixa de 4000 rpm, esperar o rotor
parar antes de abrir a tampa.

estar em posicéo horizontal, com rotacao fixa, cargas equilibradas, todas as cagapas preenchidas, tubos
fechados e tampa aberta.

m Considere o que se afirma sobre os locais para a coleta de sangue.

HEEEH

| - As veias da fossa antecubital, principalmente a veia cubital mediana e cefalica, sdo boas opc¢des para a coleta
venosa.

Il - Para coletas arteriais, deve-se preferir a artéria femural, que gera menos riscos para o paciente.
Il - Para a coleta capilar em recém-nascidos, um dos locais indicados € a planta lateral do calcanhar.

IV - Para a coleta venosa preferir, sempre que possivel, coletar no mesmo brago onde esta sendo realizada a
infusdo venosa.

Esta(ao) correta(s)

apenas Il
apenas | e lll.
apenas ll e IV.
apenas |, Il e lll.

apenas lll e IV.
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m Sobre o espectrofotdmetro, esta CORRETO afirmar que

esse instrumento € usado em hematologia para contagem de células sanguineas e plaquetas.
aporcaode luz que passa através da solugao colorida é a absorbancia.

esse instrumento é frequentemente usado no laboratério de bioquimica para determinar a concentracao de
solugoes.

aluz que é absorvida pela solugédo é chamada de transmitancia.

esse instrumento possui um tubo chamado monocromador no qual se mede a absorbéancia da solugao.

-n Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa sobre o uso da agua reagente.

DECEH

( )Aégua deionizada é preparada pela passagem da agua da torneira por um leito de resinas troca-idnicas para
remover sais minerais.

() Aagua destilada e deionizada devem ser armazenadas em frascos de vidro ou plastico limpos e livres de poeira.

() Adeionizagéo é a eliminag&o, através de troca idnica, de bactérias e impurezas organicas.

A sequéncia correta é

V-V-F

URCHCRCNS

Deseja-se maior precisdao (medidas criticas) na preparagdo de uma solugdo. Em qual alternativa estéao
identificadas as vidrarias de laboratério adequadas para essa situagao?

Béquer - Erlenmeyer

Balao volumétrico - tubo de ensaio
Proveta - Béquer

Pipeta volumétrica - Baldao volumétrico

Proveta - Erlenmeyer

-ﬂ Ao se usarem pipetas em laboratério, deve-se

980
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aspirar e dispensar o liquido em velocidade rapida.
manter sempre a pipeta em posi¢ao obliqua quando esta pipeta for automatica.
observar, em pipetas graduadas, a presencga de uma banda colorida dupla, pois indica que a ultima gota do

liquido deve ser forgada para fora.

adaptar uma pera de borracha ou um pipetador mecénico na ponta superior quando a pipeta for automatica de
dois tempos.

pressionar, nas pipetas automaticas de dois tempos, o primeiro estagio para dispersar o liquido e o segundo
estagio para aspirar.

o SRS
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-mNa preparagdo da amostra de urina para analise quimica e do sedimento, a sequéncia CORRETA dos
procedimentos é

homogeneizar a amostra, aliquotar uma porgao para analise do sedimento, aquecer o restante para analise
de proteinas e centrifugar.

homogeneizar a amostra, ler a tira reagente, centrifugar a amostra em tubo conico.
homogeneizar a amostra, medir o volume, refrigerar por 30 minutos e centrifugar.

homogeneizar a amostra, centrifugar a amostra em tubo cénico, medir o volume e ler a tira reagente do
sobrenadante.

homogeneizar a amostra, centrifugar a amostra em tubo conico, ler a tira reagente e medir o volume.

GRCHCRGNS

Assinale a afirmativa CORRETA a respeito da confeccgao e coloragao de esfregagos sanguineos para realizagéo
do hemograma.

Para preparar um esfregacgo, deve-se pingar uma gota de sangue no centro da lamina e cobrir com laminula.
Deve-se fixar o esfregago com calor e cora-lo imediatamente, conforme a técnica padronizada.

Acoloragao de escolha em hematologia é a coloragao de GRAM.

Esfregacgos espessos e curtos sdo adequados para coloragao e posterior analise microscopica.

Deve-se fazer movimento rapido e constante, com uma lamina distensora, deixando o esfregago secar
completamente, para depois corar.

URCHCRCNS

Para a realizagdo de um hemograma, um coagulograma (TP e TTP) e a dosagem de glicose, os anticoagulantes
adequados, objetivando a coleta de uma amostraideal, séo, respectivamente,

fluoreto de sédio - heparina - citrato de soédio.
EDTA- fluoreto de sédio - citrato de sodio.
EDTA - citrato de sddio - fluoreto de sédio.
citrato de sddio - fluoreto de sédio - heparina.
citrato de sédio - fluoreto de sédio - EDTA.

m Para a obtengao de plasma utilizado na realizagdo de exames laboratoriais, deve-se coletar o material

DeoeE s

sem anticoagulante, centrifugar e separar a parte liquida.

com EDTA, homogeneizar e ndo centrifugar.

com anticoagulante, centrifugar e separar a parte liquida.

sem anticoagulante, incubar por 30 minutos até retragéo do coagulo e separar a parte liquida.
com heparina e nao centrifugar.

Para realizar um hemograma sem utilizar métodos automatizados, uma alternativa adequada é a

5 &
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contagem de leucdcitos em camara, dosagem de hemoglobina em espectrofotometro e confecgcéo de
esfregaco emlémina.

contagem de leucécitos em espectrofotdmetro, hemoglobina em tiras reativas e confecgao de esfregagos em
gota espessa.
contagem de leucdcitos em camara, hemoglobina em tiras reativas e confecgéo de esfregacos em gota espessa.

contagem de leucdcitos em camara, dosagem de hemoglobina em espectrofotdmetro e confec¢do de
esfregago com laminula;

contagem de leucdcitos e dosagem de hemoglobina em espectrofotdmetro e confec¢édo de esfregago em lamina.

o SRS
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-m Qual é o instrumento usado para medir a concentragéo de ions hidrogénio em uma solugéao?

Fotdometro de Chama
pH metro
Espectrofotdmetro
Nefeldmetro

URCNCRGNS

Condutivimetro

-n Para descontaminacdo de uma area onde houve derramamento de sangue, fluido ou material bioldgico
contaminado, deve-se cobrir o material com , saturar com e deixar agir
por 10 minutos. Apds, remover os residuos e descarta-los emlocal apropriado.

A sequéncia que completa corretamente as lacunas é
papel-toalha - hipoclorito de s6dio a 1%.
papel-toalha - alcool isopropilico.

areia - desencrostante.

areia - alcool 70%.

UCHCICHS

hipoclorito 1% - desencrostante.

m Na preparagao de solug¢des acidas para evitar acidentes de trabalho ,deve-se verter

agua sobre base.
acido sobre agua.
acido sobre base.
base sobre acido.

URCHCRCNS

agua sobre acido.

m Assinale a afirmativa CORRETA para a realizagdo de uma gasometria arterial.

Olocal de escolha para a pungao € a fossa cubital, preferindo-se as veias cefalica e basilica.
O anticoagulante de escolhaé o EDTA.

O uso de ventilagdo mecanica pelo paciente ndo necessita serinformado ao laboratério.

O arresidual da seringa é removido apés a coleta, vedando-se a ponta da seringa.

URCHCRCNS

O material ndo necessita ser encaminhado imediatamente ao laboratdrio.

ﬂ Sobre os procedimentos para coleta de hemocultura, considere as afirmativas a seguir.

I- Deve-se coletar pelo menos 10 mL de sangue de cada paciente, mesmo para as coletas pediatricas.
II-Aassepsiado local de puncao ndo é um fator que influencia o resultado da hemocultura.
I1I- Os frascos devem ser guardados em geladeira até o processamento da amostra.

IV- Fazer assepsia rigorosa do local de pungéo para evitar a contaminagdo com micro-organismos presentes na
pele.

Esta(do) correta(s)
apenas |.

apenas | e lll.
apenas Il e lll.

apenas IV.
apenas |l e IV.

HeEEH

o piSREURSD
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E Emrelagéo ao uso e a conservagao de vidrarias, esta CORRETO afirmar que

pEEE @

os residuos de detergentes ou produtos quimicos ndao sao nocivos aos resultados dos testes pois perdem sua
acao durante a esterilizagao.

frascos escuros de vidro ou plastico sdo indicados para o armazenamento de reagentes fotossensiveis .
pipetas e béquers de vidro podem ser usados para medidas de precisao.
o aquecimento de tubos de ensaio nunca deve ser realizado em laboratério para evitar acidentes.

pipetas de vidro com pontas lascadas ou quebradas podem continuar em uso desde que ndo apresentem
vazamentos.

ﬂ Em relagéo ao manejo de balangas analiticas, sdo procedimentos importantes:

08 ©
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aquecé-las por 30 minutos, anotar a temperatura de uso, evitar o ressecamento de eletrodos e evitar
vibracoes.

calibra-las regularmente, aquecé-las por 30 minutos antes do uso e limpa-las mensalmente.

operar em temperatura adequada, calibrar diariamente os eletrodos e limpa-las apds o uso ou em caso de
derramamento.

anotar a temperatura em planilhas antes de usa-las, evitar corrente de ar direta e evitar o ressecamento dos
eletrodos.

evitar vibragoes, correntes de ar e limpa-las sempre, apds 0 uso ou em casos de derramamento.

E Para aidentificagdo das amostras laboratoriais, deve-se

B 8
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identificar o frasco de material com o nome do paciente e o nimero de registro usado pelo laboratério,
podendo-se utilizar registros com cédigos de barras para o rastreamento da amostra.

preferir em frascos de urina e fezes a identificagcdo na tampa do frasco para evitar que a etiqueta de
identificacdo seja danificada.

priorizar a identificagdo registrada na requisicdo médica em casos de discordancia com dados dos
documentos do paciente.

colocar no frasco apenas o primeiro nome do paciente e, na requisicdo médica, devera constar o nome
completo e legivel do paciente.

desconsiderar, pela facilidade de obtencao, o rigor na identificacdo de amostras de urina e fezes.

m Numere os parénteses, em ordem crescente, a fim de identificar a sequéncia correta para a coleta de sangue

@
@
©
@
®

() Puncionar a veia do paciente.
() Removero garrote.

() Garrotear o brago do paciente.
( )Fazeraantissepsia.

( )Removeraagulhaefazera
compressao no local da pungao.

A sequéncia correta é

4-3-1-2-5.

-5-1-2-
~4-2-1-
-5-2-1-
-3-1-5-

o iSRG

Universidade Federal de Santa Maria



ﬂ Qual afirmativa em relagédo aos procedimentos a serem seguidos para esterilizagdo a seco, utilizando Forno de
Pasteur, esta CORRETA?

Por ser utilizado calor seco, o material deve ser empilhado em pacotes, dispostos de forma que fiquem bem
préximos, o que impede a perda de calor.

Esse processo é adequado para a esterilizagao de vidrarias que resistam ao calor, sendo aconselhadas as
seguintes temperaturas e tempos: 150 graus centigrados por 6 horas, 160 graus centigrados por 3 horas,
170 graus centigrados por 2 horas.

Se o aparelho ja estiver quente, devido a uma esterilizagdo anterior, o tempo de esterilizagdo pode ser
diminuido para uma hora a menos do que o estabelecido.

(@ Terminado o tempo da esterilizagcao, pode-se retirar imediatamente qualquer material esterelizado, sem que
haja qualquer prejuizo na sua estrutura.

(& O Forno de Pasteur é indicado para esterilizagdo de algoddo e produtos que contenham agua de
cristalizagdo, sendo aconselhadas as seguintes temperaturas e tempos: 150 graus centigrados por 2 horas,
160 graus centigrados por 1 hora, 170 graus centigrados por 30 minutos.

Para realizar, de forma segura e eficiente, a esterilizacdo com auxilio de autoclave, é necessario seguir a
seguinte sequéncia no momento da operagao:

verificar se o nivel de agua cobre as resisténcias elétricas, colocar o material , fechar a tampa, ligar as duas
resisténcias, manter a valvula de escape aberta até a saida de vapor fluente, fechar a valvula de escape e
esperar atingir a pressao desejada, desligaruma das resisténcias e marcar o tempo de esterilizacao.

colocar o material na autoclave, verificar se o nivel de agua esta préximo das resisténcias, fechar a tampa,
deixar a valvula de escape aberta até a saida de vapor fluente, fechar a valvula de escape e esperar até o
manodmetro atingir a pressao desejada, ligar as duas resisténcias e marcar o tempo de esterilizagéo.

verificar se o nivel de agua esta abaixo das resisténcias elétricas, colocar o material , fechar a tampa, ligar as
duas resisténcias, deixar a valvula de escape fechada e esperar até o manémetro atingir a pressao desejada,
desligar uma das resisténcias e marcar o tempo de esterilizacao.

(@ Colocar o material na autoclave, fechar a tampa, ligar uma das resisténcias, fechar a valvula de escape e
esperar até o mandmetro atingir a pressao desejada, ligar a segunda resisténcia e marcar o tempo de
esterilizagao.

(& Colocar o material a ser autoclavado, fechar a tampa, ligar as duas resisténcias, deixar a valvula de escape
fechada e esperar até o mandmetro atingir a pressdo desejada, desligar uma das resisténcias, abrira valvula
de escape e marcar o tempo de esterilizagao.

E Em relagéo a operagéo com autoclaves, analise as afirmativas apresentadas a seguir.

| - Se, durante a autoclavagao, a pressao desejada cair, aumenta-se o tempo de esterilizagao, pois ndo é possivel
ligar e desligar a resisténcia durante o procedimento.

Il - Adgua da autoclave pode ser trocada a cada quinze dias, pois a esterilizagdo impede contaminagao quimica
entre os materiais a serem autoclavados.

1 - E importante monitorar rotineiramente a eficiéncia da autoclave, o que pode ser realizado através do uso de
indicadores bioldgicos.

IV - Meios de cultura devem ser tirados da autoclave assim que a pressao voltar a zero, evitando que estes se
tornem ineficientes.

Estao corretas

apenas |l e Il.
apenas |l e IV.
apenas Il e lll.
apenas lll e IV.
apenas |, ll e IV.

DEEEH
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m Para o preparo de um meio de cultura em laboratério, alguns cuidados basicos sao necessarios para garantir
sua qualidade. Leve isso em consideragao para analisar as afirmativas a seguir.

| - Aagua utilizada para hidratar os meios naforma de p6, pode ser de torneira, desde que esta esteja esterelizada.
I -Aprecisao do pH do meio é extremamente importante em alguns casos.

Il - As condigdes de esterilizacdo para cada meio deve ser cuidadosamente observada. Em geral, o processo é
realizado por autoclavagao (121graus centigrados 15 minutos).

IV - As instrugbes do fabricante descritas no frasco do meio de cultura devem ser seguidas, podendo ser
realizadas pequenas variagdes , uma vez que sao apenas recomendacoes.

Esta(ao) correta(s)

apenas Il
apenas |l e Il.
apenas |l e IV.
apenas Il e lll.
apenas lll e IV.

HEEEH

m Para responder a questéo, considere os seguintes procedimentos.
I- Fixar o esfregaco pelo calor antes da coloragao.

Il - Secar o esfregago ao ar ambiente antes da coloragéo.

[l - Descorar com lugol antes de fixar o primeiro corante.

IV - Fixar com lugol antes de descorar para utilizar o segundo corante.
V - Descorar com alcool-acetona antes de utilizar o segundo corante.

Quais séo os procedimentos corretos para realizar a coloragédo de GRAM?

Apenas os apresentados em | e lll.
Apenas os apresentados em Il e IV.
Apenas os apresentados em lll e V.
Apenas os apresentados em |, IV e V.
Apenas os apresentados em I, IV e V.

HEEEH

Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa referente aos procedimentos corretos para realizagéo
de culturade urina.

( )A amostra de urina deve ser semeada em meio primario, utilizando-se alga calibrada, previamente flambada e
esfriada.

( )Asemeadura deve ser realizada espalhando-se a urina do centro para as bordas da placa, com movimentos
circulares.

( ) Asemeadura pode ser realizada inicialmente no centro da placa (sem machucar o agar), fazendo-se uma estria
vertical, de umlado a outro da placa e estrias horizontais cruzando a estria vertical.

()Aidentificagdo do paciente deve ser colocada na tampa da placa de cultivo.

A sequéncia correta é

SIS

o piSREURSD
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Para ser obtida uma diluicdo com concentragao final de 1 parte de soro em 20 partes de solugéo, num volume
final de 2 mL, a proporgéo correta é ade

0,1mLde soro + 2 mLde salina.

0,2mLdesoro+ 1,8 mLde salina.

0,3mLdesoro+ 1,7 mlde salina.

0,01mLdesoro+1,9mLde salina.

GCRCRCNS

0,1 mLdesoro+ 1,9 mLdesalina.

ara preparar 500mL de KOH a 0,90%, a quantidade do reagente a ser pesada corresponde a

5

1,8 gramas.
4,5gramas.
9,0 gramas.
18 gramas.

VECHCECNC

45 gramas.

O

onsiderando o litro como unidade basica, 20 microlitros equivalem a

200 mL.
20 mL.
2mL.
0,2mL.
0,02 mL.

URCHCRCNS

Para fazer 100 mL de uma solugédo de HCI 0,1 molar partindo de uma solu¢do 5 molar de HCI, é necessario
adicionar:

0,5 mLde solugao de HCI (5M) + 99,5 mL de agua destilada.
2mL de solugéo de HCI (5M)+ 98 mL de agua destilada.
1mL de solugéo de HCI (5M)+ 99 mL de agua destilada.

10 ml de solugao HCI (5M)+ 90 mL de agua destilada.

20 mL de solugao HCI (5M)+ 80mL de agua destilada.

GRCHCRGNS

-H Para preparar 500 mL de uma solugédo de NaCl 6N (pm=58,5), sdo necessarios

351 gramas de NaCl.
35,1 gramas de NaCl.
175,5 gramas de NaCl.
17,5 gramas de NaCl.

5,85 gramas de NaCl.

URCRCRCNS
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-nPara limpeza das areas fisicas e equipamentos do laboratério utilizam-se diferentes processos. Relacione

corretamente o processo de limpeza com afinalidade pretendida.

) Destréi ou inativa irreversivelmente virus, protozoarios e/ou fungos,
mas nao necessariamente esporos.

1. Esterilizacgo (

2. Desinfecgao
() Inibe o crescimento e desenvolvimento de micro-organismos sem

3. Antissepsia necessariamente mata-los.

() Destroi qualquer tipo de micro-organismo, virus, protozoarios,
bactérias, esporos e fungos.

A sequéncia correta é

1-2-3.
3-1-2.

SRR

2.
-1-
-3-

- W =

-n Ao serrealizada semeadura de material biolégico em meio de cultivo microbiolégico, alguns procedimentos sao

recomendados. Leve isso em consideragao para analisar as afirmativas a seguir.
| - Deve-se examinar previamente os meios de cultura quanto a aparéncia, validade e auséncia de contaminacgao.
Il - Osliquidos organicos, exceto urina e sangue, devem ser centrifugados antes de serem semeados.

Il - O material clinico colhido com "swab" (cotonete), sem meio de transporte, pode ser utilizado diretamente para
asemeadura inicial.

IV - Para semeadura de escarro, deve ser selecionada a por¢ao mais purulenta ou sanguinolenta da amostra.

Esta(do) correta(s)

apenas |.
apenas |, Il e IV.
apenas Il e lll.
apenas lll e IV.
apenas |, lll e IV.

SRS

O Regulamento Técnico para o Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (RDC n° 306/2004) dispde
sobre o descarte dos residuos produzidos no laboratério. Com base nessas regulamentagdes, assinale
verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa.

() Agulhas utilizadas na coleta de sangue deveréo ser descartadas em recipientes rigidos resistentes a ruptura.

() As seringas usadas na coleta laboratorial de amostras de pacientes necessitam de tratamento antes de deixar o
laboratdrio.

() Os residuos de papéis dever&o ser acondicionados em recipientes identificados na cor azul e encaminhados
para areciclagem.

() Os meios de cultura utilizados em bacteriologia dever&o receber tratamento prévio antes de deixar o laboratorio.

A
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equéncia correta é
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