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m Conceitua-se Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) como

produtos usados na descontaminagao do paciente.
equipamentos de uso geral nalimpeza do ambiente hospitalar.

© e

produtos ou dispositivos usados junto ao corpo do trabalhador e destinados a protegédo contra riscos de
acidentes de trabalho ou de doengas profissionais.

equipamentos utilizados na esterilizagao do paciente e naremocgéao da sujidade do ambiente.

0o

equipamentos que servem para a protecao somente do paciente.

-ﬂ Quanto ao descarte do lixo perfurocortante, este devera ser acondicionado em

qualquer recipiente, desde que seja encaminhado ao container externo.
recipiente especifico para a coleta de residuos perfurocortantes.

sacos plasticos duplos de cor preta.

lixeira comum, mas com identificagdo de contaminado.

VRECHCHCRS

hamper comum.

m Considerando as técnicas de limpeza, relacione as colunas.

1. Limpeza Concorrente () Processo de desinfecgao de todas as areas do hospital para reduzir a
sujidade e a populacao microbiana.

2. Limpeza Intermediaria
() Processo de limpeza em locais de alta rotatividade, devendo ser

3. Limpeza Terminal realizada nos trés periodos do dia.

() Processo de limpeza de todas as areas do hospital, objetivando a
manutengao e a reposicao dos materiais de consumo diario.

A sequéncia correta é

3-2-1.
1-3-2.
3-1-2.
2-3-1.
2-1-3.

CRCRCRCNS

m Quantoa lavagem das méaos, essa higieniza¢ao deve serrealizada
| - sempre antes e apés aida ao banheiro.
II- antes doinicio do turno de trabalho.

Il - antes e depois darealizagcéo de técnicas e/ou manuseio com o paciente.

Esta(ao) correta(s)

& apenas .
apenas lll.
apenas |l e Il.
@ apenas ll e lll.
@ I, 1ell.
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m Quanto as almotolias, esta CORRETO afirmar que elas

sao protetores auriculares.

servem para acondicionar antissépticos.

devem sertrocadas a cada 15 dias.

devem ser completadas quando o antisséptico chegar a metade.

VRCHCHCRS

nao podem ser reprocessadas.

m Indique verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa sobre o uso do alcool.

() Deve sersempre utilizado na concentragéo de 100 %.

() E utilizado para antissepsia de pele das maos.

() Possui efeito quimico persistente.

() Eumdos mais seguros e efetivos antissépticos.

() Seuefeito bioldgico de dano microbiano ndo permanece por varias horas.

) E de agdo rapida, de largo espectro e baixo custo.

—~

A sequéncia correta é

@ V-V-V-F-V-F
F-F-V-V-V-F
V-F-F-V-F-VW
@ V-V-V-F-F-F
@® F-V-F-V-F-VW

m Quanto ao uso de luvas, € um procedimento CORRETO

reutiliza-las entre procedimentos e entre o contato com pacientes.

descarta-las somente no final do turno de trabalho.

permanecer com elas, inclusive no toque de objetos como maganetas, telefone e outros.
retira-las sem a necessidade de lavar as maos.

CECECECES

remové-las sempre que em contato com material bioldgico potencialmente infectante.

mAO limpar a mesa de cabeceira do paciente, observa-se a presenga de uma seringa com agulha desencapada

com seu involucro ao lado. Nessa situagéo, o auxiliar de saude deve

reencapa-la e apos fazer o descarte no recipiente coletor apropriado.
descarta-la no lixo infectante, ndo necessariamente no coletor apropriado.
reencapa-la, mantendo-a na cabeceira até chamar a enfermagem.
descarta-la diretamente no recipiente coletor apropriado.

He6Es

reencapa-la e despreza-la no lixo comum.
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m ANVISA¢é asiglareferente a

Agéncia Nacional de Vacinagao em Saude.
Associac¢ao Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Agéncia de Natureza Vacinal de Saude.

VRCHCRCRS

Associacao Nacional de Vigilanciaem Saude.

limpeza de superficies deve ser

>

feita no minimo seis vezes ao dia.

realizada somente para retirar pé, com pano seco.

feita somente uma vez por dia.

realizada somente quando houver contaminagao visivel.

VECHCHCRS

regular e periédica sempre ao término de um turno.

-m No Centro Cirurgico, alimpeza deve ser realizada

antes, durante e depois de cada procedimento cirdrgico e ao final de cada dia.
depois de cada procedimento, usando somente alcool.

somente em superficies com secregdes e sujidade.

com varredura e remogao do po.

GCNCRCRS

durante o procedimento cirdrgico, sempre que necessario.

m Sao procedimentos adequados a verificagao de peso e estatura, EXCETO

Solicitar ao paciente que mantenha os pés unidos e centralizados durante a verificagdo da altura.
Solicitar ao paciente que realize sua propria pesagem.

Orientar o paciente que se mantenha em posic¢ao ereta na verificagao da altura.

Auferir previamente a balanca, além de observar o piso limpo e protegido com papel toalha.

CRCCRCRS

Verificar em pacientes internados com controle diario se estdo em jejum.
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-n Marque verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa sobre as precaugbes-padrao.

( ) Considera-se qualquer pessoa como potencialmente infectada ou suscetivel a infecgdo.
() Lavaras maos é o procedimento mais importante para o controle da infecgdo cruzada.
() Deve-se reencapar ou dobrar agulhas para joga-las no lixo.

() Nem todos os profissionais de satde precisam adotar as precaugdes-padro.

A sequéncia correta é
@ V-V-F-F
V-F-V-V
F-V-F-V
@ F-F-V-V
@ V-V-V-F

m Numere os parénteses em ordem crescente, para identificar a sequéncia correta de processamento de artigos
segundo a norma vigente.

) Inspecgao visual

) Artigo sujo

) Desinfecgao/esterilizagao
) Lavagem

) Preparo e embalagem

) Secagem

) Armazenagem

AN AN AN AN S S~

>

sequéncia correta é
1-2-6-3-5-4-7.
4-1-6-2-5-3-7.
1-2-3-4-7-5-6.
4-5-6-2-3-1-7.
3-4-5-1-7-2-6.

GRCHCRCNS

Qual é afinalidade de se observar a ordem e alimpeza no ambiente hospitalar?

Evitar infeccdo hospitalar.
Proceder a desinfecgéo.
Oferecer ambiente limpo, agradavel, mas ndo necessariamente seguro.
Proceder a esterilizagao.

SECHCRCRS

Obter a minima eficiéncia no trabalho, mantendo os materiais em ordem.

-ﬂ O material necessario para a arrumagcao do leito aberto é o seguinte:

hamper, toalha de banho e rosto, cubarim, lencol de baixo e sobrelencol.

hamper, cubarim, lencol de baixo, colcha e cobertor.

lencol de baixo, sobrelencol, colcha, fronha, travesseiro, impermeavel e lengol maével.

lencol de baixo, sobrelencgol, cuba rim, comadre ou papagaio, impermeavel e lengol movel.

VRCHCHCRS

lencol de baixo, sobrelencol, comadre ou papagaio, toalhas de banho e rosto, travesseiro, cobertor e impermeavel.
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-ﬂ Na prevencgéo e controle de infecgédo, devem ser adotados habitos simples, como:

usar anéis, pulseiras e demais aderegos, pois eles nao interferem no controle da infecgao.
deixar os cabelos soltos, pois essa pratica ndo favorece a contaminagao.

as unhas nao necessitam estar curtas e aparadas.

lavar as méos antes de realizar qualquer procedimento.

CECHCRCHS

encostar-se ou sentar-se na cama do paciente.

m Atécnica correta paralavagem de maos é a seguinte:

g

abrir a torneira, ensaboar as maos, realizar o primeiro enxague, ensaboar novamente as maos, fricciona-las
por 30 segundos, enxaguar e secar com papel toalha e utilizar o proprio papel para fechar a torneira.

abrir a torneira, molhar e ensaboar as méos, fricciona-las por 30 minutos, observando, dorso, polegar, ponta
dos dedos, enxaguar demoradamente e secar com papel toalha e fechar a torneira.

0

abrir a torneira com papel toalha, molhar e ensaboar as maos, fricciona-las por 30 a 60 segundos, observando
palma, dorso, interdigitos, ponta dos dedos, enxaguar e secar com papel toalha, fechar a torneira.

abrir a torneira, ensaboar as méaos, fricciona-las, lava-las novamente, observando palma e dorso, enxaguar e
fecharatorneira.

B 8

abrir a torneira, molhar e ensaboar as maos, friccionar de 15 a 30 segundos, observando palma, dorso,
interdigitos, polegar, ponta dos dedos e punhos, enxaguar e secar com papel toalha e utilizar o préprio papel
para fechar a torneira.

-n Quais sao os materiais de consumo usados em unidades hospitalares?

Algodao, esparadrapo, gaze, chumaco, papel toalha, cuba redonda e cuba rim.
Seringas e agulhas descartaveis, pingas, micropore, papagaio ou comadres.
Seringas e agulhas descartaveis, esparadrapo, algoddo, mascaras e luvas.
Sabao, gaze, estetoscopio, pacote de curativo, aparelho de eletrocardiograma.

He6 e

Lapis, borracha, folhas de oficio, clipes, tesouras, espéculos de inox, pingas hemostaticas.

m Quanto a utilizagdo do papagaio, esta CORRETO afirmar que ele é de uso

individual e é trocado a cada seis horas.
individual e esterilizado a cada seis horas.

coletivo, mas é trocado a cada turno.
individual e fica guardado em local apropriado.

VRCHCRCRS

coletivo e esterilizado a cada seis horas.

m Qual procedimento deve ser observado pelo auxiliar de saide no momento de o paciente alimentar-se?

O profissional deve certificar-se da dieta prescrita.

O profissional deve servir o alimento que o familiar trouxe do domicilio.

O profissional deve orientar o paciente para aguardar o familiar para servi-lo.

O profissional deve auxiliar sempre o paciente a alimentar-se, independente do seu estado de saude.

UCHCRCRS

O profissional ndo necessita estimular a alimentagdo nem a mastigacéo do paciente.

. CONCUR
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E Quanto a limpeza das bandejas utilizadas com medicamentos, pode-se afirmar que

esse procedimento consiste em lavar as bandejas somente com agua e sabao.

elas devem ser limpas apenas com alcool 90° e panos limpos.

elas devem serlimpas com clorexidina a 2% e enviadas para a esterilizagéo.

esse processo tem como finalidade retirar a sujidade, eliminar micro-organismos e prevenir infec¢oes.

VRCHCRCRS

esse procedimento tem como principal finalidade manter o ambiente agradavel e dar suporte a enfermagem.

m Conforme as orientagdes das boas praticas de limpeza hospitalar,

movimentos de vaivém com exaustiva friccdo devem ser utilizados.

as paredes devem ser limpas de baixo para cima e os pisos dos quartos da porta para os fundos.
alimpeza é iniciada pelo piso e apos séo limpas as paredes.

a limpeza deve ser iniciada sempre da area menos contaminada para a mais contaminada.

He6 e

avarredura a seco é a aconselhada para os corredores.

O servigo de higiene e limpeza é feito de acordo com as orientacbes da Comissdo do Controle de Infecgao
Hospitalar (CCIH). Essas orientagdes incluem, EXCETO

padronizagao dos produtos utilizados para limpeza.
participacao no processo de elaboragéo das técnicas cirurgicas.
atualizagao do manual de procedimentos técnicos de limpeza.
cumprimento das técnicas de controle de infecgao.

GECHCHCRS

indicagao do uso apropriado de germicidas.

E NAO é atribuicdo do auxiliar de satde

lavar material utilizado na unidade.

controlar e repor materiais de consumo.

puncionar acesso venoso.

fazer limpeza diaria dos carros e mesas auxiliares.

VRCHCNCRS

levar prescrigdes médicas a farmacia.

m Em qual alternativa estao identificados somente artigos hospitalares néo criticos?

Cubas e bacias - fibroscopios e endoscépios.

Endoscopios - espéculos - equipamentos de anestesia.
Agulhas - catéteres - broncoscopios.

Instrumental cirdrgico - equipos de solugéo - torneirinhas.

SRCHCNCRS

Comadre - papagaio - termométro - cubas - bacias.
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He6eEs

ﬂ De acordo com a Normativa 95 (N95), as precaugdes respiratdrias para aerossois exigem

precaugdes-padrao, quarto semiprivativo e mascara apropriada.

quarto semiprivativo e precaugdes-padrao, apenas.

precaucgdes-padrao, quarto privativo, manter a porta fechada e mascara apropriada.
lavagem das maos, utilizagao de luvas e a porta pode ser mantida aberta.

quarto comum, mascara cirirgica comum e porta entreaberta.

m Quanto as luvas de procedimento, pode-se afirmar que séo

CRCCHCRS

estéreis, limpas e usadas para protecgao profissional.

limpas, nao esterilizadas e usadas para protegao profissional.
conhecidas como cirurgicas e indicadas para procedimentos invasivos.
limpas, nao esterilizadas e com cuidado especial para calga-las.

esterilizadas e utilizadas na manipulagao de material estéril.

E Alimpeza da Unidade, na alta do paciente, deve abranger:

08 o

B o

parte interna e externa da mesa de cabeceira, travesseiro impermeavel, colchdo, cabeceira da cama, grades
laterais, estrado, pés da cama, paredes adjacentes a cama, cadeira e escadinha.

parte interna da mesa de cabeceira, travesseiro impermeavel, colchéo, paredes adjacentes a cama e cadeira.

colchéo, travesseiro impermeavel, estrado, cabeceira da cama, escadinha e cadeira, além de poltronas e
armarios do paciente.

parte externa da mesa de cabeceira, grades laterais, colch&o, estrado, cadeira e escadinha.

parte interna e externa da mesa de cabeceira, cabeceira da cama, estrado, grades laterais, cadeira e
escadinha.

m Aarrumagao da cama fechada é indicada para receber

CRCCRCRS

paciente sob narcose.
paciente comatoso.
paciente operado.
novo paciente.

paciente submetido a procedimentos diagnésticos.

m Nalimpeza da unidade do paciente, deve-se

SRCHCNCRS

limpar com solugéo detergente, sem necessidade de remover o residuo.

seguir do local mais contaminado para o menos contaminado.

executar a limpeza com luvas de procedimento, colocar a superficie ja limpa sobre outra limpa.
executar a limpeza com luvas estéreis, seguindo do local mais limpo para o mais contaminado.

realizar nas superficies movimentos amplos e em sentido de vai e vem.
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-Z Quais espagos sdo denominados areas criticas hospitalares?

VECHCHCRC

Isolamentos, enfermarias e ambulatérios.

Centro cirdrgico, ambulatérios e sala de recuperagao pds-anestésica.
Almoxarifado, setor de hemodialise e banco de leite.

Enfermarias, banco de sangue e centro obstétrico.

Unidades de tratamento intensivo, centro cirurgico e centro obstétrico.

ﬂ Sobre a esterilizagao, esta CORRETO afirmar que esse processo

CRCCRCRS

se aplica especificamente a objetos inanimados, podendo ser feita apenas uma esterilizagao parcial.

¢é utilizado para destruir todas as formas de vida microbiana por meio de agentes fisicos ou quimicos.
é utilizado em superficies como mesas e bancadas.

tem a pasteurizagdo como a forma mais utilizada.

¢ feito por meio da imersédo em solugdes germicidas.

ﬂ Ao auxiliar o transporte de pacientes para exames complementares em maca, deve-se

HEBDEH

observar o jejum de 8 horas e suspender as medicagdes do paciente.
encaminhar o paciente sempre na posigao fowler.

retirar solucdes e sondas para o transporte.

ter a solicitagdo do médico e o prontuario do paciente.

retirar joias e solicitar que o paciente esvazie a bexiga, retirando-se drenos e sondas.

-B Ao encaminhar material coletado para exames complementares, esse material deve estar

GRCHCRCNC

rotulado com data e hora da coleta e com arequisigao do exame.

rotulado com nome completo, registro, leito e unidade do paciente, juntamente com a requisicao do exame.
rotulado com nome completo, registro, unidade do paciente e com data e hora da coleta.

devidamente rotulado com nome e a idade do paciente.

dentro de caixa de isopor com temperaturaa40° C.

-n Quais sdo equipamentos necessarios para a esterilizagao de materiais?

g

be6e

Centrifuga, geladeiras, mesas e balcdes, maquina de lavar e secar aventais, estufas, suportes com cestas de
aluminio.
Carros de inox, carros de anestesia, carro de emergéncia, lavadora e secadora de materiais e de roupas.

Autoclaves, carros e suportes de aluminio, estufas.
Maquinas de lavar material e roupas, secadora, carro de emergéncia, mesas e balcdes.

Maquina de lavar material, autoclaves e estufas, carros de aco inoxidavel, mesas e balcdes, suportes com
cestainox.
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-H Sao elementos necessarios na Central de Material e Esterilizag&o:

limpeza - separagéo - lavanderia - empacotamento - esterilizagéo - distribuigao.

lavanderia - preparo - esterilizagao - distribuicao - copa - secretaria.

recepcgao de material contaminado - empacotamento - assepsia - medicagéo - desinfecgao -guarda.
area de recepcao - limpeza - preparo - esterilizagdo - guarda - distribuicdo de material - secretaria.

SECNCRCHS

separagao e empacotamento - triagem - esterilizagao - distribuicao - secretaria - copa.

m Assinale a afirmativa CORRETA em relagdo ao material esterilizado.

E desnecessariaa limpeza por acdo mecanica em materiais submersos por 30 minutos em detergente.
O material contaminado n&o necessita ser mergulhado em solugéo desinfetante antes da limpeza.

Ao proceder a limpeza de drenos, sondas e canulas, deve-se fazer a limpeza interior.

Os aventais cirurgicos devem ser, na Central de Material e Esterilizacao, lavados e empacotados.

VRCHCRCRS

A limpeza de materiais tem uma rotina especifica, independente do tipo.

m Aesterilizagao por meios quimicos

nao necessita que o material fique totalmente imerso na solugéo.

€ o método mais seguro de esterilizagao.

nao necessita que o material seja lavado antes de colocar na solugéo.

deve ser praticada somente quando as outras formas causam danos ao instrumental ou material.

VRCHCNCRS

ndo necessita que se enxague o material, sendo necessario deixa-lo secar por 2 dias.

m Narecepc¢ao e entrega de farmacos, deve-se cuidar que sempre sejam

B

encaminhadas juntas as prescricdes médicas e as receitas, observando nome, registro, leito e unidade do
paciente.

usadas luvas estéreis na busca e narecepgao.
usados avental e luvas de procedimento narecepgao.
deixados sempre em caixa de isopor com gelo até a unidade.

Deee

entregues os farmacos diretamente ao paciente.
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