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Conceitua-se Equipamentos de Proteção Individual (EPI) como

C

A

B

produtos ou dispositivos usados junto ao corpo do trabalhador e destinados à proteção contra riscos de
acidentes de trabalho ou de doenças profissionais.

equipamentos de uso geral na limpeza do ambiente hospitalar.

D

E

equipamentos utilizados na esterilização do pacient da sujidade do ambiente.e e na remoção

equipamentos que servem para a proteção somente do paciente.

01

Quanto ao descarte do lixo perfurocortante, este deverá ser acondicionado em

C

D

E

A

B recipiente específico para a coleta de resíduos perfurocortantes.

sacos plásticos duplos de cor preta.

lixeira comum, mas com identificação de contaminado.

hamper comum.

02

Considerando as técnicas de limpeza, relacione as colunas.

C

D

E

A

B 1 - 3 - 2.

3 - 1 - 2.

2 - 3 - 1.

2 - 1 - 3.

03

1. Limpeza Concorrente

2. Limpeza Intermediária

3. Limpeza Terminal

(     ) Processo de desinfecção de todas as áreas do hospital para reduzir

Processo de limpeza em locais de alta rotatividade, devendo

Processo de limpeza de todas as áreas do hospital, objetivando a
manutenção e a reposição dos materiais de consumo diário.

a
sujidade e a população microbiana.

(     ) ser
realizada nos três períodos do dia.

(     )

Quanto à lavagem das mãos, essa higienização deve ser realizada04

produtos usados na descontaminação do paciente.

qualquer recipiente, desde que seja encaminhado ao container externo.

A sequência correta é

I -

II - a

III -

sempre antes e após a ida ao banheiro.

ntes do início do turno de trabalho.

antes e depois da realização de técnicas e/ou manuseio com o paciente.

C

D

E

A

B

apenas I.
apenas III.
apenas I e II.
apenas II e III.
I, II e III.

Está(ão) correta(s)

3 - 2 - 1.
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Quanto às almotolias, está CORRETO afirmar que elas

C

D

E

A

B

são protetores auriculares.

devem ser trocadas a cada 15 dias.

devem ser completadas quando o antisséptico chegar à metade.

não podem ser reprocessadas.

05

Deve ser sempre utilizado na concentração de 100 %.

É utilizado para antissepsia de pele das mãos.

Possui efeito químico persistente.

É um dos mais seguros e efetivos antissépticos.

Seu efeito biológico de dano microbiano não permanece por várias horas.

É de ação rápida, de largo espectro e baixo custo.

(   )

(   )

Indique verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa sobre o uso do álcool.06

(   )

(   )

(   )

(   )

A sequência correta é

C

D

E

A

B F - F - V - V - V - F.
V - F - F - V - F - V.
V - V - V - F - F - F.

V - V - V - F - V - F.

Quanto ao uso de luvas, é um procedimento CORRETO07

C

D

E

A

B descartá-las somente no final do turno de trabalho.

permanecer com elas, inclusive no toque de objetos como maçanetas, telefone e outros.

retirá-las sem a necessidade de lavar as mãos.

reutilizá-las entre procedimentos e entre o contato com pacientes.

removê-las sempre que em contato com material biológico potencialmente infectante.

Ao limpar a mesa de cabeceira do paciente, observa-se a presença de uma seringa com agulha desencapada
com seu invólucro ao lado. Nessa situação, o auxiliar de saúde deve

C

D

E

A

B

reencapá-la e após fazer o descarte no recipiente coletor apropriado.

reencapá-la, mantendo-a na cabeceira até chamar a enfermagem.

descartá-la no lixo infectante, não necessariamente no coletor apropriado.

08

F - V - F - V - F - V.

servem para acondicionar antissépticos.

descartá-la diretamente no recipiente coletor apropriado.

reencapá-la e desprezá-la no lixo comum.
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ANVISAé a sigla referente à

C

D

E

A

B Associação Nacional de Vigilância Sanitária.

Agência Nacional de Vacinação em Saúde.

Agência de Natureza Vacinal de Saúde.

Associação Nacional de Vigilância em Saúde.

09

A limpeza de superfícies deve ser

C

D

E

A

B realizada somente para retirar pó, com pano seco.

feita somente uma vez por dia.

feita no mínimo seis vezes ao dia.

10

No Centro Cirúrgico, a limpeza deve ser realizada

C

D

E

A

B depois de cada procedimento, usando somente álcool.

com varredura e remoção do pó.

durante o procedimento cirúrgico, sempre que necessário.

11

São procedimentos adequados à verificação de peso e estatura, EXCETO12

realizada somente quando houver contaminação visível.

regular e periódica sempre ao término de um turno.

antes, durante e depois de cada procedimento cirúrgico e ao final de cada dia.

C

D

E

A

B Solicitar ao paciente que realize sua própria pesagem.

Solicitar ao paciente que mantenha os pés unidos e centralizados durante a verificação da altura.

Verificar em pacientes internados com controle diário se estão em jejum.

Orientar o paciente que se mantenha em posição ereta na verificação da altura.

Agência Nacional de Vigilância Sanitária.

Auferir previamente a balança, além de observar o piso limpo e protegido com papel toalha.

somente em superfícies com secreções e sujidade.

03



Considera-se qualquer pessoa como potencialmente infectada ou suscetível à infecção.

Lavar as mãos é o procedimento mais importante para o controle da infecção cruzada.

Deve-se reencapar ou dobrar agulhas para jogá-las no lixo.

Nem todos os profissionais de saúde precisam adotar as precauções-padrão.

(   )

(   )

Marque verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa sobre as precauções-padrão.13

(   )

(   )

A sequência correta é

C

D

A

B

V - V - F - F.
V - F - V - V.
F - V - F - V.
F - F - V - V.
V - V - V - F.E

Numere os parênteses em ordem crescente, para identificar a sequência correta de processamento de artigos
segundo a norma vigente.

14

Qual é a finalidade de se observar a ordem e a limpeza no ambiente hospitalar?

Evitar infecção hospitalar.

Proceder à desinfecção.

Oferecer ambiente limpo, agradável, mas não necessariamente seguro.

Proceder à esterilização.

Obter a mínima eficiência no trabalho, mantendo os materiais em ordem.

15

O material necessário para a arrumação do leito aberto é o seguinte:

C

D

E

A

B hamper, cuba rim, lençol de baixo, colcha e cobertor.

hamper, toalha de banho e rosto, cuba rim, lençol de baixo e sobrelençol.

lençol de baixo, sobrelençol, cuba rim, comadre ou papagaio, impermeável e lençol móvel.

lençol de baixo, sobrelençol, comadre ou papagaio, toalhas de banho e rosto, travesseiro, cobertor e impermeável.

16

(     ) Inspeção visual
(     ) Artigo sujo
(     ) Desinfecção/esterilização
(     ) Lavagem
(     ) Preparo e embalagem
(     ) Secagem
(     ) Armazenagem

C

D

E

A

B

1 - 2 - 6 - 3 - 5 - 4 - 7.

4 - 1 - 6 - 2 - 5 - 3 - 7.

1 - 2 - 3 - 4 - 7 - 5 - 6.

4 - 5 - 6 - 2 - 3 - 1 - 7.

3 - 4 - 5 - 1 - 7 - 2 - 6.

A sequência correta é

C

D

E

A

B

lençol de baixo, sobrelençol, colcha, fronha, travesseiro, impermeável e lençol móvel.
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Na prevenção e controle de infecção, devem ser adotados hábitos simples, como:

C

D

E

A

B deixar os cabelos soltos, pois essa prática não favorece a contaminação.

as unhas não necessitam estar curtas e aparadas.

usar anéis, pulseiras e demais adereços, pois eles não interferem no controle da infecção.

encostar-se ou sentar-se na cama do paciente.

17

Atécnica correta para lavagem de mãos é a seguinte:

C

D

E

A

B abrir a torneira, molhar e ensaboar as mãos, friccioná-las por 30 minutos, observando, dorso, polegar, ponta
dos dedos, enxaguar demoradamente e secar com papel toalha e fechar a torneira.

abrir a torneira com papel toalha, molhar e ensaboar as mãos, friccioná-las por 30 a 60 segundos, observando
palma, dorso, interdigitos, ponta dos dedos, enxaguar e secar com papel toalha, fechar a torneira.

abrir a torneira, ensaboar as mãos, friccioná-las, lavá-las novamente, observando palma e dorso, enxaguar e
fechar a torneira.

abrir a torneira, ensaboar as mãos, realizar o primeiro enxágue, ensaboar novamente as mãos, friccioná-las
por 30 segundos, enxaguar e secar com papel toalha e utilizar o próprio papel para fechar a torneira.

18

Quais são os materiais de consumo usados em unidades hospitalares?

C

D

E

A

B Seringas e agulhas descartáveis, pinças, micropore, papagaio ou comadres.

Algodão, esparadrapo, gaze, chumaço, papel toalha, cuba redonda e cuba rim.

Sabão, gaze, estetoscópio, pacote de curativo, aparelho de eletrocardiograma.

Lápis, borracha, folhas de ofício, clipes, tesouras, espéculos de inox, pinças hemostáticas.

19

Quanto à utilização do papagaio, está CORRETO afirmar que ele é de uso

C

D

E

A

B

individual e é trocado a cada seis horas.

coletivo, mas é trocado a cada turno.

individual e esterilizado a cada seis horas.

coletivo e esterilizado a cada seis horas.

20

Qual procedimento deve ser observado pelo auxiliar de saúde no momento de o paciente alimentar-se?

C

D

E

A

B

O profissional deve certificar-se da dieta prescrita.

O profissional deve servir o alimento que o familiar trouxe do domicílio.

O profissional deve orientar o paciente para aguardar o familiar para servi-lo.

O profissional deve auxiliar sempre o paciente a alimentar-se, independente do seu estado de saúde.

O profissional não necessita estimular a alimentação nem a mastigação do paciente.

21

lavar as mãos antes de realizar qualquer procedimento.

abrir a torneira, molhar e ensaboar as mãos, friccionar de 15 a 30 segundos, observando palma, dorso,
interdigitos, polegar, ponta dos dedos e punhos, enxaguar e secar com papel toalha e utilizar o próprio papel
para fechar a torneira.

Seringas e agulhas descartáveis, esparadrapo, algodão, máscaras e luvas.

individual e fica guardado em local apropriado.
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Quanto à limpeza das bandejas utilizadas com medicamentos, pode-se afirmar que

C

D

E

A

B elas devem ser limpas apenas com álcool 90º e panos limpos.

elas devem ser limpas com clorexidina a 2% e enviadas para a esterilização.

esse procedimento consiste em lavar as bandejas somente com água e sabão.

esse procedimento tem como principal finalidade manter o ambiente agradável e dar suporte à enfermagem.

22

Conforme as orientações das boas práticas de limpeza hospitalar,

C

D

E

A

B

movimentos de vaivém com exaustiva fricção devem ser utilizados.

a limpeza é iniciada pelo piso e após são limpas as paredes.

as paredes devem ser limpas de baixo para cima e os pisos dos quartos da porta para os fundos.

a varredura a seco é a aconselhada para os corredores.

23

O serviço de higiene e limpeza é feito de acordo com as orientações da Comissão do Controle de Infecção
Hospitalar (CCIH). Essas orientações incluem, EXCETO

C

D

E

A

B

padronização dos produtos utilizados para limpeza.

participação no processo de elaboração das técnicas cirúrgicas.

atualização do manual de procedimentos técnicos de limpeza.

cumprimento das técnicas de controle de infecção.

indicação do uso apropriado de germicidas.

24

NÃO é atribuição do auxiliar de saúde

C

D

E

A

B controlar e repor materiais de consumo.

lavar material utilizado na unidade.

fazer limpeza diária dos carros e mesas auxiliares.

levar prescrições médicas à farmácia.

25

Em qual alternativa estão identificados somente artigos hospitalares não críticos?

C

D

E

A

B Endoscópios - espéculos - equipamentos de anestesia.

Agulhas - catéteres - broncoscópios.

Instrumental cirúrgico - equipos de solução - torneirinhas.

Cubas e bacias - fibroscópios e endoscópios.

26

esse processo tem como finalidade retirar a sujidade, eliminar micro-organismos e prevenir infecções.

puncionar acesso venoso.

Comadre - papagaio - termomêtro - cubas - bacias.

a limpeza deve ser iniciada sempre da área menos contaminada para a mais contaminada.
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De acordo com a Normativa 95 (N95), as precauções respiratórias para aerossóis exigem

C

D

E

A

B quarto semiprivativo e precauções-padrão, apenas.

precauções-padrão, quarto semiprivativo e máscara apropriada.

lavagem das mãos, utilização de luvas e a porta pode ser mantida aberta.

quarto comum, máscara cirúrgica comum e porta entreaberta.

27

Quanto às luvas de procedimento, pode-se afirmar que são

C

D

E

A

B

estéreis, limpas e usadas para proteção profissional.

conhecidas como cirúrgicas e indicadas para procedimentos invasivos.

limpas, não esterilizadas e com cuidado especial para calçá-las.

esterilizadas e utilizadas na manipulação de material estéril.

28

Alimpeza da Unidade, na alta do paciente, deve abranger:

C

D

E

A

B

parte interna e externa da mesa de cabeceira, travesseiro impermeável, colchão, cabeceira da cama, grades
laterais, estrado, pés da cama, paredes adjacentes à cama, cadeira e escadinha.

parte interna da mesa de cabeceira, travesseiro impermeável, colchão, paredes adjacentes à cama e cadeira.

colchão, travesseiro impermeável, estrado, cabeceira da cama, escadinha e cadeira, além de poltronas e
armários do paciente.
parte externa da mesa de cabeceira, grades laterais, colchão, estrado, cadeira e escadinha.

parte interna e externa da mesa de cabeceira, cabeceira da cama, estrado, grades laterais, cadeira e
escadinha.

29

Na limpeza da unidade do paciente, deve-se

C

D

E

A

B seguir do local mais contaminado para o menos contaminado.

limpar com solução detergente, sem necessidade de remover o resíduo.

executar a limpeza com luvas estéreis, seguindo do local mais limpo para o mais contaminado.

realizar nas superfícies movimentos amplos e em sentido de vai e vem.

31

Aarrumação da cama fechada é indicada para receber

C

D

E

A

B paciente comatoso.

paciente operado.

paciente sob narcose.

paciente submetido a procedimentos diagnósticos.

30

precauções-padrão, quarto privativo, manter a porta fechada e máscara apropriada.

limpas, não esterilizadas e usadas para proteção profissional.

novo paciente.

executar a limpeza com luvas de procedimento, colocar a superficie já limpa sobre outra limpa.
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Quais espaços são denominados áreas críticas hospitalares?

C

D

E

A

B Centro cirúrgico, ambulatórios e sala de recuperação pós-anestésica.

Almoxarifado, setor de hemodiálise e banco de leite.

Enfermarias, banco de sangue e centro obstétrico.

Isolamentos, enfermarias e ambulatórios.

32

Sobre a esterilização, está CORRETO afirmar que esse processo

C

D

E

A

B

se aplica especificamente a objetos inanimados, podendo ser feita apenas uma esterilização parcial.

é utilizado em superfícies como mesas e bancadas.

tem a pasteurização como a forma mais utilizada.

é feito por meio da imersão em soluções germicidas.

33

Ao auxiliar o transporte de pacientes para exames complementares em maca, deve-se

C

D

E

A

B encaminhar o paciente sempre na posição fowler.

retirar soluções e sondas para o transporte.

observar o jejum de 8 horas e suspender as medicações do paciente.

retirar joias e solicitar que o paciente esvazie a bexiga, retirando-se drenos e sondas.

34

Ao encaminhar material coletado para exames complementares, esse material deve estar

C

D

E

A

B

rotulado com data e hora da coleta e com a requisição do exame.

rotulado com nome completo, registro, unidade do paciente e com data e hora da coleta.

devidamente rotulado com nome e a idade do paciente.

35

Quais são equipamentos necessários para a esterilização de materiais?

C

D

E

A

B Carros de inox, carros de anestesia, carro de emergência, lavadora e secadora de materiais e de roupas.

Autoclaves, carros e suportes de alumínio, estufas.

Máquinas de lavar material e roupas, secadora, carro de emergência, mesas e balcões.

Centrífuga, geladeiras, mesas e balcões, máquina de lavar e secar aventais, estufas, suportes com cestas de
alumínio.

36

Unidades de tratamento intensivo, centro cirúrgico e centro obstétrico.

é utilizado para destruir todas as formas de vida microbiana por meio de agentes fisícos ou químicos.

ter a solicitação do médico e o prontuário do paciente.

rotulado com nome completo, registro, leito e unidade do paciente, juntamente com a requisição do exame.

Máquina de lavar material, autoclaves e estufas, carros de aço inoxidável, mesas e balcões, suportes com
cesta inox.

dentro de caixa de isopor com temperatura a 40° C.
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São elementos necessários na Central de Material e Esterilização:

C

D

E

A

B lavanderia - preparo - esterilização - distribuição - copa - secretaria.

recepção de material contaminado - empacotamento - assepsia - medicação - desinfecção - guarda.

limpeza - separação - lavanderia - empacotamento - esterilização - distribuição.

separação e empacotamento - triagem - esterilização - distribuição - secretaria - copa.

37

Assinale a afirmativa CORRETAem relação ao material esterilizado.

C

D

E

A

B O material contaminado não necessita ser mergulhado em solução desinfetante antes da limpeza.

É desnecessária a limpeza por ação mecânica em materiais submersos por 30 minutos em detergente.

Os aventais cirúrgicos devem ser, na Central de Material e Esterilização, lavados e empacotados.

A limpeza de materiais tem uma rotina específica, independente do tipo.

38

Aesterilização por meios químicos

C

D

E

A

B é o método mais seguro de esterilização.

não necessita que o material seja lavado antes de colocar na solução.

não necessita que o material fique totalmente imerso na solução.

não necessita que se enxague o material, sendo necessário deixá-lo secar por 2 dias.

39

Na recepção e entrega de fármacos, deve-se cuidar que sempre sejam

C

D

E

A

B

encaminhadas juntas as prescrições médicas e as receitas, observando nome, registro, leito e unidade do
paciente.

usadas luvas estéreis na busca e na recepção.

usados avental e luvas de procedimento na recepção.

deixados sempre em caixa de isopor com gelo até a unidade.

entregues os fármacos diretamente ao paciente.

40

área de recepção - limpeza - preparo - esterilização - guarda - distribuição de material - secretaria.

Ao proceder à limpeza de drenos, sondas e cânulas, deve-se fazer a limpeza interior.

deve ser praticada somente quando as outras formas causam danos ao instrumental ou material.
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