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próximo ou 
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Sintomático?
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Não

Comunicar chefia;

Realizar teste no mesmo dia

Manter-se em isolamento do 
primeiro dia até o resultado do 

exame

Sim

Fim

Resultado 
Positivo?

- Solicitar abono dos dias em que 
esteve em isolamento até o 

resultado do exame

- Retornar ao trabalho

- Manter Medidas de Segurança* até 
estar assintomático e afebril por 24h

Não

Encaminhar resultado para 
cqvs@ufsm.br

Sim

Médico da CQVS emite 
atestado de 7 dias** a 
contar do início dos 

sintomas

Servidor envia 
atestado no app 

SouGov

Servidor 
Sintomático

Reforçar Medidas de 
Segurança*

Realizar teste no 5º dia após o 
último contato

Se apresentar sintomas

*MEDIDAS DE SEGURANÇA

- Uso de máscara facial bem ajustada no rosto, preferencialmente 
cirúrgica ou PFF2/N95 em casa e em locais públicos; 

- Auto monitorar sintomas de SG. Caso apresente sintomas deve 
iniciar isolamento imediatamente; 

- Evitar contato com pessoas dos grupos de alto risco para 
desenvolvimento de formas graves*; 

- Manter distância mínima de 1 metro de outras pessoas quando 
sem máscara; 

- Evitar locais onde a máscara não possa ser utilizada durante todo 
o tempo, como restaurantes e bares; 

- Evitar realizar refeições próximo a outras pessoas.; 

- Evitar locais com aglomeração de pessoas onde o distanciamento 
físico não possa ser mantido; 

- Evitar viajar durante o período.

**OBSERVAÇÃO REFERENTE AO TEMPO DE AFASTAMENTO

Caso o servidor tenha acesso à testagem em serviço de saúde, o 
isolamento pode ser reduzido e suspenso no 5º dia do início dos 
sintomas/data do teste com resultado negativo E: 

 Sintomáticos: desde que 24h sem sintomas respiratórios e/ou afebril 
(sem uso de antitémicos). 

 Assintomáticos: desde que permaneçam sem sintomas. 

Em ambos casos manter medidas de segurança até 10 dias do início 
dos sintomas/data do teste
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