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— Lingua Portuguesa

Leia o texto a seguir para responder as questdes 01 a 05.

01 Itinerarios formativos impactaram negativamente a educacgao publica no Brasil

Fernando Cassio explica por que a implementacdo da mudanca
afetou de maneira desigual escolas publicas e particulares

A reforma do Novo Ensino Médio, aprovada em
2016, trouxe como principal mudanca a divisdao das
horas-aula entre a Base Nacional Curricular Comum
(BNCC) e os itinerarios formativos, matérias a parte
que seriam de escolha do estudante. Das 3 mil ho-
ras ao longo dos trés anos de Ensino Médio, 1.800
seriam da BNCC - matérias como sociologia, mate-
matica, geografia e quimica — e as 1.200 restantes
deveriam ser compostas com matérias optativas.

Na revisdao de 2023, a carga horaria dos itine-
rarios formativos foi reduzida de 1.200 para 600
horas, mas pesquisadores concordam que, para im-
plementar na educacédo publica, esse modelo ainda
se mostra desastroso. Fernando Cassio, professor
da Faculdade de Educacao da USP, da detalhes so-
bre o novo modelo de aulas.

Politicas publicas

O professor explica que ha grande desigual-
dade entre o numero de matriculas das escolas
publicas e particulares no Ensino Médio: “88% das
matriculas do Ensino Médio estdo na escola pu-
blica, entdo é importante a gente olhar para esse
dado com foco na escola publica”. [...] Segundo
Cassio, é dificil pensar numa grande reforma de
flexibilizagao curricular, com a promessa de atrair
de volta estudantes para a escola, sem que haja
um aumento definitivo do investimento em edu-
cacdo publica: “A gente tem um desenho de um
sistema de educacdo universal, gratuito e publico,
de ampla cobertura, mas que nao tem professores
suficientes, salas de aulas suficientes”.

Problema conceitual

O Brasil possui mais de 70 milhGes de pessoas
sem escolarizagdo basica completa, ou seja, nove
anos de ensino fundamental e trés de Ensino Médio.
A reforma foi pensada para tentar reverter esse
quadro preocupante, mas, conforme explica Fernan-
do Céssio, a evasdo escolar estd mais relacionada
a falta de condigdes econémicas dos alunos mais
pobres e as dificuldades sociais ao redor da escola
do que propriamente a composigao curricular.
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“A explicacdo que os reformadores encontraram
em 2016 para justificar a reforma era que os jovens
ndo ficam na escola porque a escola é chata, € muito
ultrapassada, um monte de clichés empilhados que
conformam um discurso de base moral, porque ja co-
loca as pessoas que vao criticar esse tipo de modelo
como se fossem elas as reaciondrias”, conta o docente.

Para Fernando Cassio, a implementacao dos itine-
rarios esta relacionada a um projeto de alienagdo dos
alunos pobres, visto que, nos colégios particulares, os
itinerarios ocorrem no contraturno e ndo prejudicam o
aprendizado pleno das matérias da BNCC que caem no
vestibular. “Ao invés de aprender quimica basica, para
entender como funciona o ciclo do carbono e, portanto,
entender como é que funciona o aquecimento global,
o aluno vai estudar bolo de pote, brigadeiro gourmet,
como fabricar um tijolo, coisas assim,” elucida.

Na pratica

Para atender a demanda da reforma, os governos
estaduais elaboraram diversas matérias alternati-
vas para serem oferecidas as escolas como parte
dos itinerarios formativos. O problema é que, na
pratica, ndo ha condicbes materiais para instaurar
todos os itinerarios de maneira plena nas escolas
publicas, e os professores muitas vezes se veem na
obrigacdo de ministrar aulas para as quais ndo pos-
suem conhecimento: "Quando a reforma comecou a
ser implementada nas redes, o problema comegou
a aparecer. O Rio Grande do Sul, por exemplo, criou
24 itinerarios formativos. O Rio de Janeiro criou 18,
e Sao Paulo criou 11. Mas, quando vocé vai a escola,
é ofertado 1, 2,” expde o professor.

Mesmo entre os colégios publicos, ha desigual-
dades na oferta de ensino: “Os dados mostraram
gue o estudante ndo tem escolha. Essa escolha é
ainda mais restrita nas escolas mais pobres. Quan-
to mais vulneravel é a escola, e quanto mais vul-
neravel é a condicdo do estudante, menos escolha
tem”, finaliza Fernando Cassio.

Fonte: PEROSSI, J. Itinerarios formativos impactaram
negativamente a educacdo publica no Brasil. Jornal da USP,

11 nov. 2024. Disponivel em: <https://jornal.usp.br/radio-usp/
itinerarios-formativos-impactaram-negativamente-educacao-
publica-no-brasil/>. Acesso em: 13 nov. 2024. (Adaptado)
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O objetivo do texto é

@) informar o leitor acerca dos impactos negati-
VoS que os itinerdrios formativos trazem para a
educacao publica brasileira.

defender a tese de que os itinerarios formati-
vos sdo negativos para a educacao publica bra-
sileira como um todo.

@ diferenciar a implementagdo dos itinerarios
formativos nas escolas publicas e privadas.

@ comparar as diferengas entre as escolas publi-
cas e particulares no que se refere aos impactos
dos itinerarios formativos.

@ convencer o leitor dos impactos negativos da
implementacdo dos itinerarios formativos nas
escolas publicas a partir da citacdao de diferen-
tes vozes externas.

Conforme a norma-padrdo da Lingua Portuguesa,
assinale a alternativa correta no que diz respeito
ao emprego das vozes verbais.

@ A oragao “as 1.200 restantes deveriam ser com-
postas com matérias optativas” (. 11-12) tem sua
correspondéncia na voz ativa como “as matérias
optativas deveriam compor as 1.200 restantes”.

A oracao “A reforma foi pensada” (£. 39) tem
sua correspondéncia na voz ativa como “pensa-
ram a reforma”.

© A oracdo “a implementac&o dos itinerarios esta
relacionada a um projeto de alienacao dos alu-
nos pobres” (1. 52-54) tem sua correspondén-
cia na voz passiva sintética como “a alienagao
dos alunos pobres relaciona-se a um projeto de
implementacado dos itinerarios”.

@ A oracao “os professores muitas vezes se veem
na obrigacdao” (. 69-70) estd na voz passiva
sintética, e sua correspondéncia na voz passi-
va analitica é “os professores sdo vistos por si
mesmos na obrigacdo”.

@ A oracao “Quando a reforma comecgou a ser
implementada nas redes” (. 71-72) tem sua
correspondéncia na voz ativa como “Quando se
comecou a implementar a reforma nas redes”.
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Com relacao ao emprego da pontuacdo, considere
as afirmativas a seguir.

I — O emprego da virgula na linha 07 obedece
a mesma regra que o emprego das virgulas nas
linhas 17 e 18.

II — No trecho “[...] a carga horéaria dos itinerarios
formativos foi reduzida de 1.200 para 600 horas,
mas pesquisadores concordam que” (£. 13-15), a
virgula separa uma oracdo coordenada assindética
de uma oracdo coordenada sindética adversativa.

III — Se o trecho “matérias como sociologia, ma-
tematica, geografia e quimica” (. 10-11), junta-
menente com os travessdes que o acompanham,
fosse excluido, uma virgula deveria ser acrescen-
tada antes da conjuncgao “e” (. 11).

IV — No trecho “mas pesquisadores concordam
gue, para implementar na educacdo publica, esse
modelo ainda se mostra desastroso” (£. 15-17), as
virgulas sinalizam a intercalacdo de uma oracgao
subordinada adverbial final.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.

apenas I e III.

© apenas II e 1V.
©® apenas 1I, III e 1V.
® 1,11, L e IV.
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m Estao corretas

Com relagdo a construgdo sintatica de passagens @ apenas I e IIL
do texto, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em apenas I e IV.
cada afirmativa a seguir.

© apenas II e III.

( ) No subtitulo, a escrita correta de “por que
(.. 02) deveria ser “porque”, uma vez que ©) apenas 1, Il e IV.

introduz uma explicacao. @ apenas 11, 11 e IV

( ) Na oragdo “a evasdo escolar estd mais rela-
cionada [...] as dificuldades sociais ao redor
da escola” (f. 41-43), conforme as regras que
orientam o uso da crase, é também aceita a
construcao “a dificuldades”.

( ) No trecho “O problema é que, na pratica, nao
ha condicGes materiais para instaurar todos os
itinerarios de maneira plena nas escolas publi-
cas” (£. 66-69), ha a ocorréncia de uma oragao
subordinada substantiva predicativa.

A sequéncia correta é
@ V-V-F
® V-F-F
© F-F-V
© F-v-V
® Vv-F-V

Com base nos mecanismos de coesdo referencial em-
pregados no texto, considere as afirmativas a seguir.

I — A expressao “esse modelo” (£. 16) faz referén-
cia a nova proposta de Ensino Médio, composta pe-
las horas-aula da Base Nacional Curricular Comum
(BNCC) e as 600 horas de itinerarios formativos.

”

II - A expressao “esse quadro preocupante
(2. 39-40) tem como referente a informagdo “O Brasil
possui mais de 70 milhdes de pessoas sem escolari-
zagao basica completa” (£. 36-37).

III — O verbo “coloca” (L. 49-50) tem como refe-
rente eliptico “a explicacdo” (1. 45).

IV — A expressdo “o problema” (1. 72) faz referén-
cia a informacgdo de que, “na pratica, ndo ha con-
dicdes materiais para instaurar todos os itinerarios
de maneira plena nas escolas publicas” (£. 66-69).



Universidade Federal de Santa Maria

CONCURSO PUBLICO PARA PROFESSOR DA CARREIRA DE EBTT - EDITAL N. 296/2024

— Legislacao «

Considerando o que expressamente prevé a Lei
NC 8.112, de 11 de dezembro de 1990, que dis-
poe sobre o regime juridico dos servidores publi-
cos civis da Unido, das autarquias e das funda-
¢Oes publicas federais, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) Como a posse em cargo publico dependera de
prévia inspecao médica oficial, somente pode-
ra ser empossado aquele que for julgado apto
fisica e mentalmente para o exercicio do cargo.

( ) A posse em cargo publico ocorrera no prazo
de 60 dias contados da publicacdo do ato de
provimento.

( ) O servidor estavel s6 perdera o cargo em vir-
tude de sentenga judicial transitada em julga-
do ou de processo administrativo disciplinar no
qual Ihe é assegurada ampla defesa.

A sequéncia correta é
@ V-F-V
V-V-F
© F-v-V

Com base no que dispde a Lei N° 12.288/2010,
de 20 de julho de 2010, que institui o Estatuto
Nacional da Igualdade Racial, considere as afir-
mativas a seguir.

© F-F-V.
® Vv-F-F

I — Cabe ao poder publico garantir que o segmen-
to da populacao negra vinculado aos seguros priva-
dos de saude seja tratado sem discriminacdo.

II — Esta entre as atribuigdes do poder publico es-
timular e apoiar acdes socioeducacionais realiza-
das por entidades do movimento negro que desen-
volvam atividades voltadas para a inclusdo social.

III — Cabe ao poder publico incentivar a celebra-
¢ao das personalidades e das datas comemorativas
relacionadas a trajetoria do samba e de outras ma-
nifestacOes culturais de matriz africana, bem como
sua comemoracdo nas instiuicbes de ensino publi-
cas e privadas.

IV — Esta entre as atribuicbes do poder publico fo-
mentar o pleno acesso da populacdo negra as pra-
ticas desportivas, consolidando o esporte e o lazer
como direitos sociais.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
apenas II e III.
© apenas III e 1V.
©® apenas I, II e 1V.
® 1,11, I e IV.

De acordo com o que prevé expressamente a
Constituicdao da Republica Federativa do Brasil de
1988, com suas respectivas emendas, a educacao,
direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboracgédo
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimen-
to da pessoa, ao seu preparo para o exercicio da
cidadania e a sua qualificacdo para o trabalho.
Ciente disso, assinale a alternativa que contem-
pla apenas exemplos de principios com base nos
quais o ensino sera ministrado.

@ Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e di-
vulgar o pensamento, a arte e o saber; atendi-
mento educacional especializado aos portado-
res de deficiéncia.

Oferta de ensino noturno regular adequado as
condicdes do educando; garantia do direito a
educacdo e a aprendizagem ao longo da vida.

Igualdade de condicOes para acesso e perma-
néncia na escola; pluralismo de ideias e de
concepcgoes pedagogicas; coexisténcia de ins-
tituicdes publicas e privadas de ensino.

Gestdo democratica do ensino publico; garan-
tia do padrdao de qualidade e acesso aos ni-
veis mais elevados do ensino, da pesquisa e
da criacdo artistica, segundo a capacidade de
cada um.

Acesso ao ensino obrigatério e gratuito como
direito publico subjetivo.
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O Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publi-
co Federal, Decreto N° 1.171, de 22 de junho de
1994, implementou regras deontolégicas, deveres,
vedacoOes, dentre outros comandos.

Com relagdo a esse tema, considere as afirmativas
a seguir.

I — O servidor publico ndo podera jamais despre-
zar o elemento ético de sua conduta.

II — S3o exemplos de deveres fundamentais do ser-
vidor publico: ser probo, reto, leal e justo, demons-
trando toda a integridade do seu carater, escolhen-
do sempre, quando estiver diante de duas opgoes, a
melhor e a mais vantajosa para o bem comum.

III — E vedado ao servidor publico o uso do car-
go ou da funcao, de facilidades, amizades, tempo,
posicdo e influéncias, para obter qualquer favore-
cimento, para si ou para outrem.

IV — O equilibrio entre a legalidade e a finalidade,
na conduta do servidor publico, é que podera conso-
lidar a moralidade do ato administrativo.

Esta(do) correta(s)
@ apenas 1.

apenas 1II e III.
© apenas II e IV.

@ apenas I, IIT e IV.

® 1,11, Il e IV.
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O Regimento Geral da Universidade Federal de San-
ta Maria, com as alteragdes posteriores e nos termos
do Anexo da Resolugdo UFSM N° 016/2019, de 02
de julho de 2019, prevé expressamente a composi-
cdo e competéncia de seus Conselhos e Comissoes.

Sobre o assunto, assinale V (verdadeiro) ou F (falso)
em cada afirmativa a seqguir.

( ) O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo tera
como subunidade de apoio a Secretaria dos Con-
selhos e duas comissdes permanentes, a Comis-
sao de Legislacao e Normas — CLN e a Comissao
de Ensino, Pesquisa e Extensdao - COMEPE, cada
qual com competéncias especificas de forma a
garantir a eficiéncia na tomada de decisdes pelo
referido Conselho.

() Qualquer conselheiro do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo podera participar das reu-
nides da Comissao de Legislacdo e Normas e
da Comissdao de Ensino, Pesquisa e Extensao
com direito a voz e ao voto.

( ) Cada Comissao sera constituida por trés repre-
sentantes titulares, sendo todos docentes da
mesma unidade de ensino, um representante
do Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico (EBTT)
e um discente.

A sequéncia correta é
@ V-V-V.
® V-F-F
© F-v-V.
®© F-V-F
& Vv-F-V
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— Conhecimentos Especificos —

Os povos indigenas apresentam um complexo e
dindmico quadro de saude, diretamente relaciona-
do aos processos histéricos de mudangas sociais,
econdmicas e ambientais atreladas a expansdo e a
consolidagao de frentes demograficas e econémicas
da sociedade nacional nas diversas regides do pais.

Sobre as politicas publicas de saude para povos
indigenas, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em
cada afirmativa a seguir.

( ) As condigOes de saude dos povos indigenas os
colocam em desvantagem ante outros segmen-
tos da populagao brasileira, ainda que as do-
engas infecciosas que prevalecem nesse grupo
tenham sido controladas.

( ) Ainda que os habitos de salude tenham muda-
do entre os povos indigenas, prevalecem com-
portamentos saudaveis, como alimentagao de
caca, pesca, frutas e vegetais, de modo que
doengas cronicas nao transmissiveis nao apre-
sentam relevante preocupacgao epidemioldgica.

( ) Embora a Lei Arouca N° 9.836/1999 tenha sido
um importante marco, instituindo a atencdo a
satde indigena no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), problemas de abrangéncia e co-
bertura de atengdo basica nas areas indigenas,
além de questdes de infraestrutura, como fal-
ta de saneamento, alimentacao, mobilidade e
acesso a servicos, violéncia e pobreza, sdo fa-
tores que interferem na saude indigena no Brasil.

A sequéncia correta é
@ F-F-V.
® Vv-F-V
© F-V-F
O vVv-Vv-F
® F-v-V

A avaliacao do paciente com necessidades respira-
térias é essencial para o adequado levantamento
de problemas e elaboragdo do plano assistencial.
Sobre o paciente com necessidades respiratorias,
é correto afirmar que

@ a utilizacdo dos passos propedéuticos é funda-
mental na avaliagdo do térax; na ausculta pul-
monar, o enfermeiro percebera os ruidos adven-
ticios se os pulmoes estiverem sem alteracoes.

o som claro pulmonar é caracteristico dos pul-
mdoes normais, tem ruido semelhante a venta-
nia e é identificado na ausculta pulmonar.

© os murmurios ventriculares sdo os sons per-
cutidos nos apices e nas bases pulmonares,
caracterizados por som timpanico, quando os
pulmdes estiverem normais.

@ a respiracao com movimentos de Cheyne-stokes
€ caracterizada por inspiragao e expiragao pro-
fundas, conhecida também como hiperventila-
¢do, comum apos atividade fisica intensa.

@ o enfermeiro percebera, na apalpagdo, o fré-
mito toracovocal, que é a transmissdo da vi-
bragdo do movimento do ar através da parede
toracica durante a fonacdo, enquanto colocar
uma ou as duas mdos na parte posterior do
térax, e o paciente pronunciar “trinta e trés”.
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Um dado medicamento foi prescrito para ser re-
constituido e depois diluido em 490 ml de solugdo
fisiolégica 0,9%, devendo ser administrado as 10
horas. O volume total, apds a reconstituicdo, é de
500 ml na bolsa. A técnica de enfermagem que o
preparou instalou o frasco com gotejo a 10 gts/min.
Quanto tempo vai levar a aplicacdo da medicagdo?

@) 10 horas e 28 minutos.
12 horas e 15 minutos.
© 14 horas e 35 minutos.
© 16 horas e 36 minutos.

® 18 horas e 28 minutos.

O ambiente quimico da corrente sanguinea deve
ser estavel, do ponto de vista dos eletrdlitos. Essa
estabilidade é medida pelo pH arterial que deve ser
quimicamente neutro (pH = 7,40) para que todos
os sistemas funcionem. Sabe-se que ha dois tipos
de desequilibrios acido-base, acidose e alcalose, e
gue, quando os rins ndo obtém éxito em regular
os acidos metabdlicos (H*), cabe aos pulmdes a
compensacgao; quando os pulmdes ndo conseguem
compensar o acido respiratério (CO,), os rins de-
vem compensar.

Considerando o exposto, assinale V (verdadeiro)
ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

() Osrins e os pulmoes trabalham juntos para man-
ter a neutralidade quimica do organismo, no en-
tanto, a producdo de acido é fungao das células.

() Na acidose renal, a capacidade de fragmentar o
acido carbdnico H,CO, em ions de hidrogénio fa-
lha, elevando o acido carbdnico e baixando o pH.

( ) Na alcalose respiratéria, em uma situagao de
hiperventilagdo, ha pouca remogdo de CO,,
pela maior entrada de O,, reduzindo o acido
carbonico e elevando o pH.

A sequéncia correta é
@ F-F-V.
F-V-V.
© V-F-F

O v-Vv-F
® Vv-F-V
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As lesdes da medula espinhal sdo classificadas de
acordo com o mecanismo de lesdo, nivel de lesdo
neuroldgica e esquelética e integridade ou grau da
lesdo. Quando o grau de envolvimento da medula
espinhal é incompleto, ha uma perda mista da ati-
vidade motora voluntaria e de sensibilidade, com
algumas areas intactas. Considerando as sindro-
mes que sao observadas nesses casos, assinale a
alternativa correta.

@ Na sindrome de Brown-Séquard, o dano a
medula espinhal é na metade e se caracteriza
por perda da funcdo motora, propriocepcao
consciente e vibratéria, bem como paralisia
no lado oposto da lesdo; no mesmo lado da
lesdo, ha sensibilidade dolorosa e térmica
abaixo do nivel da lesao.

Na sindrome medular anterior, ocorre lesdo
na artéria medular anterior com consequente
comprometimento do fluxo sanguineo, carac-
terizando a perda da sensibilidade tactil, com
compromentimento da propriocepcao cons-
ciente, sensibilidade vibratéria e motricidade.

@ Na sindrome medular posterior, ocorre uma
compressdo ou lesdo da artéria espinhal pos-
terior, causando perda da propriocepcdao e au-
séncia total de sensibilidade dolorosa abaixo
do nivel da leséo.

@ Na sindrome da cauda equina, ocorre dano na
parte inferior da medula espinhal, ou seja, no
cone medular, com perda progressiva da sen-
sibilidade dos membros inferiores, que perma-
necem enrijecidos e suscetiveis ao desenvolvi-
mento de lesdao por pressao.

€ Na sindrome centromedular, o dano & medula
espinhal ocorre geralmente na regidao cervi-
cal, sendo comum em idosos e se caracteri-
zando pela fraqueza motora e perda sensitiva
que estao presentes nos membros superiores
e inferiores, sendo os membros superiores os
mais afetados.
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O choque cardiogénico é definido como hiperfusao
tecidual induzida pela insuficiéncia cardiaca apos a
correcdo da pré-carga, sendo a expressdo clinica
mais grave da faléncia do ventriculo esquerdo.

Sobre a tematica, considere as afirmativas a sequir.

I — O choque cardiogéncico pode resultar da do-
enca cardiaca isquémica, cardiomiopatia, doenca
cardiaca valvar, inflamagao, contusdo cardiaca e
cirurgia cardiaca.

II — No cendrio da insuficiéncia cardiaca que
leva ao choque cardiogénico, os sinais hemodi-
namicos sdo a liberagdo dos neuro-hormoénios,
peptideos, fatores de crescimento e peptideos
natriuréticos, que modificam a biologia das cé-
lulas cardiacas.

III — A ativacdo do sistema renina-angiotensina-
-aldosterona e do sistema nervoso simpatico é en-
volvida, principalmente, no desenvolvimento da
insuficéncia cardiaca, levando o paciente a apre-
sentar o choque cardiogénico.

IV — O choque cardiogénico progride caso a infu-
sdo de volume ndo seja rapida e adequada para
restaurar a forca de pré-carga inicial, mesmo que
o preenchimento capilar esteja diminuido.

Estdo corretas
@ apenas I e II.

apenas I e III.
© apenas II e III.

@ apenas II e IV.

@ apenas III e IV.
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A qualidade do cuidado e a seguranga do paciente
tém sido, desde o ano 2000, questbes de alta prio-
ridade. Dentre os eventos adversos relacionados a
assisténcia, encontram-se os erros de medicagao.

Quanto as praticas seguras na administracdo de
medicamentos, assinale a alternativa correta.

@ Orientar corretamente.

Analisar prescricdes de medicamentos poten-
cialmente perigosos.

@ Ter sistemas de dispensagao de medicamentos.
@ Analisar prescricao com duplicidade terapéutica.

€ Ter maior nimero de doses unitarias.

Sobre a notificagao de incidentes e o gerenciamen-
to de risco, no que se refere aos métodos de no-
tificacdo, investigacdo e tratamento de incidentes,
assinale a alternativa correta.

@ A notificagdo ativa ocorre quando os profissio-
nais assistenciais informam espontaneamente
a ocorréncia de um evento.

A analise de causa raiz € uma ferramenta para
prognostico de falhas no sistema operacional.

© A andlise de modo e efeito de falha é um pro-
cesso sistematico interativo e realiza a recons-
trucdo de sequéncia de eventos.

© Em pacientes com danos graves ou 6bito é uti-
lizado o Protocolo de Londres na investigagao e
analise do incidente.

@ O Brainstorming € uma das ferramentas para a
analise de notificacdo do 5W2H.
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O suporte nutricional do paciente hospitalizado pode
ser necessario quando ha risco de desnutricdo.

Sobre o tema, assinale V (verdadeiro) ou F (falso)
em cada afirmativa a seguir.

( ) A principal meta do suporte nutricional é atender
as necessidades de energia para a manutengao
da temperatura corporal e para a regulacao en-
docrina das fungdes corporais, como o aporte de
iodo para a funcdo adequada da tireoide.

( ) Dietas especiais ou formulas enterais especifi-
cas sdao recomendadas em algumas situagoes,
como no diabetes, em que a menor oferta de
carboidratos e a elevada oferta de proteinas
sao estratégias usadas para paciente com into-
lerancia a glicose.

( ) A nutricdo parenteral oferece alguns ou todos
0s nutrientes necessarios quando o paciente
nao pode receber suporte nutricional via ente-
ral em seguranga, quando o trato gastrointesti-
nal ndo pode ser acessado ou quando ndo con-
segue funcionar, como no caso do ileo paralitico.

A sequéncia correta é
@ V-F-F
V-F-V
© F-F-V

Assinale a atividade privativa do enfermeiro no
Centro de Material e Esterilizagao.

©F-v-V
® F-V-F

@ Realizar o preparo do artigo de acordo com a
rotina especifica.

Realizar a troca de instrumentais quebrados
ou reposicao de extraviados, com respectivas
anotacOes das acOes feitas.

© Realizar o teste com integrador quimico a cada
ciclo da autoclave.

@ Fazer a leitura do teste Bowie-Dick, registrar os
resultados e arquivar a folha do teste.

@ Realizar o teste com indicador bioldgico diaria-
mente na primeira carga do ciclo da autoclave
do dia.
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A salde mental é uma dimensdo essencial do
bem-estar humano, influenciando significativa-
mente a qualidade de vida e o funcionamento
geral de uma pessoa. Cada vez mais, o cuida-
do com a salde mental tem recebido atencdo e
reconhecimento merecidos, destacando a impor-
tadncia de uma abordagem holistica e integrada
para o bem-estar psicoldgico. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental
na promogao, prevengao, tratamento e reabilita-
¢do em saude mental.

E correto afirmar que é atividade do enfermeiro:

@ prescrever todos os medicamentos e exames
que o paciente precise.

participar da regulacao do acesso aos leitos
de acolhimento diurno, independentemente
de critérios clinicos, desde que ndo sejam de
desintoxicacgao.

@ realizar praticas integrativas e complementa-
res em saude, pois sdo agoes de cuidado, em
todos os casos, independentemente de forma-
cdo especializada.

@ gerenciar as unidades de salde mental e/ou psi-
quiatria independentemente da especialidade.

@ programar e gerenciar planos de cuidados para
usuarios com transtornos mentais persisten-
tes, leves e/ou graves.
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De acordo com a Resolugao do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) N© 736/2024, sobre o Pro-
cesso de Enfermagem, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) Na Educacao Permanente em Saude e Enfer-
magem e na formacdo de profissionais em ni-
vel médio, graduacdo e pds-graduacdo, devem
ser contempladas tematicas que favorecam a
qualificacdo dos profissionais para a implemen-
tacdo do Processo de Enfermagem.

( ) Os profissionais de enfermagem e as institui-
¢coes de saude devem buscar os meios neces-
sarios para a capacitacdo e qualificagdo na uti-
lizagao do Processo de Enfermagem.

( ) Os profissionais de enfermagem devem em-
penhar-se para a criagdo de politicas publicas
institucionais de incorporacdo de resultados de
pesquisas acerca do Processo de Enfermagem,
cabendo privativamente ao enfermeiro a docu-
mentagdo do Processo de Enfermagem formal-
mente no prontuario do paciente.

A sequéncia correta é
@ V-F-V
F-V-V.
©V-V-F

Para que a infecgdo de sitio cirdrgico seja passivel
de vigilancia epidemioldgica, é necessario que

@ o paciente tenha sido submetido a um procedi-
mento cirdrgico que contemple uma incisdo e
uma sutura.

a infecgdo de sitio cirurgico ocorra em até ses-
senta dias apds a realizacdo de uma cirurgia ou
em até trés anos se houver colocagdo de prétese.

@ o paciente tenha sido submetido a um procedi-
mento cirdrgico com tempo de internagao mini-
mo de 2 horas para pacientes internados e ma-
ximo de 48 horas para pacientes ambulatoriais.

@ a infecgao de sitio cirurgico superficial contem-
ple drenagem purulenta de 6rgdo ou cavidade.

@ o paciente tenha tido infeccdo superficial de
pele, como no caso da osteomielite do esterno,
apos cirurgia cardiaca ou endoftalmite.
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A Lei N° 7.498/86 dispde sobre a regulamentacao
do exercicio da Enfermagem e da outras providén-
cias no que se refere ao trabalho de parto e a ati-
vidade de enfermagem.

Acerca dessa lei, assinale a alternativa correta.

@ Todo enfermeiro pode executar o trabalho de
parto com distdcia.

Para ser parteira é necessario o certificado de
enfermeira obstétrica.

@ A enfermeira titulada com diploma ou certi-
ficado de enfermeira obstétrica pode realizar
a episiotomia, a episiorrafia e a aplicacao de
anestésico local.

@ O técnico de enfermagem pode prestar assis-
téncia a gestante, a parturiente e a puérpera.

@ O técnico de enfermagem pode fazer o acom-
panhamento da evolugao do trabalho de parto.

O cuidado de enfermagem ao paciente na sala
cirirgica ou unidade de recuperagdo anestésica
deve ser integral. O enfermeiro deve prestar uma
assisténcia segura e estar atento aos sinais de
complicacdo no pos-operatorio.

Considerando essa tematica, assinale V (verdadeiro)
ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) A confusao pos-operatoéria € incomum em ido-
sos, e a dor ndo aliviada ndo interfere na con-
fusdo mental.

() Para monitorar a estabilidade cardiovascular, o
enfermeiro monitora e avalia o estado mental
do paciente, os sinais vitais, o ritmo cardiaco,
a temperatura, a cor e a umidade da pele e o
débito urinario.

( ) A hipotensdo pode ser causada pela perda de
volume circulante.

A sequéncia correta é
@ V-V-F
® Vv-v-V
© V-F-F

© F-F-V.
® F-v-V
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Garantir o cumprimento da Precaucdo Padrao e das
demais precaugodes € um desafio diario e necessi-
ta do comprometimento de todos os profissionais
na adesdo as normas preconizadas no controle da
transmissdo de micro-organismos. Quanto a Pre-
caucdo Padrdo, é correto afirmar que

@ nao necessita ser realizada para todos os pa-
cientes atendidos na instituicdo de salde, mas
somente para os que tém infecgdo.

ndo necessita o uso de mascara e/ou Oculos
de protecdo, mesmo se houver risco de expo-
sicdo a fluidos.

© a higienizagdao das maos pode ser feita com so-
lucdo alcodlica ou com agua e sabao, atentan-
do-se para os "5 Momentos” preconizados pela
Organizagdo Mundial da Saude.

@ 0 uso dos aventais deve ocorrer durante todo o
turno de trabalho para a protecao da pele do pro-
fissional, que pode estender o uso de aventais
apos o procedimento que requereu sua utilizacao.

@ 0 uso de luvas deve ser feito durante todo o
turno, pois existe a possibilidade de contato
com secrecdes, sem a necessidade de higie-
nizacdo das maos apos a retirada das luvas,
ja que o uso de luvas substitui a higienizagdo
das maos.

E importante que os profissionais de satde co-
nhegam o0s sinais e os sintomas frequentes na
fase final de vida, a fim de ndo indicarem trata-
mentos inapropriados que prolongam o sofrimen-
to do paciente e da familia. E(S&0) sinal(is) de
deterioracdo clinica:

@ 0 aumento da procura de servigos de emergéncia
ndo programados.

o aumento da albumina sérica.
@ as exacerbagdes que sao raras da doenga de base.

@ a perda funcional muito marcante em pacien-
tes frageis e com sindromes demenciais.

® nauseas, vémitos, confusdo mental e até es-
tado comatoso frequentes em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva cronica.
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Assinale a alternativa que indica corretamente o(s)
objetivo(s) da Politica Nacional de Atengdo Integral
a Saude da Mulher (PNAISM).

@ Qualificacdo e implementacao de redes de
atencdo materno-infantil mediante mudancas
no processo de nascimento.

Promogdo da melhoria das condigdes de vida e
saude das mulheres.

@ Acolhimento das mulheres-gestantes com classi-
ficacdo de risco em todos os pontos de atencgao.

@ Regulacgdo obstétrica para atengdo ao parto.

@ Incentivo ao parto fisioldgico.

O campo da enfermagem perioperatoria e peria-
nestésica engloba uma vasta gama de fungdes da
enfermeira. A respeito desse tema, é correto afir-
mar que a fase

@ pré-operatoria comeca quando é tomada a de-
cisdo da intervencgdo cirurgica, até o paciente
ser transferido para a mesa da sala cirurgica.

pbés-operatodria inicia quando o paciente é trans-
ferido para a sala cirtrgica e termina quando o
paciente vai para a sala de recuperacao.

© intra-operatodria é o periodo de tempo em que
ocorre a cirurgia e termina com o fim da cirurgia.

@ perioperatoria é o periodo de tempo em que
o paciente é transferido para a mesa da sala
cirurgica.

@ perioperatoria é o periodo de tempo que cons-
titui a experiéncia cirdrgica e inclui somente a
fase intra-operatéria.
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O Sistema Unico de Salde (SUS), na Portaria GM/
MS N° 3.005/2024, estabelece as regras de varios
programas para assistir a populagdo, como o Pro-
grama Melhor em Casa (PMeC), o Servico de Aten-
¢ao Domiciliar (SAD) e o cuidador.

Com relacao a estes temas, considere as afirmati-
vas a seguir.

I — A Atencdo Domiciliar (AD) é indicada para
pessoas que necessitam de atencao a salude e que
estejam em situagao de restricdo ao leito ou lar, ou
condicdo clinica ou de vulnerabilidade.

II - O Programa Melhor em Casa (PMeC) tem
como objetivo fomentar a utilizagdo do Servico de
Atencgao Domiciliar (SAD) no ambito do SUS.

IIT — A responsabilidade pela atencdo ao idoso
institucionalizado ndo é das instituicoes de lon-
ga permanéncia de idosos (ILPI), e sim da familia
do idoso, que deve propiciar o exercicio dos seus
direitos humanos.

IV — A ocupacao de cuidador integra a Classifi-
cacao Brasileira de Ocupacdes e estabelece que
ele cuide a partir dos objetivos estabelecidos por
instituicdes especializadas ou responsaveis dire-
tos pelo paciente.

Estdo corretas

@ apenas I e II.
apenas I e III.

© apenas Il e 1V.
@ apenas I, IT e IV.
@ apenas II, III e IV.



www.ufsm.br




