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Espelho de Prova

Ponto 7: OSTOMIAS: GASTROTOMIA, JEJUNOSTOMIA E COLOSTOMIA

1. Introdução e histórico (1 ponto)
1.1Breve evolução das técnicas de ostomia;
1.2 Importância na prática clínica moderna.

2. Anatomia e fisiologia do trato gastrointestinal (1 ponto)
2.1 Anatomia e fisiologia das regiões envolvidas em cada tipo de ostomia;
2.2 Impacto da ostomia nas funções digestivas.

3. Indicações e contraindicações (2 ponto)
3.1 Condições que levam à gastrostomia, colostomia e jejunostomia;
3.2 Critérios de seleção de pacientes.

4. Classificação e tipos de ostomias (1,5 ponto)
4.1. Gastrostomia (endoscópica versus cirúrgica aberta/laparotomia);
4.2. Colostomia (transversa, descendente, sigmoide);
4.3. Jejunostomia (sonda versus cateter).

5. Técnicas cirúrgicas e materiais empregados (1,5 ponto)
5.1. Aspectos e técnicas
5.1.1. Aspectos e técnica gastrostomia por laparotomia de Stam, Witzel, Depage-
Janeway;
5.1.2. Aspectos e técnica da gastrostomia endoscópica percutânea;
5.1.3. Aspectos e técnica da gastrostomia laparoscópica;
5.1.4. Aspectos e técnica da jejunostomia por laparotomia de Witzel;
5.1.5. Aspectos e técnica da jejunostomia endoscópica percutânea;
5.1.6. Aspectos e técnica da jejunostomia laparoscópica;
5.1.7. Aspectos e técnica da colostomia por laparotomia;
5.1.8. Aspectos e técnica da colostomia endoscópica percutânea;
5.1.9. Aspectos e técnica da colostomia por laparoscopia;
5.2. Dispositivos (tubos, sondas, bolsas) e suas variações.

6. Cuidados pré-, peri- e pós-operatórios (1,5 ponto)
6.1 Marcação de sítio de estoma;
6.2 Manejo de dor e infecção;
6.3 Orientações de enfermagem e cronograma de trocas.

7. Manejo do estoma e autocuidado do paciente (0,5 ponto)
7.1 Seleção e adaptação de sistemas coletivos;
7.2 Higiene, troca de bolsa e vedação;
7.3 Educação e empoderamento do paciente.
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8. Complicações e como preveni-las (0,5 ponto)
8.1. Precoces: sangramento, necrose, peritonite;
8.2. Tardias: estenose, hérnia parastomal, dermatites de contato.

9. Aspectos nutricionais e metabólicos (0,5 ponto)
9.1 Ajustes dietéticos para cada tipo de ostomia;
9.2 Suplementação e monitoramento de eletrólitos.
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