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Acoes de Extensao de prevengao combate e enfrentamento a COVID-19 - Contempladas na
Chamada 10/2021

Acao: Fisioterapia na promocao da saude: orientagdes ergondmicas, posturais e relaxantes
para estudantes e trabalhadores em home office durante a pandemia de Covid-19

Apoio: R$ 2.800,00

Coordenadora: Fernanda Alves Carvalho de Miranda contato: fernanda.miranda@ufsm.br

Unidade académica: Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): Saude e Bem-estar

Localidade e Publico-Alvo: estudantes e trabalhadores(as) em home office

Resumo (atividade/objetivo):

0 projeto objetiva reunir orientagcdes e métodos ergondmicos, posturais e de relaxamento que
contemplem o corpo, o movimento e as func¢des diarias, introduzindo videos, imagens e cartilhas
explicativas para pessoas em regime de home office e/ou estudos domiciliares,com vista a
melhorar a qualidade de vida e evitar comorbidades que possam surgir a partir do tempo
prolongado em determinadas posicoes.

Dentre as agbes previstas, lista-se a elaboragdo de materiais didaticos e informativo sobre
temas variados (técnicas de alongamentos e automassagem; informagéo sobre patologias que
podem ser ocasionadas pelo tempo elevado em uma mesma posicao ou movimento; indicagdes
de exercicios fisicos de diferentes intensidades e finalidades; levar conhecimento acerca das
alteragbes bioldgicas, psicolégicas e sociais ocasionadas pelas Covid-19; entre outros) com
objetivo de promover o despertar da comunidade para a valorizagdo da saude individual e
coletiva, bem como, conscientizar a populacdo sobre o seu protagonismo na conducdo do
autocuidado.

A divulgagdo das agdes ocorrera nas redes sociais em que o projeto ja esta inserido
(Instagram®,Facebook®, YouTube® e Twitter®). Reitera-se que, neste momento conturbado &
imprescindivel a atengcao e o cuidado com o corpo € mente, desta forma, as agcbes propostas
devem englobar o ambiente e as condigbes impostas pelo isolamento social e home office.
Portanto, o formato proposto no projeto contempla a busca comunitaria, levando informacdes
técnicas acerca dos aspectos fisiolégicos e anatdmicos do corpo humano de forma acessivel e
compreensivel, e também abrange a necessidade académica por se tratar de uma forma de
vinculo com as pessoas, bem como, instigar os colaboradores a aprender e criar novas
maneiras de transmissdo e comunicacao.

Agao: AGENCIA DA HORA NO COMBATE A DESINFORMAGCAO: jornalismo colaborativo,
checagem de fatos e curadoria de informagdes durante a pandemia

Apoio: R$ 3.500,00




Coordenadora: Luciana Menezes Carvalho contato: luciana.carvalho@ufsm.br

Unidade académica: Campus de Frederico Westphalen

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: Educacao de qualidade

Localidade e Publico-Alvo: Comunidade de Frederico Westphalen e regido

Resumo (atividade/objetivo):

OBJETIVO GERAL: Auxiliar a comunidade de Frederico Westphalen e regido no combate a
desinformagdo durante a pandemia da Covid-19. OBJETIVOS ESPECIFICOS: conscientizar o
publico para a importancia de se consumir informagdes de fontes com credibilidade; ajudar a
popularizar a importancia da checagem de fatos no combate a desordem informativa; inserir o
publico em etapas da produgédo jornalistica; ampliar e aprofundar os conhecimentos
tedrico-praticos dos estudantes do curso de jornalismo da UFSM-FW; promover uma maior
integracao entre a Agéncia Da Hora, o curso de jornalismo e o campus FW com a comunidade
local e regional.

Acao: Nucleo de Implementagao da Exceléncia Esportiva e Manutengao da Saude - NIEEMS

Apoio: R$ 2.800,00

Coordenadora: Luiz Fernando Cuozzo Lemos contato: luizcanoagem@yahoo.com.br

Unidade académica: Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: Saude e bem-estar; Educagao de qualidade

Localidade e Publico-Alvo: populagédo em geral

Resumo (atividade/objetivo):

Muitas vezes a comunicagcao extensa e pouco atrativa pode nao gerar os beneficios desejados.
Nesse sentido, nossa proposta € produzir videos atrativos (coloridos e com desenhos e uma
narrativa agradavel e de facil acesso) embasados em ciéncia e, divulgar nas redes sociais do
NIEEMS e da PRE, sempre vinculando com a rede social principal da UFSM. Sera desenvolvido
e publicado nas redes sociais um video por semana com duracdo maxima de 7 minutos. Estes
videos terdo como base artigos cientificos atuais, entretanto com uma linguagem acessivel para
a populagao externa a Universidade. No intuito de conscientizar a populagdo em geral acerca de
tematicas como importancia da vacinacao, atividade fisica, imunidade e doencas cronicas,
evidéncias sobre o uso de mascaras faciais, dentre outras tematicas pertinentes a saude em
meio a pandemia.

Acdo: RAPIDOS - Rede de Apoio a Politicas Inclusivas para o Desenvolvimento e Ordenamento
Socioterritorial Sustentavel

Apoio: R$ 3.500,00

Coordenador: José Luiz de Moura Filho contato: zecamoura@hotmail.com

Unidade académica: Centro de Ciéncias Sociais e Humanas (CCSH)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: Reducao das desigualdades

Localidade e Publico-Alvo: comunidade de Santa Maria - RS




Resumo (atividade/objetivo):

Os objetivos da RAPIDOS consistem em acgbes de apoio ao movimento comunitario local, na
sua reorganizagdo, por Regido Administrativa de Santa Maria (RS), conforme a Lei
Complementar 42/2006, estabelecendo-se espagos de acolhimento (em escolas, igrejas,
associagoes, etc.) para recebimento e distribuicdo de doagdes (alimentos; vestuario; calgados;
roupas de cama, e banho; utensilios domésticos, moveis, material de construcao; etc.);
orientagdes e encaminhamentos para efetivagdo de direitos sociais (saude, educagéo, trabalho,
previdéncia, habitacdo, geracdo de renda, esporte e lazer, etc.); formagdo e capacitagao
profissional; etc. Tendo sido contemplado neste mesmo edital, no ano passado (007/2020),
praticamente metade das atividades previstas foram executadas, restando concluir a Plataforma
digital para gerenciamento espacial dos espagos comunitarios de referéncia - por Regido
Administrativa de Santa Maria (RS) - onde serdo concentradas as acgbes para recebimento,
triagem, organizacao e distribuicdo das doacgdes; bem como estabelecer-se a Sala de
Situagdes; além de executar-se os eventos de formacao/capacitacdo das liderangas
comunitarias para a efetivagao de politicas publicas, especialmente sociais.

Acédo: Acao de extensao voltada ao enfrentamento a COVID 19 por parte de estabelecimentos
comerciais de alimentos em Santa Maria e Quarta Coldnia

Apoio: R$ 2.730,00

Coordenadora: Neila S.P.S. Richards contato: neila.richards@ufsm.br

Unidade académica: Centro de Ciéncias Rurais (CCR)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: Fome zero e Agricultura sustentavel; Saude e
bem-estar; Educacgao de qualidade

Localidade e Publico-Alvo: Empreendedores de Servigos de Alimentagao, produtores de
alimentos comercializados em estabelecimentos de Santa Maria e da Quarta Colénia

Resumo (atividade/objetivo):

Orientar a comunidade de Santa Maria e da Quarta Col6nia sobre os cuidados de manipulagéo
de alimentos e atualizagdo da legislagdo vigente acerca dos processos produtivos visando o
enfrentamento a pandemia da COVID-19.

Devido as consequéncias derivadas da pandemia pelo COVID19, a comunidade tem adotado
medidas para evitar ser alvo da doenca. Gerou-se um estado de auto regulacéo de processos
dentro e fora dos lares. O consumidor de alimentos, que sao produzidos por estabelecimentos
como os de servico de alimentacdo, tornou-se mais exigente quanto as medidas que esses
locais aplicam para garantir um estado seguro, tanto do local quanto da elaboracdo dos
alimentos. A alimentacdo é um dos fatores que pode influenciar na saude de um individuo,
portanto, garantir a seguranga alimentar € uma prioridade de todo e qualquer estabelecimento
de Santa Maria e da Quarta Colonia deve ter para com seus consumidores, sejam eles,
habituais ou visitantes. Os alimentos podem ser contaminados a qualquer instante, salvo em
condicbes apropriadas de manipulacdo, armazenamento e transporte, ou seja, quando ha a
utilizacdo das boas praticas de manipulagéo e de fabricacio, desde a escolha da matéria-prima,
passando pelo processo até o momento de o produto ser servido. Esta acdo é de extrema
importancia uma vez que os estabelecimentos atuam com grande diversidade de cardapios,
produtos e especialmente consumidores de diversas partes do estado, pais e inclusive um
publico diferenciado, como turistas internacionais, tornando-se, portanto, imprescindivel a
adocgao de protocolos e praticas seguras pelos estabelecimentos comerciais. Empreendedores
que participaram do Forum do Setor de Alimentos da Quarta Colbénia, do Projeto de
Implementacdo da Categorizacdo dos Servicos de Alimentacdo em Santa Maria/RS e fazem
parte da Comissao de Negécios e Renda do Geoparque, vem solicitando apoio do
PPGCTA/UFSM quanto as orientacbes para restabelecerem suas rotinas neste momento de
Pandemia, mantendo assim sua clientela e as caracteristicas dos pratos tradicionais,




reconhecidos por terem qualidade e culturalmente reconhecidos na regido. Neste sentido, é
necessario que manipuladores/colaboradores e consumidores estejam capacitados e orientados
para lidar adequadamente com os alimentos, empregando protocolos que visem a seguranga
alimentar neste momento de pandemia e permanecendo pods-pandemia. Propendendo a
adequacado e melhoria das condigbes higiénicos sanitaria envolvendo os alimentos, faz-se
necessario orientagdes para a implantacédo e implementacado das Boas Praticas de Manipulagéo
e Fabricacao, abrangendo os parametros vigentes nas legisla¢des indicativas para este periodo
pandémico, a fim de garantir uma producéo segura e de qualidade.

Acao: Programa de Acompanhamento aos estudantes e suas familias em situagédo de
vulnerabilidade social

Apoio: R$ 2.730,00

Coordenadora: Fernanda Nunes da Rosa Mangini contato: fernanda.mangini@ufsm.br

Unidade académica: Centro de Ciéncias Sociais e Humanas (CCSH)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: SAUDE E BEM-ESTAR

Localidade e Publico-Alvo: estudantes da UFSM e seus familiares

Resumo (atividade/objetivo):

Promover acbes direcionadas aos estudantes da UFSM, realizando intervencbes a nivel
individual, grupal e familiar, tendo se adaptado para o contexto da pandemia.

Principais agoes:

e Plantdo Social: atendimentos e encaminhamentos a rede de protecao social da cidade,
dando suporte as demandas dos estudantes atendidos e encaminhados pela
Coordenadoria de Agdes Educacionais (CAED).

e Grupo de Escuta em Saude Mental para estudantes, realizado de forma on-line, propoe a
escuta e compartilhamento de experiéncias entre os estudantes, promovendo o dialogo
sobre saude mental durante a pandemia, possibilitando o apoio e suporte mutuo.As
intervencdes do programa permitem o acompanhamento integrado do individuo e sua
rede de apoio/territério e a Coordenadoria de A¢bes Educacionais (CAED).

Outras atividades:
e Atendimento psicossocial individual a partir das demandas dos estudantes;
e Execucao e avaliacio das atividades do plantao social;
e Realizagao de visitas domiciliares e institucionais, nos casos estritamente
necessarios;
e Divulgagdo dos resultados do primeiro ano de execugdo do Programa na
Jornada Académica Integrada e em outros espacos.

Acido: ADOTE UMA LESAO: UM PROJETO INTERDISCIPLINAR DE ATENGAO EM SAUDE

Apoio: R$ 2.400,00

Coordenadora: Neida L. K. Pellenz contato: neidaluiza@gmail.com

Unidade académica: Campus de Palmeira das Missbes




Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: EDUCACAO DE QUALIDADE

Localidade e Publico-Alvo: Comunidade de Palmeira das Missdes e Regiao

Resumo (atividade/objetivo):

Criar protocolos para prevencgao de Leséo por pressédo dos pacientes com Covid-19. Com foco
no tratamento e prevencao de Lesbes por Pressdo em Pacientes COVID-19 realizar: -Reunibes
entre a equipe de pesquisa e profissionais da saude atuantes em hospitais; -Como avaliar o
pacientes COVID-19, quais as principais diferencas em relacdo a pacientes Nao-COVID. -
Organizacao de lives quinzenais/ mensais, onde pretende-se realizar palestras sobre processos
cicatriciais, prevengao, estratégias de tratamentos.

-Reunibes semanais para revisao e atualizacdo do material didatico, e elaboragao de cartilhas
explicativas de como se da o processo cicatricial, como caracterizar o estagio da lesado, que tipos
de cobertura usar dependendo da fase da leséao, fitoterapicos que podem ser utilizados; Assim,

no ano de 2021 pretende-se impactar pelo menos 500 pessoas diretamente com este projeto.

Acgao: PaComé: promovendo produgdo, alimentagéo e culinaria da terra

Apoio: R$ 3.500,00

Coordenadora: Mariana Vieira Coronas contato: mariana.coronas@ufsm.br

Unidade académica: Campus de Cachoeira do Sul

Objgtivo de Desenvolvimento Suﬂstentével: FOME ZERO E AGRICULTURA SUSTENTAVEL;
SAUDE E BEM-ESTAR; EDUCACAO DE QUALIDADE; CIDADES E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Localidade e Publico-Alvo: Publico em geral

Resumo (atividade/objetivo):

Atividades: As agbes previstas sao voltadas para producédo de conteudo para midias digitais,
debates virtuais e fortalecimento e integracao da equipe. Mesmo que distanciados fisicamente
as acdes e conteudo sao voltados a aproximacdo das Universidades envolvidas e as
comunidades que estao inseridas através de canais para recebimento de demandas e duvidas,
e de conteudos de temas que ganham cada vez mais destaque e interesse com o
desenvolvimento da horticultura em casa e/ou em espacos; producao, sazonalidade, preparo e
beneficios dos alimentos da terra (vegetais); a relagdo, memorias e impactos das nossas
paisagens e a reflexdo sobre elas. Nesse contexto, o resgate da producao de alimento,
completando com agbes de educagcdo para o consumo, agricultura urbana e educacgao
ambiental, objetivos do presente projeto, se enquadram nas diretrizes da UFSM para extensao
universitaria uma vez que promove a interacao dialégica entre a universidade e sociedade e a
troca entre areas do conhecimento, reforcando a importédncia da interdisciplinaridade na
formacgdo e enfrentamento dos problemas da sociedade. Apenas nessa fase inicial do projeto
arquitetas e urbanista, bidlogas e psicélogas integram a rede promovendo conteudos
relacionados a produgdo de alimentos, saude mental, paisagens produtivas, educacao
ambiental e alimentagéo. Ainda, o presente projeto, dentro do atual contexto de distanciamento
social, pela epidemia de COVID 19, facilita a divulgagdo dos conhecimentos através das
plataformas digitais, promovendo e reforcando informacbes relacionadas a alimentacéo,
bem-estar e saude. A atuacdo de académicos bolsistas, familiarizados com as ferramentas de
midias virtuais, tem o objetivo de promover um formato mais agil, atual e voltado a diferentes
setores da sociedade, levando a informacao de maneira mais direta e objetiva e atraente. Dessa
maneira, os académicos envolvidos tém espaco para o aperfeicoamento técnico e formagao em




divulgagdo por meio digital. Por fim, o presente projeto se caracteriza por uma extensao
tecnoldgica, adequada ao presente momento e ainda tendo a vantagem de ultrapassar as
barreiras regionais de atuacdo, integrando instituicbes geograficamente distantes e, ainda,
sendo disponivel a todos com acesso a internet.

Acao: Ciclos formativos de professores online: promogéo de didlogos sobre educacao

Apoio: R$ 2.730,00

Coordenador: KEICIANE CANABARRO DREHMER MARQUES contato: keicibio@gmail.com

Unidade académica: Centro de Ciéncias Naturais e Exatas (CCNE)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: EDUCACAO DE QUALIDADE

Localidade e Publico-Alvo: professores e pesquisadores sobre educacio e ensino

Resumo (atividade/objetivo):

O projeto de extensdo relaciona-se com a proposta de contribuir com a prevencao e
enfrentamento a pandemia da (COVID-19), uma vez que as lives do projeto Ciclos formativos de
professores online: promogdo de dialogos sobre educacdo, incentiva a manutencdao das
pessoas em casa como medida preventiva ao COVID-19. Além disso, as lives proporcionam
aproximacgao da UFSM com a comunidade externa do estado do Rio Grande do Sul e de demais
estados do Brasil. O projeto visa auxiliar no desenvolvimento profissional docente nos diferentes
niveis, desde a formagao inicial até a continuada, mesmo em periodo de pandemia os
professores necessitam de processos formativos, desta forma as lives auxiliam nos dialogos e
estudos. O projeto foi realizado no ano de 2020 com apoio de bolsa de enfrentamento a
COVID-19, atualmente esta com 3890 inscritos, foram realizadas 44 lives. O projeto este ano
pensa em algumas lives mais esporadicas, mas com a criagdo de entrevistas gravadas com
pesquisadores da area e posteriormente, postadas no canal. Apostamos neste novo formato de
episodios gravados, uma vez que muitas instituicoes estdo com aulas presenciais e/ou remotas,
0 que acarretaria em baixo publico em atividades ao vivo apenas. A ideia das entrevistas € um
bate-papo com professores e demais pesquisadores sobre assuntos de educacéao e ensino.

Agéo: APOIO A SECRETARIA DE MUNICIPIO DA SAUDE DE SANTA MARIA PARA
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19

Apoio: R$ 3.900,00

Coordenador: Edi Franciele Ries contato: edi.ries@ufsm.br

Unidade académica: Centro de Ciéncias da Saude

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: SAUDE E BEM-ESTAR

Localidade e Publico-Alvo: profissionais de saude e os gestores da Secretaria de Municipio da
Saude de Santa Maria

Resumo (atividade/objetivo):

Destina-se a apoiar os profissionais de saude e os gestores da Secretaria de Municipio da
Saude de Santa Maria para as ac¢des de Vigilancia Epidemioldgica da Covid-19, disponibilizando
reforco de pessoal para alimentacdo de bancos de dados e orientagdo a populagdo sobre




assuntos referentes a pandemia da Covid-19; bem como demais atividades relacionadas ao
suporte das agdes de vigilancia epidemiologica. Com isso, o projeto possibilitara a insergao e
integracdo de estudantes de graduacdo e pdés-graduacao nos servicos de Saude Coletiva,
promovendo a¢des multidisciplinares e multiprofissionais com foco na vigilancia epidemioldgica;
Gerando oportunidade de engajamento dos estudantes em agao de enfrentamento a pandemia.

Acdo: Observatério Socioeconémico da COVID-19 como prestador de servigco a
sociedade: Propostas de ferramental de cursos e planos de combate a crise para
recuperagao econémica e social

Apoio: R$ 3.900,00

Coordenador: Daniel Arruda Coronel contato: daniel.coronel@uol.com.br

Unidade académica: Centro de Ciéncias Sociais e Humanas (CCSH)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: REDUCAO DAS DESIGUALDADES

Localidade e Publico-Alvo: geral

Resumo (atividade/objetivo):

A acao visa propor cenarios de recuperagao para as economias e realidades sociais de cada
localidade interessada por meio da criagdo de ferramentas de gestdo. Nesse sentido,
utilizar-se-do planos de acoes, relatorios, aplicagdes digitais e outros ferramentais de gestao
para contribuir na discussao socioeconémica com a realidade local. Especificamente,
pretende-se desenvolver um curso a distancia sobre o momento atual por que a sociedade esta
passando e os possiveis cenarios de retomada em nivel socioeconémico; elaborar relatérios de
andlise das oportunidades, ameacas, forcas e fraquezas Ilocais; elaborar boletim
socioecondmico com os principais impactos da pandemia na realidade local; desenvolver um
APP em sistema Android, com todos os relatdrios produzidos pela pesquisa; propor eventos
para divulgacao dos resultados e mobilizagcao da sociedade regional.

OSE - Observatorio Socioeconémico da COVID-19 (ufsm.br)

Acdo: NOS EMBALOS DA VACINACAO CONTRAA COVID-19

Apoio: R$ 3.900,00

Coordenador: TERESINHA HECK WEILLER contato: teresinha.weiller@ufsm.br

Unidade académica: Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel: SAUDE E BEM-ESTAR; EDUCACAO DE
QUALIDADE

Localidade e Publico-Alvo: Populagido em Geral de Santa Maria

Resumo (atividade/objetivo):



https://www.osecovid19.cloud.ufsm.br/

A acdo proposta faz parte do “PROGRAMA DE EDUCACAO EM SAUDE: FORTALECENDO
ACOES DE EDUCACAO PERMANENTE E O CONTROLE SOCIAL NO MUNICIPIO DE SANTA
MARIA/ RIO GRANDE DO SUL”.

Desenvolve atividades relacionadas a operacionalizagédo (planejamento, monitoramento,
avaliagdo e participagdo da imunizagio) das agdes de imunizagado para Covid-19 no Municipio
de Santa Maria do Estado do Rio Grande do Sul.

Dessa forma, pretende-se acompanhar acdes/atividades desenvolvidas pelo Nucleo de
Educacao Permanente em Saude do Municipio de Santa Maria do Estado do Rio Grande do Sul
durante o periodo de pandemia por Covid-19 (2021/2022); bem como elaborar e divulgar
materiais informativos das ag¢des de imunizagdo para Covid-19 e de agdes programaticas da
Rede de Atencao a Saude do Municipio de Santa Maria do Estado do Rio Grande do Sul.




