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Resumo

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) - grupo o qual o Reiki se encontra -
desempenham um papel importante na atenc¢ao integral, levando a diversos beneficios
para a saude individual. O Reiki, em especifico, é recomendado para pessoas com
depressdo, ansiedade, condicdes fisicas - como dores musculares -, estresse e apatia, por
exemplo. Posto isso, a presente proposta tem a finalidade de ofertar uma oficina sobre a
pratica em questdo a fim de introduzi-la, apresentar resultados ja obtidos e proporcionar
debates e discussdes acerca dela.
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Texto do Trabalho

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) compdem a atengdo a saude no
Sistema Unico de Satde (SUS) e se caracterizam como ag¢des de satide capazes de
assistir um individuo de forma integral. O Reiki ¢ um sistema natural de reparagao
energética e se configura como uma terapia vibracional que mantém e recupera a saude,
agindo sobre o corpo e equilibrando as emogdes. E recomendado para pessoas com:
depressdo, ansiedade, problemas fisicos - como dores musculares -, estresse, apatia e,

além disso, para quem deseja expandir a consciéncia. Posto isso, durante a 82* Semana
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Brasileira de Enfermagem (SBENF 2021), o grupo visou a aproximacdo dos
participantes ao Reiki e, com isso, buscou-se informar a populagdo académica da Escola
de Enfermagem Alfredo Pinto - EEAP/UNIRIO sobre a PIC em questdo. Para isso, nos
meses de abril e maio de 2021, foi ofertada por 4 semanas a aplicagdo de Reiki a
distdncia em pessoas mediante marcagdo em agenda. O tratamento ocorreu por 4 dias
consecutivos com consultas de 40 minutos cada. Os participantes, ap6s, responderam a
um questionario - através da plataforma Google forms - relatando se apresentavam
algum sintoma antes da aplicacdo do Reiki e se, apos a aplicagdo, sentiram alivio ou
ndo. No evento, esses dados foram apresentados em forma de graficos e tabelas com os
resultados antes e apds a aplicacao de Reiki. Alguns dos participantes sentiram o desejo
de receber mais informagdo sobre a pratica e, assim, um curso de introducao ao Reiki
foi ministrado, informando sobre seus beneficios, sua historia e sua aplicacdo. Visto
isso, almeja-se organizar um curso de Reiki de nivel 1 e 2 gratuito e com certificados
validados para todos aqueles que desejarem, assim que houver permissao e condi¢des
seguras de saude, em uma sala a ser disponibilizada na EEAP/UNIRIO. No entanto -
visando nao somente a consolida¢ao de conhecimentos acerca da tematica, mas também
a difusdo sobre a utilizagdo do Reiki com outras Praticas Integrativas e Complementares
como a aromaterapia, cristaloterapia, cromoterapia, musicoterapia, dentre outras - o
grupo se propde a ofertar uma oficina sobre o Reiki e o trabalho que desenvolvemos até
entdo no V Congresso de Extensdo da AUGM. Acredita-se que, desse modo, havera um
grande potencial para desenvolvimento de pesquisas cientificas, utilizando o Reiki em
diversas situacdes de desequilibrio energético e de saude, o que colabora para o
desenvolvimento cada vez mais concreto de uma assisténcia cada vez mais humanizada

e integral.

Cronograma:

Apresentacdo de Reiki: Introdugdo as bases neurofisioldgicas e evidéncias cientificas

Apresentagdo das consultas de reiki
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Espaco para conversa
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