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Resumo

As Práticas Integrativas e Complementares (PICs) - grupo o qual o Reiki se encontra -
desempenham um papel importante na atenção integral, levando a diversos benefícios
para a saúde individual. O Reiki, em específico, é recomendado para pessoas com
depressão, ansiedade, condições físicas - como dores musculares -, estresse e apatia, por
exemplo. Posto isso, a presente proposta tem a finalidade de ofertar uma oficina sobre a
prática em questão a fim de introduzi-la, apresentar resultados já obtidos e proporcionar
debates e discussões acerca dela.
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Texto do Trabalho

As Práticas Integrativas e Complementares (PICs) compõem a atenção à saúde no

Sistema Único de Saúde (SUS) e se caracterizam como ações de saúde capazes de

assistir um indivíduo de forma integral. O Reiki é um sistema natural de reparação

energética e se configura como uma terapia vibracional que mantém e recupera a saúde,

agindo sobre o corpo e equilibrando as emoções. É recomendado para pessoas com:

depressão, ansiedade, problemas físicos - como dores musculares -, estresse, apatia e,

além disso, para quem deseja expandir a consciência. Posto isso, durante a 82ª Semana
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Brasileira de Enfermagem (SBENF 2021), o grupo visou a aproximação dos

participantes ao Reiki e, com isso, buscou-se informar a população acadêmica da Escola

de Enfermagem Alfredo Pinto - EEAP/UNIRIO sobre a PIC em questão. Para isso, nos

meses de abril e maio de 2021, foi ofertada por 4 semanas a aplicação de Reiki à

distância em pessoas mediante marcação em agenda. O tratamento ocorreu por 4 dias

consecutivos com consultas de 40 minutos cada. Os participantes, após, responderam a

um questionário - através da plataforma Google forms - relatando se apresentavam

algum sintoma antes da aplicação do Reiki e se, após a aplicação, sentiram alívio ou

não. No evento, esses dados foram apresentados em forma de gráficos e tabelas com os

resultados antes e após a aplicação de Reiki. Alguns dos participantes sentiram o desejo

de receber mais informação sobre a prática e, assim, um curso de introdução ao Reiki

foi ministrado, informando sobre seus benefícios, sua história e sua aplicação. Visto

isso, almeja-se organizar um curso de Reiki de nível 1 e 2 gratuito e com certificados

validados para todos aqueles que desejarem, assim que houver permissão e condições

seguras de saúde, em uma sala a ser disponibilizada na EEAP/UNIRIO. No entanto -

visando não somente a consolidação de conhecimentos acerca da temática, mas também

a difusão sobre a utilização do Reiki com outras Práticas Integrativas e Complementares

como a aromaterapia, cristaloterapia, cromoterapia, musicoterapia, dentre outras - o

grupo se propõe a ofertar uma oficina sobre o Reiki e o trabalho que desenvolvemos até

então no V Congresso de Extensão da AUGM. Acredita-se que, desse modo, haverá um

grande potencial para desenvolvimento de pesquisas científicas, utilizando o Reiki em

diversas situações de desequilíbrio energético e de saúde, o que colabora para o

desenvolvimento cada vez mais concreto de uma assistência cada vez mais humanizada

e integral.

Cronograma:

Apresentação de Reiki: Introdução às bases neurofisiológicas e evidências científicas

Apresentação das consultas de reiki
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