
EDITAL 017/2024 PRE/UFSM 

CHAMADA TERRITÓRIO IMEMBUY 

 

 

ANEXO V 

CHAMADA INTERNA PARA BOLSISTA  

 

CHAMADA INTERNA Nº. 01/2024 

SELEÇÃO DE BOLSISTA 

 

A ação de extensão denominada Educação e Assistência em Saúde torna pública a abertura de 

inscrições para seleção de BOLSISTA para atuar junto ao projeto Programa: Ambulatório de práticas 

integrativas e complementares, conforme descrição das vagas no item 3 desta chamada. 

 

1. DAS INSCRIÇÕES 

1.1.  As inscrições dos(as) interessados(as) serão realizadas somente por meio eletrônico, pelo link 

indicado pelo projeto correspondente (item 3), no período de 22/04/2024 a 25/04/2024. 

1.2. Será considerada válida apenas a inscrição dos(as) candidatos(as) que preencherem todos os 

campos da Ficha de inscrição (ANEXO II);  

1.3. A/O bolsista selecionado deve estar matriculada/o regularmente e que não deve dispor de 

outras bolsas institucionais. 

1.4. Será dada preferência a acadêmicos dos cursos especificados no item 3 e com experiência em 

atividades relacionadas à área de demanda de cada bolsa. 

  

2. DO PROCESSO DE SELEÇÃO 

2.1.  A seleção será realizada conforme segue: 

2.1.1. Cumprimento dos requisitos dispostos no item 3; 

2.1.2. Análise dos horários disponíveis para o desenvolvimento das atividades propostas; 

2.1.3. Entrevista individual realizada com os candidatos, na qual será avaliado se as competências e 

habilidades dos mesmos são compatíveis para a execução das atividades propostas, bem como as 

experiências em atividades relacionadas à temática de atuação; 

2.1.4. Análise do histórico escolar e do formulário online que apontará participação em projetos que 

atuem com Práticas Integrativas e Complementares e/ou Dor Crônica e Fibromilagia 

 

3. DAS VAGAS 

Projeto Vagas Requisitos* Contato para inscrição 

Programa: 

Ambulatório de 

práticas integrativas e 

complementares 

 

 

02 * 20 horas semanais; 

* Estar regularmente 

matriculado em curso 

de graduação da área 

da saúde na UFSM; 

* Ter conhecimento 

do Pacote Office 

(Word, Excel, Power 

Point); 

*  Ter conhecimento 

em PICs, dor crônica 

A inscrição será realizada através 

do link: 

https://forms.gle/xtHcEuw2vjXK7x

7Y9  

 

As entrevistas seguirão 

Cronograma conforme item 5 

deste edital, realizadas pelo 

Google Meet, com link da sala a 

ser enviado a/ao candidata/o por 

e-mail no ato de deferimento de 

https://forms.gle/xtHcEuw2vjXK7x7Y9
https://forms.gle/xtHcEuw2vjXK7x7Y9


e fibromyalgia. inscrição. 

Coordenador/a do Projeto: Profª. Drº Ângela Kemel Zanella 

* Plano de atividades de cada bolsista no Anexo I. 

 

4. DA CARGA HORÁRIA 

4.1 O/A bolsista deverá ter disponibilidade de 12h semanais (para estudantes de ensino médio da 

UFSM), e 20h semanais (para as/os estudantes de graduação ou pós-graduação da UFSM), com 

remuneração mensal de R$ 250,00 (ensino médio), R$ 500,00 (graduação) e R$ 750,00 (pós-

graduação); 

4.2 O início das atividades será no mês de maio de 2024, com duração até 30/11/2024, podendo 

ser suspensa ou cancelada em qualquer tempo. 

 

5. DO CRONOGRAMA 

Atividade Período 

Inscrições 22/04/2024 a 25/04/2024 

Entrevistas 26/04/2024 a 29/04/2024 

Resultado Final 29/04/2024 

Vigência 01/05/2024 a 31/12/2024 

 

6. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

6.1 O/a candidato/a selecionado/a deverá providenciar conta corrente, em seu nome, para fins de 

recebimento de bolsa mensal. 

6.2 Caberá ao(à) candidato(a) selecionado(a) preencher relatório mensal de atividade do projeto, 

conforme Anexo III deste edital. 

6.3 Os casos omissos serão resolvidos pelo/a coordenador/a do projeto. 

6.4 A qualquer tempo, a presente chamada poderá ser revogada ou anulada, no todo ou em parte, 

seja por decisão unilateral da PRE, seja por motivo de interesse público ou exigência legal, em 

decisão fundamentada, sem que isso implique direito a indenização ou reclamação de qualquer 

natureza. 

6.5 Outras informações podem ser obtidas pelo e-mail angela.zanella@ufsm.br ou pelo telefone 

(55)991501881. 

6.6 As atividades realizadas relacionadas a este edital serão adaptadas ao contexto de pandemia 

da Covid-19, levando em consideração a saúde das/os extensionistas e da comunidade externa. 

 

 

 

Santa Maria, 22 de abril de 2024. 

 

 

 

 

Profª. Drª. Ângela Kemel Zanella 

 

 

 

 

 



ANEXO I 

DESCRIÇÃO DO PROJETO E PLANO DE ATIVIDADES DOS BOLSISTAS 

 

 

Sobre o projeto:  

O programa de extensão “Ambulatório de Práticas Integrativas e Complementares no SUS” 

propõe-se a aproximar a formação de profissionais da área da saúde em Práticas Integrativas 

Complementares (PICs) da comunidade universitária. O mesmo possui duas vertentes com objetivos 

distintos: a primeira visa ofertar atendimentos com Práticas Integrativas e Complementares (PICs) 

para a comunidade universitária; a segunda é voltada para capacitação, educação continuada e 

formação em PICs para acadêmicos, profissionais de saúde e interessados. A ideia central desta 

vertente é gerar mão de obra qualificada para implantar um ambulatório de PICs nos serviços do 

SUS do município, bem como atender as demandas da comunidade universitária. Serão realizadas 

diversas ações de aproximação envolvendo cultura, autocuidado e saúde em diferentes técnicas 

terapêuticas, promovendo a interdisciplinaridade não apenas entre os acadêmicos e profissionais de 

saúde, mas também com a comunidade por meio da união dos saberes entre os participantes. Serão 

envolvidos nas atividades alunos da graduação da área da saúde, além de alunos de pós-graduação, 

profissionais de saúde, comunidade e demais parcerias realizadas posteriormente. Este projeto, 

propõe ações que promovem a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão visando a 

transformação da cultura de saúde da população da região central do Rio Grande do Sul. Justifica-

se a relevância deste projeto é a abertura de novas possibilidades terapêuticas de baixo custo, em 

consonância com o conhecimento étnico, cultural e social da população, promovendo o autocuidado, 

a atenção integral do indivíduo, a redução do uso de medicamentos e a melhora na qualidade de vida 

dos envolvidos. 

 

ÊNFASE 1 – EDUCAÇÃO EM SAÚDE – Capacitações (PRESENCIAIS) de acadêmicos e 

profissionais dos serviços de Saúde do município de Silveira Martins e região, realizadas na UFSM 

Silveira Martins e CAPPA: (20 vagas por curso).  

AÇÃO 1: Curso de Auriculoterapia / AÇÃO 2: Curso de Reiki Nível 1.  

- Organização, planejamento inscrições, acompanhamento e certificação das capacitações. 

- Acompanhamento, suporte e orientação dos palestrantes dos cursos de capacitação. 

- Divulgação das capacitações nos diversos meios de comunicação. 

- Elaboração de material de apoio para 2 capacitações. 

- Avaliação, monitoramento e acompanhamento das capacitações. 

 

ÊNFASE 2 – ASSISTÊNCIA EM SAÚDE   
AÇÃO 2: Para participar do curso de capacitação, o participante deverá realizar 10 horas de atendi-
mentos práticos com as diferentes PICs para comunidade acadêmica, interna e externa da Universi-
dade Federal de Silveira Martins nos serviços de saúde. Desta forma, serão ofertados pelo menos 
400 atendimentos. 
- Após a capacitação, será realizada a criação de Grupos PICs na UFSM Silveira Martins a fim de 

identificar quais serão as práticas oferecidas nos atendimentos, além de levantar a demanda dos 

serviços de saúde dos profissionais que receberam capacitação. 

- Divulgação e busca ativa de pacientes para os atendimentos. 

- Agendamento dos atendimentos PICs. 

- Avaliação, monitoramento e acompanhamento dos atendimentos. 

- Organização dos extensionistas para realização das PICs nos serviços. 

 



AÇÃO 3: Grupo de exercícios físicos e PICS para pessoas com dores crônicas/ fibromialgia (15 va-
gas). 
- Busca ativa por participantes com dor crônica e demandas de saúde mental do municipio de Silveira 

Martins. 

- Realização de encontros semanais com a prática de exercícios físicos e PICs visando a diminuição 

da dor e dos sintomas de saúde mental. 

- Avaliação, monitoramento e acompanhamento dos encontros. 

- Planejamento das atividades desenvolvidas. 

- Organização dos extensionistas para realização das PICs nos serviços. 

 

Plano de atividades do bolsista: 

Bolsa 1  (Máximo 1500 caracteres) 

 

- Organização e planejamento das capacitações. 

- Contato com palestrantes e organização dos materiais básicos para realização do evento. 

- Elaboração de material gráfico e divulgação das inscrições. 

- Coordenação das inscrições e envio de materiais prévios à capacitação. 

- Apoio técnico online para realização das capacitações teóricas online e organização das atividades 

práticas quando houverem medidas de biossegurança adequadas. 

- Elaboração de fichas de avaliação das capacitações, registro e envio de certificados. 

- Elaboração de relatórios das ações realizadas e suas respectivas avaliações. 

- Realizar atendimentos em PICs. 

- Organização e planejamento dos atendimentos 

- Divulgação e busca ativa de pacientes para os atendimentos. 

- Agendamento dos atendimentos PICs. 

- Avaliação, monitoramento e acompanhamento dos atendimentos. 

- Elaboração de relatórios das ações realizadas e suas respectivas avaliações. 
 

Bolsa 2  (Máximo 1500 caracteres): 

 

- Coordenação do grupo de exercícios e PICS. 

- Busca ativa por participantes com dor crônica e demandas de saúde mental do municipio de Silveira 

Martins. 

- Realização de encontros semanais com a prática de exercícios físicos e PICs visando a diminuição 

da dor e dos sintomas de saúde mental. 

- Avaliação, monitoramento e acompanhamento dos encontros. 

- Planejamento das atividades desenvolvidas. 

- Organização e planejamento dos atendimentos 

- Divulgação e busca ativa de pacientes para os atendimentos. 

- Agendamento dos atendimentos PICs. 

- Organização dos extensionistas para realização das PICs nos serviços. 

- Avaliação, monitoramento e acompanhamento dos atendimentos. 

- Elaboração de relatórios das ações realizadas e suas respectivas avaliações. 

- Realizar atendimentos em PICs. 

 

 

 

 



ANEXO II 

FICHA DE INSCRIÇÃO CHAMADA INTERNA 01/2024 

AÇÃO EDUCAÇÃO E ASSISTÊNCIA EM SAÚDE DO PROGRAMA: AMBULATÓRIO DE 

PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES 

 

NOME COMPLETO: 

CURSO: UNIDADE: 

SEMESTRE: Nº MATRÍCULA: 

RG: CPF: 

ENDEREÇO COMPLETO: 

TELEFONE(S) PARA CONTATO (COM DDD): 

E-MAIL(S) PARA CONTATO: 

POSSUI BENEFÍCIO SOCIOECONÔMICO?  (   ) SIM   (   ) NÃO 

TRABALHA FORA DA UFSM? (   ) SIM   (   ) NÃO 
SE SIM, ONDE? 

DADOS BANCÁRIOS:* 

BANCO: 

AGÊNCIA: CONTA CORRENTE: 
*Observar: a) a conta deve ser do tipo Corrente (Conta Corrente); b) o titular da conta deve ser a/o candidata/o à bolsa, 

ou seja, a conta não pode ser de terceiros e c) a conta não pode ser conjunta. 

 

QUADRO DE HORÁRIOS 
(Escreva os horários disponíveis para a atividade de bolsista; 

deve somar 20h 

TURNO Segunda Terça Quarta  Quinta Sexta 

Manhã      
Tarde      
Noite      

 

Eu, candidato(a) à bolsa, declaro: 

1º) Ser estudante da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), em situação regular 

(matriculado); e 

2º) Não estar vinculado a outra bolsa, independente do órgão financiador.  

 

Data da inscrição: 

 

......./......./............ 

Assinatura do(a) candidato(a) (pode ser digitalizada): 

 

 

  



ANEXO III 

RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES DO(A) BOLSISTA 

 

INFORMAÇÕES GERAIS Mês: 

Nome do(a) bolsista: E-mail: 

Coordenador(a) do projeto: 

Título do projeto: 

 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DO(A) BOLSISTA 

Descrição sucinta das atividades desenvolvidas no projeto durante o mês anterior. Incluir no e-mail fotos 
e/ou vídeos que ilustrem as ações descritas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PARECER DO ORIENTADOR 

Avaliar o desempenho do bolsista no período mensal do projeto: 
 

 
 

 

Data:31/11/2024. 

 


