EDITAL 017/2024 PRE/UFSM

CHAMADA TERRITORIO IMEMBUY

ANEXO V
CHAMADA INTERNA PARA BOLSISTA

CHAMADA INTERNA N°. 01/2024
SELECAO DE BOLSISTA

A acdo de extensdo denominada Educacdo e Assisténcia em Salde torna publica a abertura de
inscricdes para selecdo de BOLSISTA para atuar junto ao projeto Programa: Ambulatério de préticas
integrativas e complementares, conforme descrigdo das vagas no item 3 desta chamada.

1. DAS INSCRICOES

1.1. As inscricOes dos(as) interessados(as) serdo realizadas somente por meio eletrénico, pelo link
indicado pelo projeto correspondente (item 3), no periodo de 22/04/2024 a 25/04/2024.

1.2. Sera considerada valida apenas a inscricdo dos(as) candidatos(as) que preencherem todos os
campos da Ficha de inscricdo (ANEXO ll);

1.3. A/O bolsista selecionado deve estar matriculada/o regularmente e que ndo deve dispor de
outras bolsas institucionais.

1.4. Sera dada preferéncia a académicos dos cursos especificados no item 3 e com experiéncia em
atividades relacionadas a area de demanda de cada bolsa.

2. DO PROCESSO DE SELECAO

2.1. A selecao sera realizada conforme segue:

2.1.1. Cumprimento dos requisitos dispostos no item 3;

2.1.2. Analise dos horérios disponiveis para o desenvolvimento das atividades propostas;

2.1.3. Entrevista individual realizada com os candidatos, na qual sera avaliado se as competéncias e
habilidades dos mesmos séo compativeis para a execucao das atividades propostas, bem como as
experiéncias em atividades relacionadas a tematica de atuacao;

2.1.4. Andlise do historico escolar e do formulario online que apontara participacdo em projetos que
atuem com Praticas Integrativas e Complementares e/ou Dor Cronica e Fibromilagia

3. DAS VAGAS
Projeto Vagas Requisitos* Contato parainscricao
Programa: 02 * 20 horas semanais; | A inscricdo sera realizada através

Ambulatério de
praticas integrativas e
complementares

* Estar regularmente
matriculado em curso
de graduagéo da area
da salde na UFSM,;

* Ter conhecimento
do Pacote Office
(Word, Excel, Power
Point);

* Ter conhecimento
em PICs, dor crénica

do link:
https://forms.gle/xtHcEuw2vjXK7x
7Y9

As entrevistas seguirdo
Cronograma conforme item 5
deste edital, realizadas pelo
Google Meet, com link da sala a
ser enviado a/ao candidata/o por
e-mail no ato de deferimento de



https://forms.gle/xtHcEuw2vjXK7x7Y9
https://forms.gle/xtHcEuw2vjXK7x7Y9

| e fibromyalgia. inscri¢ao.

Coordenador/a do Projeto: Prof. Dr° Angela Kemel Zanella

* Plano de atividades de cada bolsista no Anexo I.

4. DA CARGA HORARIA

4.1 O/A bolsista devera ter disponibilidade de 12h semanais (para estudantes de ensino médio da
UFSM), e 20h semanais (para as/os estudantes de graduacgédo ou pés-graduacdo da UFSM), com
remuneracdo mensal de R$ 250,00 (ensino médio), R$ 500,00 (graduagdo) e R$ 750,00 (pds-
graduacao);

4.2 O inicio das atividades serd no més de maio de 2024, com duracdo até 30/11/2024, podendo
ser suspensa ou cancelada em qualquer tempo.

5. DO CRONOGRAMA

Atividade Periodo
Inscricbes 22/04/2024 a 25/04/2024
Entrevistas 26/04/2024 a 29/04/2024
Resultado Final 29/04/2024
Vigéncia 01/05/2024 a 31/12/2024

6. DAS DISPOSICOES GERAIS

6.1 O/a candidato/a selecionado/a devera providenciar conta corrente, em seu home, para fins de
recebimento de bolsa mensal.

6.2 Cabera ao(a) candidato(a) selecionado(a) preencher relatério mensal de atividade do projeto,
conforme Anexo Il deste edital.

6.3 Os casos omissos serdo resolvidos pelo/a coordenador/a do projeto.

6.4 A qualquer tempo, a presente chamada podera ser revogada ou anulada, no todo ou em parte,
seja por decisao unilateral da PRE, seja por motivo de interesse publico ou exigéncia legal, em
deciséo fundamentada, sem que isso implique direito a indeniza¢éo ou reclamacéo de qualquer
natureza.

6.5 Outras informacdes podem ser obtidas pelo e-mail angela.zanella@ufsm.br ou pelo telefone
(55)991501881.

6.6 As atividades realizadas relacionadas a este edital serdo adaptadas ao contexto de pandemia
da Covid-19, levando em considera¢éo a saude das/os extensionistas e da comunidade externa.

Santa Maria, 22 de abril de 2024.

Profa. Dre. ngela Kemel Zanella



ANEXO |
DESCRICAO DO PROJETO E PLANO DE ATIVIDADES DOS BOLSISTAS

Sobre o projeto:

O programa de extensao “Ambulatoério de Praticas Integrativas e Complementares no SUS”
propde-se a aproximar a formacdo de profissionais da area da salde em Praticas Integrativas
Complementares (PICs) da comunidade universitaria. O mesmo possui duas vertentes com objetivos
distintos: a primeira visa ofertar atendimentos com Préticas Integrativas e Complementares (PICs)
para a comunidade universitaria; a segunda € voltada para capacitacdo, educacdo continuada e
formacdo em PICs para académicos, profissionais de saude e interessados. A ideia central desta
vertente é gerar mao de obra qualificada para implantar um ambulatério de PICs nos servi¢os do
SUS do municipio, bem como atender as demandas da comunidade universitaria. Serdo realizadas
diversas acbes de aproximacdo envolvendo cultura, autocuidado e salde em diferentes técnicas
terapéuticas, promovendo a interdisciplinaridade ndo apenas entre os académicos e profissionais de
salude, mas também com a comunidade por meio da unido dos saberes entre 0s participantes. Seréo
envolvidos nas atividades alunos da graduacédo da area da saude, além de alunos de pos-graduacéo,
profissionais de salde, comunidade e demais parcerias realizadas posteriormente. Este projeto,
propde acdes que promovem a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo visando a
transformacao da cultura de salude da populagéo da regido central do Rio Grande do Sul. Justifica-
se a relevancia deste projeto é a abertura de novas possibilidades terapéuticas de baixo custo, em
consonancia com o conhecimento étnico, cultural e social da populac¢éo, promovendo o autocuidado,
a atencéo integral do individuo, a redug&o do uso de medicamentos e a melhora na qualidade de vida
dos envolvidos.

ENFASE 1 — EDUCACAO EM SAUDE - Capacitacdes (PRESENCIAIS) de académicos e
profissionais dos servicos de Saude do municipio de Silveira Martins e regido, realizadas na UFSM
Silveira Martins e CAPPA: (20 vagas por curso).

ACAO 1: Curso de Auriculoterapia / ACAO 2: Curso de Reiki Nivel 1.

- Organizacao, planejamento inscricdes, acompanhamento e certificacdo das capacitacdes.

- Acompanhamento, suporte e orientagdo dos palestrantes dos cursos de capacitacao.

- Divulgacéo das capacitacdes nos diversos meios de comunicacao.

- Elaboracédo de material de apoio para 2 capacitacdes.

- Avaliacdo, monitoramento e acompanhamento das capacitacdes.

ENFASE 2 — ASSISTENCIA EM SAUDE

ACAO 2: Para participar do curso de capacitacéo, o participante devera realizar 10 horas de atendi-
mentos praticos com as diferentes PICs para comunidade académica, interna e externa da Universi-
dade Federal de Silveira Martins nos servigos de saude. Desta forma, serdo ofertados pelo menos
400 atendimentos.

- ApOs a capacitacao, sera realizada a criagdo de Grupos PICs na UFSM Silveira Martins a fim de

identificar quais serdo as praticas oferecidas nos atendimentos, além de levantar a demanda dos
servi¢cos de salde dos profissionais que receberam capacitacao.

- Divulgacao e busca ativa de pacientes para os atendimentos.

- Agendamento dos atendimentos PICs.

- Avaliagédo, monitoramento e acompanhamento dos atendimentos.

- Organizacao dos extensionistas para realizacdo das PICs nos servigos.



ACAO 3: Grupo de exercicios fisicos e PICS para pessoas com dores cronicas/ fibromialgia (15 va-

gas).
- Busca ativa por participantes com dor crénica e demandas de salde mental do municipio de Silveira

Martins.

- Realizacdo de encontros semanais com a pratica de exercicios fisicos e PICs visando a diminui¢éo
da dor e dos sintomas de saude mental.

- Avaliagdo, monitoramento e acompanhamento dos encontros.

- Planejamento das atividades desenvolvidas.

- Organizacao dos extensionistas para realizacdo das PICs nos servicos.

Plano de atividades do bolsista:
Bolsa 1l (Maximo 1500 caracteres)

- Organizacao e planejamento das capacitagdes.

- Contato com palestrantes e organiza¢do dos materiais basicos para realizagdo do evento.
- Elaboracdo de material gréafico e divulgacdo das inscri¢des.

- Coordenacdo das inscri¢cdes e envio de materiais prévios a capacitacao.

- Apoio técnico online para realiza¢@o das capacitagdes teoricas online e organizagdo das atividades
praticas quando houverem medidas de biosseguranca adequadas.

- Elaboracéo de fichas de avaliacdo das capacitacdes, registro e envio de certificados.

- Elaboracéo de relatérios das acbes realizadas e suas respectivas avaliacfes.

- Realizar atendimentos em PICs.

- Organizagéo e planejamento dos atendimentos

- Divulgacéo e busca ativa de pacientes para os atendimentos.

- Agendamento dos atendimentos PICs.

- Avaliagdo, monitoramento e acompanhamento dos atendimentos.

- Elaboracéo de relatorios das acdes realizadas e suas respectivas avaliagdes.

Bolsa 2 (Maximo 1500 caracteres):

- Coordenacéo do grupo de exercicios e PICS.

- Busca ativa por participantes com dor crénica e demandas de salde mental do municipio de Silveira
Martins.

- Realizacao de encontros semanais com a pratica de exercicios fisicos e PICs visando a diminui¢do
da dor e dos sintomas de saude mental.

- Avaliagdo, monitoramento e acompanhamento dos encontros.

- Planejamento das atividades desenvolvidas.

- Organizacéo e planejamento dos atendimentos

- Divulgacéo e busca ativa de pacientes para os atendimentos.

- Agendamento dos atendimentos PICs.

- Organizacao dos extensionistas para realizacdo das PICs nos servicos.

- Avaliacdo, monitoramento e acompanhamento dos atendimentos.

- Elaboracao de relatérios das acdes realizadas e suas respectivas avaliagcdes.

- Realizar atendimentos em PICs.



ANEXO I
FICHA DE INSCRICAO CHAMADA INTERNA 01/2024
ACAO EDUCACAO E ASSISTENCIA EM SAUDE DO PROGRAMA: AMBULATORIO DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

NOME COMPLETO:

CURSO: UNIDADE:
SEMESTRE: N° MATRICULA:
RG: CPF:

ENDERECO COMPLETO:

TELEFONE(S) PARA CONTATO (COM DDD):

E-MAIL(S) PARA CONTATO:

POSSUI BENEFICIO SOCIOECONOMICO? ( ) SIM () NAO

TRABALHA FORA DA UFSM? ( ) SIM ( ) NAO
SE SIM, ONDE?
DADOS BANCARIOS:*

BANCO:

AGENCIA: | CONTA CORRENTE:

*Observar: a) a conta deve ser do tipo Corrente (Conta Corrente); b) o titular da conta deve ser a/o candidata/o a bolsa,
ou seja, a conta ndo pode ser de terceiros e ¢) a conta ndo pode ser conjunta.

QUADRO DE HORARIOS
(Escreva os horarios disponiveis para a atividade de bolsista;
deve somar 20h

TURNO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Manha
Tarde

Noite

Eu, candidato(a) a bolsa, declaro:

1°) Ser estudante da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), em situacdo regular
(matriculado); e

2°) Néo estar vinculado a outra bolsa, independente do 6rgao financiador.

Data da inscrigéo: Assinatura do(a) candidato(a) (pode ser digitalizada):

....... T




ANEXO 11l
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DO(A) BOLSISTA

INFORMACOES GERAIS Més:

Nome do(a) bolsista: E-mail:

Coordenador(a) do projeto:

Titulo do projeto:

RELATORIO DAS ATIVIDADES DO(A) BOLSISTA

Descri¢do sucinta das atividades desenvolvidas no projeto durante o0 més anterior. Incluir no e-mail fotos
el/ou videos que ilustrem as a¢8es descritas.

PARECER DO ORIENTADOR

Avaliar o desempenho do bolsista no periodo mensal do projeto:

Data:31/11/2024.



