Ministério da Educacéo

U FSM Universidade Federal de Santa Maria

Pré-Reitoria de Pro-Reltorl.a de Exten§ao
Extensao Desenvolvimento Regional

EDITAL DE SELECAO DE BOLSISTAS 003/2025
SELECAO DE BOLSISTAS

A acdo de extensdo denominada REABILITACAO, EDUCACAO E PROMOCAO A SAUDE
PARA POPULACOES ESPECIAIS, registrada no Portal de Projetos da UFSM sob o niimero
055372, torna publica a abertura de inscricdes para sele¢do de académicos da UFSM para
Bolsa de Extensao Universitaria, conforme Resolucao N. 176/2024.

1. CRONOGRAMA

ATIVIDADE PERIODO
Lancamento Chamada Publica 16 a 21 de abril
Inscricdo de candidatos (as) 16 a 22 de abril
Avaliacdo de candidatos(as) 25 de abril
Divulgacao resultado preliminar 28 de abril
Periodo de Recursos contra resultado Preliminar 29 de abril
Analise Recursos 30 de abril
Divulgacao do Resultado Final 30 de abril

2. DAS INSCRICOES

2.1 Periodo: 16/04/2025 a 22/04/2025

2.2 S&o requisitos exigidos do(a) estudante para a inscrigéo:

2.2.1 Estar regularmente matriculado(a) na Universidade Federal de Santa Maria no ensino
superior (graduacgédo- bacharelado) até o periodo final de vigéncia da bolsa.

2.2.2 No momento da inscri¢céo, ndo estar cursando os dois Ultimos semestres do curso.
2.2.3 Nao ter outra bolsa de qualquer natureza, salvo bolsas e beneficios que possuam a
finalidade de contribuir para a permanéncia e a diplomacao de estudantes em situagéo de
vulnerabilidade social.

2.3 As inscri¢cdes devem ser realizadas no periodo estipulado pelo cronograma por meio de

link: https://forms.gle/QoSDZ0Q4hYoerZ6Ms7 Os documentos abaixo devem ser

apresentados na inscri¢ao:


https://www.ufsm.br/pro-reitorias/proplan/resolucao-ufsm-n-176-2024
https://forms.gle/QoSDZQ4hYoerZ6Ms7

2.3.1 Carta de intencbes (motivos que o levaram a participar do processo seletivo,
qualificag@es, habilidades, conhecimentos e experiéncias), maximo de 2 pagina(s), fonte Arial
11, espagcamento de 1,5;

2.3.2 Curriculo lattes atualizado

2.3.3 Historico escolar atualizado no curso de graduacao

3. DO PROCESSO SELETIVO

3.1 Os candidatos que tiverem as inscricdes homologadas receberao por email a data, horario
e o link para entrevista até o dia 24/abril/2025. O processo seletivo seré realizado de acordo
com 0s seguintes critérios:

3.1.1 Carta de intencbes: sera avaliado o interesse, qualificac6es, habilidades,
conhecimentos e experiéncias do candidato em projetos de extensao e na assisténcia, e tera
peso de 3 pontos da nota;

3.1.2 Curriculo Lattes atualizado: sera avaliada a experiéncia e producao cientifica do aluno
e terd peso de 1,5 pontos da nota;

3.1.3 Histérico escolar atual do curso de graduacdo com indice de desenvolvimento
académico (IDA): seré avaliado o IDA e tera peso de 1,5 pontos da nota;

3.2 Entrevista (até 4,0 pontos) e Ficha de Cadastro de Bolsista (online): sera avaliada a
experiéncia do candidato em relacédo a participacdo em projetos, atividades de extensao e
assisténcia e a disponibilidade de tempo para atender as atividades do projeto. A andlise dos
horéarios disponiveis para o desenvolvimento do projeto condizente com atividades nos
periodos da manha e tarde.

Os(as) candidatos(as) aprovados(as) serao classificados(as) na ordem decrescente
das notas finais obtidas. Em caso de empate, serao considerados os seguintes critérios
sequenciais: possuir beneficio socioeconémico (BSE) na UFSM; maior experiéncia em
atividades relacionadas a tematica do projeto; e, maior idade. Serdo considerados aptos
aqueles candidatos com nota igual ou maior do que 7,0 (sete virgula zero), sendo indicado o
mais bem classificado, enquanto os demais aptos sdo automaticamente considerados

suplentes em caso de desisténcia ou substituicdo de bolsista indicado.

4. DA BOLSA E DAS VAGAS
A bolsa, cujo valor serd de 20 horas semanais, no valor de R$ 500,00 mensais, tera
duracdo de até 7 meses, a partir de 01/05/2025.

Quadro 1



Projeto

Vagas

Requisitos*

Contato para inscrigdo

REABILITACAO,
EDUCACAO E
PROMOGCAO A
SAUDE PARA
POPULACOES

ESPECIAIS

*Disponibilidade 20
horas semanais;

*Estar regularmente
matriculado em
curso de graduagéao
da UFSM
(graduacéo-
bacharelado) até o
periodo final de
vigéncia da bolsa.

*No momento da
inscri¢cdo, ndo estar
cursando os dois
Gltimos semestres
do curso.

*Nao ter outra bolsa
de qualquer
natureza, salvo
bolsas e beneficios
gue possuam a
finalidade de
contribuir para a
permanéncia e a
diplomacéo de
estudantes em
situacao de
vulnerabilidade
social.

A inscri¢d@o sera realizada por
meio do formulario:
https://forms.gle/QoSDZQ4hYo

erZ6Ms7

As entrevistas seguirdo
Cronograma conforme edital,
realizadas pelo Google Meet,
com link da sala a ser enviado

a/ao candidata/o por e-mail

5. DO BOLSISTA/ESTUDANTE

5.1 S&o requisitos exigidos do(a) estudante para o recebimento da bolsa:

5.1.1 Estar regularmente matriculado(a) na UFSM no ensino médio, técnico, tecnoldgico ou
superior (graduacdo em Licenciatura, Bacharelado e Tecnélogos) ou Pés-Graduagéo até o
periodo final de vigéncia da bolsa.

5.1.2 Em caso de aluno/a de ensino médio “externos a UFSM”, o/a mesmo/a deve estar
vinculado a projeto da instituicdo, atendendo ao Art. 3° da Resolucdo N. 176/2024, estando
registrado no portal de projetos como “participante externo”.

5.1.3 Ter sido aprovado(a) em selecdo publica realizada por coordenador(a) do projeto
mediante edital em conformidade com a Resolucdo N. 176/2024 da UFSM.

5.1.4 Estar registrado(a) no projeto de extenséo vigente, na categoria de “participante”, ou
“colaborador”, ou “participante externo”, em caso de aluno/a de ensino médio “externos a



https://forms.gle/QoSDZQ4hYoerZ6Ms7
https://forms.gle/QoSDZQ4hYoerZ6Ms7
https://www.ufsm.br/pro-reitorias/proplan/resolucao-ufsm-n-176-2024
https://www.ufsm.br/pro-reitorias/proplan/resolucao-ufsm-n-176-2024

UFSM”, em periodo concomitante ao do pagamento das bolsas, sendo facultada a existéncia
de outras participa¢gdes em periodos distintos.

5.1.5 Ter os dados pessoais atualizados (e-mail e telefone) na Coordenadoria de Registro e
Matricula (COREM), no Portal do Aluno e na Plataforma Lattes.

5.1.6 Possuir conta-corrente pessoal e individual em banco compativel com o sistema da
instituicdo, para viabilizar pagamento da bolsa. Nao serd permitida conta poupanca ou
conta conjunta.

5.1.7 N&o ter outra bolsa de qualquer natureza, salvo bolsas e beneficios que possuam a
finalidade de contribuir para a permanéncia e a diplomacdo de estudantes em situagcéo de
vulnerabilidade social, ou bolsa FIEX.

5.1.8 Ter disponibilidade para cumprir as atividades constantes no plano de atividades da
bolsa, a ser proposto pelo(a) coordenador(a) no ato da inscricdo e apresentado no anexo 1.

5.1.9 Manter as condicdes de habilitacdo da indicacéo no periodo de vigéncia da bolsa.
5.2 S&o obrigacbes do(a) bolsista:

5.2.1 Participar do Curso de Direitos Humanos e/ou Curso de Extenséo a serem ofertados,
respectivamente pelo Observatorio de Direitos Humanos (ODH) e pela Coordenadoria de
Articulacéo e Fomento a Extensao (CAFE/PRE);

5.2.3 Participar, no ano de vigéncia da bolsa, de reunides/encontros/formacfes sempre que
solicitado pela Pro-Reitoria de Extensdo, a exemplo dos Eventos Conecta Imembuy.

5.2.4 Cumprir o plano de atividades da bolsa, respeitando a jornada semanal estabelecida
nos requisitos descritos no “quadro 1”.

5.2.5 Manter comunicacdo regular com o(a) coordenador(a) do projeto, atendendo
prontamente as solicitacbes e demandas relacionadas ao plano de trabalho, esclarecendo
duvidas e fornecendo informacgdes relevantes para assegurar o cumprimento das atividades
previstas durante a execugao da bolsa.

5.3 O nao atendimento aos itens acima mencionados implicara no cancelamento da bolsa.

6. DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS E CLASSIFICACAO

6.1 Os resultados serdo divulgados no site da Pré-Reitoria de Extenséo
(https://www.ufsm.br/pro-reitorias/pre/oportunidades-de-bolsas-de-extensao).

6.2 Os(as) candidatos(as) aprovados(as) seréo classificados(as) na ordem decrescente das
notas finais obtidas. Em caso de empate, serdo considerados os seguintes critérios:

6.2.1 Andlise dos horarios disponiveis para o desenvolvimento das atividades propostas;

6.2.2 Ser4 dada preferéncia a estudantes com experiéncia e atividades relacionadas a
tematica do projeto.


https://www.ufsm.br/pro-reitorias/pre/oportunidades-de-bolsas-de-extensao

6.4 Os(as) candidatos(as) aprovados(as) através da divulgagédo do Resultado Final deverao
entregar, diretamente para o(a) Coordenador(a) do Projeto, documento comprobatorio dos
dados bancérios (banco, agéncia e conta corrente) que serdo utilizados para recebimento da
bolsa.

7. DAS DISPOSICOES GERAIS
7.1 Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenadora do Projeto.

7.2 Outras informagdes podem ser obtidas pelo e-mail Michele.saccol@ufsm.br.

Santa Maria, 15 de abril de 2025.

MICHELE FORGIARINI SACCOL

DOCENTE DO CURSO DE FISIOTERAPIA


mailto:Michele.saccol@ufsm.br

ANEXO |
DESCRICAO DO PROJETO E PLANO DE ATIVIDADES DOS BOLSISTAS

Objetivo: promover a saude individual e coletiva de pacientes de populagcbes
especiais, por meio de atividades de reabilitacdo, educacédo e promocao em saude.
Proposta deste edital: disponibilizar 60 vagas para atividades em grupo ou
individuais a pessoas que comprovarem residéncia na regido do distrito criativo e
possam realizar essas atividades fisicas na antiga reitoria da UFSM.

Metas do projeto:

1- Avaliar as condi¢cdes de saude cinético-funcional dos participantes pré e poés
atividades;

2- Promover a reabilitacdo terapéutica em populacdes especiais com atendimentos
semanais em grupo de pacientes com dor no joelho e/ou lombalgia e pacientes de
forma individual;

3- Utilizar estratégias de educacdo em saude, individuais e coletivas, buscando a
melhora da qualidade de vida dos pacientes, incentivando por apoio social e
intergrupo a adeséo ao tratamento, com o0 minimo de interrupgdes ou abandonos;

4- Promover o fortalecimento do principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensao e o intercambio da universidade com a comunidade.

Desenvolvimento das atividades: frequéncia de atendimentos de 2 vezes por
semana, com 50 minutos de atividades na abordagem em grupo de pessoas com
condicbes clinicas semelhantes (osteoartrite de joelho e/ou dor lombar).
Atendimentos individuais nos casos de pessoas que ndo sao capazes de realizar as
atividades em grupo num primeiro momento.

Plano de atividades do bolsista:

BOLSISTA 1: Exercicios em grupo- Osteoartrite de joelho
1-Divulgacédo (digital, impressa e local) dos atendimentos prestados e critérios de
inscricdo para participacao do projeto de atividades fisicas na antiga reitoria;
2-Avaliacao e identificacao de pessoas com condi¢des clinicas similares para realizar
atendimentos em grupo, duas vezes por semana, no espaco de reabilitacdo do
segundo andar da antiga reitoria. O protocolo de avaliacdo faz parte da pesquisa
““Comparacao entre exercicios em grupo e domiciliares na osteoartrose de joelho™
(n°044989)
3-Elaboracdo do plano de exercicios a serem realizados durante 16 semanas nos
grupos;
4-Atendimento em grupo dos pacientes junto a disciplina de Fisioterapia em Ortopedia
e Traumatologia (FSR 1152);
5-Organizacéao do local, materiais e agenda (presencas) dos atendimentos;
6-Acompanhamento e avaliacdo dos atendimentos realizados, tanto da populacao
como também dos profissionais e académicos.
7-Organizacédo dos prontudrios e avaliacdes dos participantes.
8-Elaboracao de relatério dos atendimentos realizados e apresentagéo do trabalho na
Jornada Académica Integrada
9-ldentificacdo das sugestdes de temas e organizacao das palestras de educacgao e
promocdao de saude.



Acdes
1-Divulgacéo

2 e 3- Avaliacéo e
plano de exercicios
4- Atendimentos
5,6,7- Organizacao
do setor

8- Relatério
9-Educacéo em
saude

BOLSISTA 2: Atendimento individual a pacientes
1-Divulgacgédo (digital, impressa e local) dos atendimentos prestados e critérios de
inscricao para participacéo do projeto de atendimentos individuais;
2-ldentificacdo das pessoas na lista de espera do Pré-saude (Exercicios fisicos em
pessoas com doencas reumaticas) que necessitem atendimento de forma
individualizada;
3-Avaliacao e elaboracao do plano de tratamento para execuc¢do em 10 sessoes;
4-Atendimento individual dos pacientes com proposta de 5 semanas de atendimento
em 2 sessdes semanais, junto a disciplina de Fisioterapia Esportiva (FSR 1161);
5-Organizacéao do local, materiais e agenda (presencas) dos atendimentos;
6-Acompanhamento e avaliacdo dos atendimentos realizados, tanto da populacao
como também dos profissionais e académicos;
7-Organizacédo dos prontuarios e avaliacées dos participantes;
8-Elaboracao de relatério dos atendimentos realizados e apresentacéo do trabalho na
Jornada Académica Integrada
9-Divulgacédo dos temas e palestras de educacdo e promocao de saude a serem
realizados.

Aclbes
1-Divulgacéao

2 e 3- Avaliacéo e
plano de exercicios
4- Atendimentos
5,6,7- Organizacao
do setor

8- Relatério
9-Educagédo em
saude




