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PLANEJAMENTO CURRICULAR EM EDUCAGCAO FiSICA SEGUNDO A BNCC:
FUNDAMENTOS PSICOPEDAGOGICOS

Conteudista: Leonardo Dias Avango (CEFD/UFSM).

Publico indicado: Professores e estudantes de Educacédo Fisica e demais interessados na tematica.
Numero de vagas: 200.

Carga horaria: 20 horas.

Carga horaria de estudo semanal: 2 horas.

Periodo de vigéncia e de realizagdo do curso: de 01/08/2026 a 31/12/2026, sujeito a alteracdo por

necessidade ou forca maior. Antes de efetuar a inscricao, avalie suas reais condicdes de participacao.
Area do conhecimento predominante no curso: Ciéncias da Satide/Educac3o Fisica.

Ementa: Principios psicopedagdgicos do planejamento curricular. Fungdes e etapas do planejamento
como pratica viva e reflexiva. Elementos do planejamento curricular em Educacao Fisica Escolar em

virtude do desenvolvimento integral dos estudantes.

Objetivo geral: Contribuir com a aprendizagem continuada de docentes de Educacgao Fisica Escolar,
por meio da oferta de curso on-line, sobre as relagdes entre educacao fisica escolar e estudos
curriculares, no sentido de aprimorar a pratica pedagogica dos profissionais que atuam na educagao

basica e de ampliar as possibilidades de concretizacao e adaptacdo de planejamentos.

Objetivos especificos:
° Aplicar avaliagdo diagndstica, a fim de compreender como se encontram os graus de
conhecimento de docentes de educacao fisica escolar, no que se refere as relagdes entre educacgao

fisica e estudos curriculares;
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° Disseminar conhecimentos acessiveis a comunidade de docentes de educacdo fisica da

educagao basica da regiao central do Rio Grande do Sul (com foco na jurisdigao da 82 CRE);

° Investigar como a capacitacao ofertada impacta, do ponto de vista da formacgdo continuada,

areflexdo de docentes de educacao fisica escolar acerca de suas praticas pedagodgicas e profissionais.
Conteudo programatico:

Mddulo 1 - Fundamentos Psicopedagogicos do Planejamento Curricular.

° O planejamento e o desenvolvimento integral dos alunos;
. Componentes do planejamento curricular e os processos de aprendizagem significativa;
° Dialogo colaborativo para a construcao de caminhos adaptativos a diferentes realidades.

Tipo de curso: Curso on-line pelo Ambiente de Ensino e Aprendizagem Moodle Capacitacdo da

UFSM.

Estratégia de ensino: Método de ensino construtivista com videoaulas, leituras e didlogo
colaborativo assincrono, por férum e envio de mensagens, e atividades de estudo e de avaliagao de
correcdo automatica pelo sistema. A interagao via férum com o docente responsavel pela elaboragao

dos conteudos se dara durante o periodo de realizagdo do curso.

Avaliagdo: A avaliacdo serd efetuada com base na realizacdo das atividades propostas, sendo
necessaria a obtencdo de nota igual ou superior a 7,0 para a emissao do certificado pelo sistema,

devendo ser concluida até a data limite de vigéncia do curso.

Certificagdo: O certificado sera fornecido aos participantes que cumprirem com os critérios
avaliativos e podera ser obtido ao final do curso no Moodle Capacitagdo. Caso constate algum
problema, envie e-mail para equipecapacitacao@cead.ufsm.br e solicite verificacdo. O nome do

participante impresso no certificado é o mesmo informado na conta criada pelo usuario no Moodle
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Capacitacdo. A correcdo desses dados deve ser solicitada através do canal de atendimento ao

usuario Moodle da CTE.

InscrigOes: A inscricdo é Unica, podendo ser realizada no periodo de realizacdo do curso; até o limite
de vagas. Para se inscrever, é necessario criar um usuario no Moodle Capacitacdo e, depois, efetuar
a autoinscricdo. O correto preenchimento do cadastro e a veracidade das informacGes prestadas é

de responsabilidade do interessado. Saiba como efetuar a autoinscrigao AQUI.

Seleg¢do: O nimero de inscritos no curso obedecera ao numero de vagas disponiveis, sendo a sele¢do
efetuada de forma automadtica pelo sistema, segundo a ordem de inscricdo e preenchimento das

vagas. Ou seja, serdo aceitas inscri¢cdes até o limite de 200 vagas.

Realizagdo: Este curso foi desenvolvido como parte do projeto de extensdo intitulado
“Concretizando e Adaptando o Planejamento Curricular em Educacdo Fisica Escolar de Acordo com
Orientagdes da BNCC”, cadastrado com o numero 064974 no GAP do Campus Sede da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), sob a coordenacdo do professor Leonardo Dias Avanco
(CEFD/UFSM). A sua producdo e disponibilizagdo contou com apoio da Coordenadoria de Tecnologia

Educacional (CTE/UFSM).
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https://www.ufsm.br/pro-reitorias/prograd/cte/servicos/atendimento-ao-usuario-moodle
https://www.ufsm.br/pro-reitorias/prograd/cte/servicos/atendimento-ao-usuario-moodle
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/358/2022/07/MOOC_Como-se-inscrever_2022.pdf

