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COLAGAO (8h30min)
Dia ndo letivo

ALMOCO (10h45min - 11h15min)
Dia néo letivo

LANCHE (13h15min - 13h45min)
Dia ndo letivo

JANTAR (15h45min - 16h15min)
Dia ndo letivo

Cardépio da Semana — Bercario 1 - 2 anos

COLAGAO (8h30min)
Feriado

ALMOGO (10h45min- 11h15min)
Feriado

LANCHE (13h15min - 13h45min)
Feriado

Alface
JANTAR (15h45min — 16h15min) Tomate JANTAR (15h45min - 16h15min)
Feriado Feijdo preto UL
. Vagem
Risoto
. . Arroz branco
Ovo cozido picado (o
Aaqua Feijdo de cor
Migﬁ Carne de gado em cubinhos
pequenos com molho
vermelho
Farofa
Agua

COLAGAO (8h30min)

ALMOCO (10h45min-11h15min)

LANCHE (13h15min - 13h45min)
Panqueca de banana e
aveia baby
Suco de laranja (75 mL)

JANTAR (15h45min - 16h15min)
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COLAGCAO (8h30min)
Bolo integral de laranja
com uvas passas
Chd de frutas (sem agticar)

ALMOGO (10hasmin-11h15min)
Couve-flor
Tomate
Arroz branco
Feijéo preto
Carne de gado desfiada
com molho vermelho
Cenoura refogada
Agua
Pera
LANCHE (13h15min - 13h45min)

Banana

Uva (cortada em tirinhas
longitudinais e sem sementes)

COLAGAO (8h30min)
Abacate (sem agucar)
Magd

ALMOGO (10h45min-11h15min)
Beterraba cozida
Repolho
Arroz integral
Feijéio preto
Massa com frango ao
molho vermelho
Agua

LANCHE (13h15min - 13h45min)
Pdo de queijo de batata
doce
Suco de abacaxi com
horteld (75 mL)

JANTAR (15h45min - 16h15min)
Brocolis
Cenoura cozida
Arroz branco
Feijdo preto
Guisadinho acebolado
Milho verde (espiga)
Agua
Mamdéo
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*Cardapio sujeito a alteragées no decorrer da semana.
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Nutricionista — Siape: 1159987
CRN,: 9565




