Cardapio da Semana — Berc¢ario 1 - 2 anos
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SEGUN DH : | QUARTA | | QUINTA | SEXTA
COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min)
Panqueca de banana e aveia Abacaxi Bolo de cacau com abobrinha (sem Banana Pdozinho de cenoura (sem agticar)
logurte natural batido com mamdo Mamado agucar) Kiwi Suco de meldo (70 ml)
Suco de magd (70 ml)
ALMOCO (10h30min) ALMOCO (10h30mi ALMOCO (10h30min)
Alface picada ALMOCO (10h30min) ALMOCO (10n30min) GO (10 30""_") Alface roxa picada
Tomate cereja (cortado em tirinhas Ganauia el Repolho roxo Beterraba cozida Moranga
longitudinais) Chuchu cozido Tomate CU”V_e -flor Arroz branco
Arroz branco T — Arroz branco Arr 0z integral Lentilha
Feijdo preto Feijo vermelho Feijdio preto Feijéo preto ] Carne suina assada em cubinhos
Peito de frango desfiado com molho Y —— Guisado com molho vermelho 50{” ecoxa assada desfiada bem pequenos
vermelho Polenta Brécolis e cenoura refogados Puré de batata (somente com Couve refogada
Batata doce Ao Agua batata) Agua
Agua Pera Meldo Agua Laranja
Morango Manga
LANCHE (13h30mi
LANCHE (13h30min) LANCHE (13h30min) a5 sl
) Pdozinho de cenoura (sem agticar)
Panqueca de banana € aveia LANCHE (13h30min) LANCHE (13h30min) Banana Suco de meldo (70 mi)
logurte natural batido com maméo Abacaxi . Kiwi
” Bolo de cacau com abobrinha (sem
Mamado actcar)
Suco de magd (70 ml) JANTAR (15h30min) JANTAR (15h30min)
JANTAR (15h30min) Beterraba cozida Alface roxa picada
Alface picada JANTA? (15h30n;|r2 JANTAR (15h30min) Couv.e-flor Alyooer:::co
Tomate cereja (cortado em tirinhas enoura ralada Repolho roxo Arroz integral ]
longitudinais) Chuchu cozido Tomate Feijdo preto Lentilha
Ty —— Arroz branco Arroz branco Sobrecoxa assada desfiada Carne suina assada em cubinhos
Feijdo preto Feijéo vermelho T Puré de batata (somente com bem pequenos
Peito de frango desfiado com molho Gutsa(Fj,o Iacibolado @visads camn malle varmalie batata) CO“VZ [ 7;’9‘7“
vermelho 2 enta Brdcolis e cenoura refogados Agua Larg;m %
Batata doce Pgua Agua Manga )
Agua erd Meléo
Morango
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VAT

.:" Susana Berleze de Pelegrini
Nutricionista — Siape: 1159987

*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.
CRN,: 9565



