Cardapio da Semana — Berc¢ario 1 - 2 anos
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SEGUN DH : | DUARTA | | QUINTA | SEXTA
COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min) COLACAO (8h30min)
Maca Bolo de cacau (sem agticar, com Banana “Croissant” de chuchu Manga
Uva (cortada em tirinhas uvas passas) Morango logurte natural batido com Pera
longitudinais e sem sementes) Chd de frutas gelado (somente maméo
com frutas, sem agucar)
ALMOCO ALMOCGCO (10h30min)
. ALMOCO (10n30min) (10h30min) Alface roxa
ALMOGCO (10h30min) ALMOCO (:?h30m|n) @i @l Abobrinha cozida Cenoura ralada
Beterraba cozida Sl Tomate cereja (cortado em Brocolis Arroz branco
Repolh Gz el 9 Arroz branco iiG
Grelie er [eines tirinhas longitudinais) o ' Feijdo preto
Arroz integral Lentilh Arroz branco Feijdo carioca Guisado com molho vermelho
Feijéio preto entilha ) Feijéio preto Peito de frango desfiado com Farofa com couve
Guisado acebolado Sobrec«J’xalqssada dzsfl s Guisado grelhado molho vermelho Agua
Massa com r/nolho vermelho Broco; ':‘Z ogado Polenta com molho vermelho Moranga alssada em tiras Laranja
Agua g ~ Agua Agua
Kiwi KLeige s Abacaxi
LANCHE (13h30min) LANCHE (13h30min) LANCHE (1330min) [ Aeln 2 (e
Macé Bolo de cacau (sem agticar, com “Croissant” de chuchu ’\70 Ziog
Uva (cortada em tirinhas uvas passas) LANCHE (13h30min) logurte natural batido com era
longitudinais e sem sementes) Chd de frutas gelado (somente Banana maméo
com frutas, sem agucar) Morango
JANTAR (15h30min) JANTAR (15h30min)
JANTAR (15h30min) . Abobrinha cozida Alface roxa
Beterraba cozida JANTAR (15h30min) JANTAR (15h30min) Brocolis Cenoura ralada
Repolho Alface Chuchu cozido Arroz branco Arroz branco
Arroz integral (e Ao Tomate cereja (cortado em Feijdo carioca FRie g
Feijéio preto Arroz branco tirinhas /ojn gitudinais) Peito de frango desfiado com Guisado com molho vermelho
R — Lentilha Arroz branco molho vermelho Farofa com couve
A N—, . Sobrecoxa assada desfiada i, Moranga assada em tiras Aguq
Agua Brdcolis refogado e Agua Laranja
Kiwi Agu~a Polenta com molho vermelho b
Meldo Agua
Mamdo
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Nutricionista — Siape: 1159987
CRN3: 9565

*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.



