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Cardapio da Semana — Turmas Multi-ldades
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28/02/22 | 01/03/22 | ,
SEGUNDA TERCA | QUARTA | | DUINTA |
(8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (9h30min) (8h30min e 8hdSmin) (8h30min e 8h45min)
Dia néo letivo e Biscoito integral Pera Bolo de coco
Leite com cacau Uva Leite com cacau
ALMOCO
ALMOCO (10h45min e 11h15min) ALMO(,;O )
ALMOCO ALMOCO (10h45min e 11h15min) e G e G LTy
(10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) : Repolho roxo Berzrmba fiof’da
Dia ndo letivo Feriado Arroz integral (.).live °
an Feijéo preto
Feijéo preto Risoto
Bife de gado acebolado .
Polenta Ovo picado
Agua Agua
Mamdo
Magéd
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
(13h30min e 13h4Smin) (13h30min e 13h45min) LANCHE DA TARDE (Ll';':g“.'z Dl’:hISAB?E LANCHE DA TARDE
Dia néo letivo Feriado (13h30min e 13h45min) A - (13h30min e 13h45min)
Banana Pdo de queijo Amei
. " meixa
. Suco de abacaxi com horteld ~
Laranja Magd
JANTAR
(15h30min; 15h45min e
JANTAR JANTAR JANTAR 16h15min JANTAR .
. . ) (15h30min; 15h45min e
(15h30min; 15h45min e 16h15min) (15h30min; 15h45min e (15h30min; 15h45min e Alface 16h15min)
Dia nédo letivo 16h15min) 16h15min) o Beterraba cozida Areaals
Feriado Brocolis A b .
Tomate rroz pranco Cenoura cozida
Lentilha Arroz integral
Arroz branco
Cubos de frango com molho Feiid t
Feijdo preto eijdo preto
vermelho Carne suina assada
Massa a bolonhesa .
Aaua Milho verde Puré de batata
Mogango Sl Agua
Manga Meldo
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*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.
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