Cardapio da Semana — Turmas Multi-ldades
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SEGUNDA TERCA | QUINTA | SEXTA
(8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min)
Macad I S Banana “Croissant” de chuchu Manga
Uva Chd de frutas gelado Morango logurte Pera
ﬁ:;rlu\fs?mioe 11h15min) ALMOGCO ALMOCO ﬁms?nﬁz 11h15min) ALMOGO
i i i in : .
i i . . 10h45min e 11h15min
Beterraba cozida b e ) (10h45min e 11h15min) Abobrinha cozida ( )
Alface Chuch id L Alface roxa
Repolho . UCHLICOZI00) Brocolis
. Cenoura cozida ; Cenoura ralada
Arroz integral Tomate cereja Arroz branco
. Arroz branco A b o ) Arroz branco
Feijéo preto . froz sranco Feijdio carioca —
Bj bolad Uil Feijéo preto Bife d Ihad Feijéio preto
ife acebolado Sobrecoxa assada i ’ ife de frango gre e Guisado com molho vermelho
Massa com molho vermelho . ariieaepaneld Moranga assada em tiras et e e e
Agua Brocolis refogado Polenta com molho vermelho Agua P
0 ua
Kiwi Ag;lf Agua Abacaxi Larim ia
Meléo Maméo U]
LANCHE DA TARDE
(13h30min e 13h45min) LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
Maga (13h30min e 13h45min) (13h30min e 13h45min) A TCE T ) (13h30min e 13h45min)
Uva Bolo mesclado Banana Croissant” de chuchu Manga
Chd de frutas gelado Morango logurte e
JANTAR
(15h30min; 15h45min e
JANTAR JANTAR JANTAR 16h15min) JANTA.R )
) ) . . . . (15h30min; 15h45min e
(15h30min; 15h45min e 16h15min) (15h30min; 15h45min e (15h30min; 15h45min e Abobrinha cozida 16h15min)
Beterraba cozida 16h15min) 16h15min) . Bracolis Alface roxa
Repolho Alface _ Chuchu C"’"’F’ A’_ roz br anco Cenoura ralada
Arroz integral Cenoura cozida Tomate cereja Feijdo carioca e,
Feijéo preto Arroz branco Arr.z.)z branco Bife de frango grelhado Feijéo preto
Bife acebolado Lentilha Feijéio preto Moranga azssada em tiras Eulisaite carn el varmalhe
Massa com molho vermelho Sobrecoxa assada Carne de panela Agua
- . . Farofa com couve
e Brécolis refogado Polenta com molho vermelho Abacaxi Agua
Kiwi Agua Agua i
Meldo Mamdéo anja
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“. Susana Berleze de Pelegrini
Nutricionista — Siape: 1159987
CRN,: 9565

*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.



