b e L imé

1 1
21/03/22 ' 22/03/22 . 25/03/22 |
SEGUNDA TERCA | QUINTA | SEXTA
(8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8hdSmin) (8h30min e 8hdSmin) (8h30min e 8h45min)
Panqueca Americana Banana Flocos de milho (sem agtcar) Magé Bolo de aveia com leite de coco
Leite com cacau (morno) Maméo logurte Morango Suco de laranja
ALMOCO
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ¢ . ALMOCO
: . (10h45min e 11h15min) q q
(10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) Brécolis (10h45min e 11h15min)
Beterraba cozida Cenoura ralada Chuchu cozido ) Alface roxa
. Cenoura cozida .
Tomate Racula Repolho roxo i Veliizin? €2l
P Lentilha :
Arroz branco Arroz branco Arroz branco i Arroz integral
— Carreteiro .
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto 9 Feijdo preto
. ) ljao p Ovo picado
Peito de frango grelhado Escondidinho de mandioca com Carne suina assada Agua sobrecoxd assada
Creme de milho guisado Couve-flor refogada PZ ‘o Massa com molho vermelho
Agua Agua Agua A
Uva Abacaxi Laranja Morango
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE hﬁggﬂ'ﬂ:ﬁ’;}a‘w LANCHE DA TARDE
(13h30min e 13h45min) ( min & . min) (13h30min e 13h45min) sk (13h30min e 13h45min)
Panqueca Americana Manarza Flocos de milho (sem agtcar) Morai o Bolo de aveia com leite de coco
Leite com cacau (morno) elagle]e) logurte g Suco de laranja
JANTAR
(15h30min; 15h45min e
JANTAR JANTAR JANTAR . JANTAR
) ) . ) Wity (15h30min; 15h45min e
(15h30min; 15h45min e 16h15min) (15h30min; 15h45min e (15h30min; 15h45min e Brécolis 16h15min)
Beterraba cozida 16h15min) 16h15min) Cenoura cozida Alface roxa
Tomate Cenoura ralada Chuchu cozido Lentilha .
, N Tomate cereja
Arroz branco Ricula Repolho roxo Carreteiro .
. Arroz integral
Feijéio preto Arroz branco Ari f ?Z branco Ovo picado Feijéio preto
Peito de frango qre/hado . d'd'F;ij? pr Etod. Car: :’/SZ‘I?”Z’ Z?:ada Agua Salbrenea FasEdl
Creme de milho scondidinho ae mandioca com ger Massa com molho vermelho
Agua guisado Couve—f/f)r refogada figua
Uva Agua Agua Morango
Abacaxi Laranja g

-,

Cardapio da Semana — Turmas Multi-ldades
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g Lo w 3 g Janlcemco .z" Susana Berleze de Pelegrini

Nutricionista CRN,: 6034 Nutricionista — Siape: 1159987
CRN,: 9565

*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.



