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Cardapio da Semana — Berc¢ario 1 - 2 anos
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. 06/05/22 |
SEXTA

COLACAO (8h30min)
Biscoito de banana, magd e
aveia
Suco de laranja (70 ml)

ALMOCO (10h30min)
Repolho roxo

Tomate cereja (cortado em
tirinhas longitudinais)
Arroz branco
Lentilha
Carne suina assada desfiada
Moranga assada
Agua
Bergamota

LANCHE (13h30min)

Morango
Pera

JANTAR (15h30min)

Abobrinha
Brocolis
Arroz branco
Feijdo preto
Guisado acebolado
Farofa com cenoura
Agua
Magd

I | R
2/05/22 | 03/05/22 I ,  05/05/22 :
SEGUN IJA * | QUARTA | DUINTA |
COLAGCAO (8h30min) COLAGAO (8h30min) COLAGAO (8h30min) COLAGAO (8h30min)
Panqueca de banana e aveia Manga Bqlo de cacau (sem agtcar) Magd
logurte natural batido com Melédo Milkshake (banana e cacau) Morango
maméo
ALMOCO (10h30min) ALMOCGCO (10h30min)
) Couve-flor ALMOCO (10h30min) Brdcolis
ALMOCO (10h30min) el Beterraba ralada Cenoura cozida
Alface Arroz branco Rucula Arroz integral
Cenoura ralada Feijéio preto Arroz branco Feijéo preto
Arroz branco Peito de frango assado em Feijéo preto Peito de frango desfiado com
Feijéo preto cubinhos pequenos Alméndega caseira de gado molho vermelho
Guisado acebolado Polenta i Puré de batata (somente com
Espinafre com ovos
Brécolif refogado Agua Agua bqtata}
Agua Abacaxi Pera Agua
Uva Laranja
. LANCHE (13h30min) LANCHE (13h30min)
LANCHE (1;h30m|n) Bolo de /aranja com uvas LANCHE (13h30min) Péozinho semi-integra/ (Sem
Ma nana passas (sem acticar) CaquNl agtcar)
amao Suco de abacaxi com horteld Maca Cha de fr uta's morno (sem
(70 ml) agucar)
JANTAR (15h30min)
Beterraba cozida . JANTAR (15h30min)
ey — JANTAR (15h30min) JANTAR (15h30mm‘) Bet b .
) Chuchu cozido U] [relieele)
Arroz integral Alface roxa ‘ -
o Tomate cereja (cortado em g
Feijéo preto Cenoura ralada o o Arroz branco
] . tirinhas longitudinais)
Peito de frango em cubinhos Arroz branco Feiid "
Feiidio preto Arroz branco CUCOIRIEIC
pequenos grelhados _ reyaopre Feijdo vermelho Guisadinho com molho
Massa com molho vermelho Hambdrguer caseiro de gado ) .
o Batata doce assada Sobrecoxa assada desfiada
. A Mandioca com molho Omelete de legumes
Laranja gua A Agua
Bergamota Manga Caqui
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*Cardapio sujeito a alteragoes no decorrer da semana
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Nutricionista CRN,: 6034
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erleze de elegrini
Nutricionista — Siape: 1159987

CRN2: 9565



