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11/ 04/22

COLAGAO (8h30min)
Abacate
Banana

ALMOCO (10h30min)
Alface
Cenoura ralada
Arroz integral
Feijdo preto
Alméndegas de gado com
molho vermelho
Massa com orégano
Agua
Ameixa

LANCHE (13h30min)
Bolo de magd com uvas passas
(sem agucar)
Suco de abacaxi (70 ml)

JANTAR (15h30min)
Alface roxa
Moranga cozida
Arroz branco
Feijdo preto
Peito de frango desfiado com
molho vermelho
Couve refogada
Agua
Magd

Cardapio da Semana — Berc¢ario 1 - 2 anos

| 12/04/22 I

COLACAO (8h30min)
Bolo de milho com uvas passas
(sem agucar)
Chd de frutas (sem agucar)

ALMOCO (10h30min)

Beterraba ralada
Couve-flor

Arroz branco

Feijéio vermelho
Carne suina assada desfiada
Suflé de espinafre
Agua
Laranja

LANCHE (13h30min)
Caqui
Magd

JANTAR (15h30min)
Chuchu cozido
Repolho roxo
Arroz branco
Feijdo preto
Guisado acebolado
Polenta
Agua
Kiwi

l.

COLACAO (8h30min)
Mamdo
Meldo

ALMOCO (10n30min)
Cenoura cozida
Rucula com morango
Arroz branco
Feijdo preto
Guisado com molho vermelho
Farofa com ovo
Agua
Uva (cortada em tirinhas
longitudinais e sem sementes)

LANCHE (13h30min)
Bolo de cacau com uvas passas
(sem agucar)
Suco de laranja (70 ml)

JANTAR (15h30min)
Brocolis
Tomate
Arroz branco
Lentilha
Carne suina assada desfiada
Quibebe (sem agucar)
Agua
Banana

B : 14/04/22 :

M¢

l.
COLACAO (8h30min)
Grissini integral
logurte natural batido com
banana

ALMOCO (10h30min)
Chuchu cozido
Tomate cereja (cortado em
tirinhas longitudinais)
Arroz branco
Feijdo preto
Peito de frango desfiado com
molho vermelho
Milho verde
Agua
Pera

LANCHE (13h30min)
Banana
Morango

JANTAR (15h30min)
Alface
Cenoura ralada com coco
Arroz branco
Feijdo preto
Hamburguer caseiro de gado
Puré de batata (somente com
batata)
Agua
Manga
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*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.
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Nutricionista CRN,: 6034
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. 15/04/22

SEXTA
COLACAO (8h30min)

Feriado

ALMOCO (10h30min)

Feriado

LANCHE (13h30min)

Feriado

JANTAR (15h30min)

Feriado
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Susana Berleze de Pelegrini

Nutricionista — Siape: 1159987

CRN2: 9565



