Cardapio da Semana — Turmas Multi-ldades
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EEGIJH DA TERCA | QUINTA | SEXTA
(8h30min e 8ha5min) (8h30min e 8haSmin) (8h30min e 8h45mi~n) (8h30min e‘8h.45.>r?1in) (8h30min e 8h45min)
Abacate Bolo de milho Mam~00 Grissini integral Feriado
Banana Chd de frutas Meléo logurte
ALMOGO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
ALMOCO (10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min)
(10h45min e 11h15min) Beterraba ralada Cenoura cozida Chuchu cozido Feriado
Alface Couve-flor Rucula com morango Tomate cereja
Cenoura ralada Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arr OZN integral Feijéo vermelho Feijéio preto Feijéo preto
) Feijdo preto Carne suina assada Iscas de gado com molho Bife de frango com molho
Alméndegas de gado com molho Sufié de espinafre vermelho vermelho
vermelho Agua Farofa com ovo Milho verde
Massa com orégano Laranja Agua Agua
AAgu.a Uva Pera
=" LANCHE DA TARDE
(13h30min e 13h4Smin) LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE e
LA N Caqui (13h30min e 13h45min) (13h30min e 13h45min) (13h30min e 13hasmin)
(13h30min e 13h4§min) Macé Bolo de cacau e Feriado
.Seqwlhos Leite integral Morango
Leite com cacau JANTAR
JANTAR JANTAR JANTA_R ) JlA:ITA_R' ) (15h30min; 15h45min e
: , ) (15h30min; 15h45min e (15h30min; 15h45min e b2 ehismine 16h15min)
(15h30min; 15h45min e 16h15min) 16h15min) 16h15min) 16h15min) Feriado
Alface roxa Chuchu cozido Brécolis L2s
Moranga cozida Repolho roxo Tomate Cenoura ralada com coco
Arroz branco o e Arroz branco Arroz branco
Feijdo preto Feijdio preto Lentilha  Feijdo preto
Bife de frango grelhado Bife acebolado Carne suina assada Hambdrguer caseiro de gado
Couve refogada Polenta Quibebe Puré qe batata
Agua Agua Agua Agua
flocs Kiwi Banana Manga
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*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.

o
o8O i, 4556 808
- ..ﬁﬁ Janlcemco .z" Susana Berleze de Pelegrini

Nutrlcmnlsta CRN;: 6034 Nutricionista — Siape: 1159987
CRN,: 9565




