'\—\..\,_‘ & -"n.. h '\—\..\,_‘
i:: g H] ’i - M ~ %, F:.
*-_u ;.._ — - ——"I I____b__'_:':r__." i:.
18/04/22 | 19/04/22 : : 21/04/22 : I 22/04/22 |
SEGUNDA TERCA | QUARTA | | QUINTA | SEXTA
COLAGAO COLACAO COLA§A0 _ c0LA;Ao ‘ COLACAO
(8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min)
Biscoito integral Magd Brownie de beterraba Feriado Dia nédo letivo
logurte Manga Chd de frutas
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO _
ALMOFO ) (10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min)
(10h45min e 1;';;5’“'“) Brécolis Cenoura cozida Feriado Dia ndo letivo
Beterrabchalada ol eceeie Couve flor
b Arroz branco Feijdo preto
Arr.(.)z At Feijéo vermelho Risoto
Feijéo preto Bife acebolado Ovo cozido picado
Carne suina assada Polenta Agua
Moranga em cubos assada Agua Banana
Agua Kiwi
Melédo
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE (13h30min e 13h45min) LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE :ﬁgg:: 5’;{::3'5
(13h30min e 130ACTEN Péo de queijo (13h30min e 13h45min) (13h30min e 13h45min) Dia néio letivo
e Banar;;:‘ Suco de laranja Morango Feriado
Mamdo JANTAR pera JANTAR
(15h30min; 15h45min e JANTAR JANTAR (15h30min; 15h45min e
JANTAR 16h15min) (15h30min; 15h45min e (15h30min; 15h45min e 16h15min)
(15h30min; 15h45min e 16h15min) Alface 16h15min) 16h15min) Dia néo letivo
Cenoura cozida Beterraba cozida Brécolis Feriado
Pe’.’ S Arroz branco Tomate
Am.).{ integral Feijdo preto Arroz branco
e/ 0Pt F b Lentilha
Massa bolonhesa rango em cubos com
Agua molho vermelho Iscas de gado grelhadas
Macd Espinafre com ovo Puré de mandioca
Agua Agua
Caqui Laranja

Cardapio da Semana — Turmas Multi-ldades

Ooha Phosr®y

*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.

. _ o
. .r-l. m 1' .
> A L
Janice co .z" Susana Berleze de Pelegrini

Nutncnonlsta CRN.: 6034 Nutricionista — Siape: 1159987
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