Cardapio da Semana — Turmas Multi-ldades
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25/04/22 ° . 26/04/22 |
SEGUN Dﬁ. TERCA ; SEXTA
(8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h45min) (8h30min e 8h4Smin) (8h30min e 8hdSmin) (8h30min e 8h45min)
Banana Pédo nutritivo colorido Morango Bolo de agr e ilecs
Uva Vitamina de banana e cacau Pera Suco de abacaxi Maméo
ALMOCO
ALMOCO
ALMOGO ALMOGO (10n4smin e 12ht5min) e (0S5
(10h45min e 11h15min) (10h45min e 11h15min) Beterraba ralada SRR Beterraba cozida
Chuchu cozido Alface Rucula Cenoura ralaqa Brécolis
Tomate Moranga cozida Arroz branco el Arroz branco
Arroz integral Arroz branco Feijdo preto Arr.c.)f branco Lentilha
Feijéo preto Feijdo preto Hamburguer caseiro de gado ) VR D Guisado com molho vermelho
Iscas de gado grelhadas Peito de frango em cubos Mandioca com molho Bife de frango com molho Farofa
Massa com legumes (beterraba grelhados vermelho vermelho. Adgua
e cenoura) Repolho refogado Agua Couve-flor gratinada gua
< p . Agua Abacaxi
Agua Agua Ameixa !
Meldo Manga Laranja
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE e e
LANCHE DA TARDE (13h30min e 13h45min) ; ; (13h30min e 13h45min)
(13h30min e 13h45min) (13h30min e 13h45min) o . . .
(13h30min e 13h45min) . ; Panqueca de milho e S — Péo tipo bisnaguinha integral
Brownie com aveia e nozes aran{a abobrinha Kiwi logurte
Chd de frutas Mega Suco de maracujd
JANTAR
JANTAR ” ) JANTAR
JANTAR (15h30min: 15ha5min e JANTAR _ (15h30min; 15h45min e (15h30min; 15haSmin e
(15h30min; 15h45min e 16h15min) e EELEL T G 16h15min) 16h15min)
Abobrinha . Heby Alface roxa Tomate
Repolho roxo Brdcolis Chuchu cozido Pepino ; 5 ; ~
Cemenine falele Tomate cereia ! Trigo em grdos com pimentdes
Arroz branco b J Arroz integral Arroz branco
Feijdio preto Arroz branco Arroz branco Feijéio preto oz
Feijéio carioquinha Feiido preto Feijdio preto
Sobrecoxa assada . bolad yao p Iscas de gado com molho Bife de frango grelhado
Milho verde (espiga) Bife acebolado Carne suina assada vermelho
L Batata souté Cenoura refogada
Couve refogada p
Agua A ; Polenta Agua
Magd gt Agua Agua
Caqui ; Pera
Laranja Morango
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*Cardapio sujeito a alterag6es no decorrer da semana.




