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O monitoramento do estado nutricional de
criancas é crucial para garantir um crescimento e
desenvolvimento saudaveis, permitindo a
identificacao precoce de problemas nutricionais e
a implementacao de intervencées adequadas. Ele
auxilia na promocao da saude, prevencao de
doencas e otimizacao do potencial de
desenvolvimento infantil.

Relato Técnico da Atividade Pratica da Disciplina SDC1040 — Avaliagao Nutricional

O Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus sede, oferece no
3° semestre a disciplina intitulada SDC1040 - Avaliacdao Nutricional, cujo objetivo é apresentar
0s principais métodos e técnicas utilizados na avaliacdo do estado nutricional de individuos e
coletividades. A disciplina contempla, entre outros contetdos, o estudo dos tipos de inquéritos
alimentares e das medidas e indices antropométricos associados ao estado nutricional.

Com o intuito de proporcionar uma formagao mais completa e pratica aos estudantes, a disciplina
inclui uma unidade tematica dedicada a avaliacdo nutricional de criancas e adolescentes. No
ambito dessa unidade, séo realizadas coletas praticas de dados antropomeétricos em escolas.

No ano de 2026, a nutricionista Técnica Administrativa em Educacdo (TAE) Michelle Vargas
Reginatto convidou, novamente, a equipe da disciplina para realizar essas atividades na Unidade
de Educacao Infantil Ipé Amarelo da UFSM.

Os estudantes foram organizados em duplas ou trios e designados para as turmas da referida
unidade educacional, onde realizaram a coleta dos dados de peso e estatura.

As atividades ocorreram nos meses de junho de 2026, sob a orientagdo da professora Vanessa
Ramos Kirsten e supervisao técnica da nutricionista TAE Michelle Vargas Reginatto.

A coleta foi realizada com os equipamentos disponibilizados pela prépria unidade, incluindo
balanca infantil, balanca portatil, estadidbmetro infantil e estadidbmetro adulto. As criancas foram
avaliadas descalcas e com o minimo de roupas possivel, conforme as diretrizes estabelecidas
pelo Ministério da Salde (BRASIL, 2022).

Ressalta-se que algumas criancas, especialmente aquelas com menos de 5 anos, demonstraram
desconforto ou resisténcia a realizagdo da avaliagdo, motivo pelo qual, nesses casos, os dados
ndo foram coletados. Além disso, foram observadas limitagbes técnicas em determinados
momentos, como o funcionamento inadequado do estadiébmetro, o que pode ter comprometido a
acuracia de algumas medicfes de estatura.

Os dados de peso e estatura coletados foram inseridos nos softwares Anthro e AnthroPlus, e a
classificagcdo do estado nutricional foi realizada com base nos pontos de corte recomendados pela
Organizagdo Mundial da Salde (OMS), conforme diretrizes do Ministério da Salde (BRASIL,
2022).
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AVALIACAO
NUTRICIONAL NO
AMBIENTE ESCOLAR

As medidas antropomeétricas em ambito
escolar consistem basicamente na
avaliacao do peso e do
comprimento/altura, representando um
importante recurso para avaliacao do
estado nutricional.
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Criancas menores de 5 anos

Foram avaliadas 74 criancas pertencentes as turmas azul, verde, laranja, azul anil,
vermelha, violeta, amarela.

Estado Nutricional - Menores de 5 anos
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Analise do Estado Nutricional

Das 74 criancas menores de 5 anos avaliadas, nenhuma estava em magreza,
50% em eutrofia, 32,4% em risco de sobrepeso, 10,8% em sobrepeso e 6,8% em
obesidade.

Quanto a estatura por idade, 100% apresentou estatura adequada para a idade.

Sugere-se reavaliagdo das criangcas, para confirmacdo da classificacdo de
obesidade e avaliagdo de outras condicdes (amamentacdo, qualidade da
alimentacdo complementar, atividade fisica e tempo de tela, histéria de patologias,
histéria familiar e historia da gestacéo). A avaliagdo continua consegue monitorar
de forma mais adequada o crescimento e desenvolvimento das criancgas.

Avaliacao Nutricional - Ipé Amarelo - UFSM RELATORIO 2026



Criancas maiores de 5 anos

Das criangcas maiores de 5 anos, 36 foram avaliadas (das turmas Amarela, violeta, azul
anil, laranja).

Estado Nutricional - Maiores de 5 anos
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Analise do Estado Nutricional

Das 36 criancas maiores de 5 anos avaliadas, 72,2% em eutrofia, 13,9% em sobrepeso,
5,6% em obesidade e 8,3% em obesidade grave.

Quanto a estatura por idade, 100% (n=26) apresentaram estatura adequada para a idade.

Sugere-se reavaliagcdo das criancas, para confirmacdo da classificacdo de sobrepeso e
acompanhamento de outras condicbes (amamentacdo, qualidade e quantidade da
alimentacéo, atividade fisica e tempo de tela, historia de patologias, historia familiar e
histéria da gestacdo) com a finalidade que estas criangcas ndo evoluam para obesidade. A
avaliacdo continua consegue monitorar de forma mais adequada o crescimento e
desenvolvimento das criangas.
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ESCOLA DE EDUCAGAO INFANTIL
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Resultados da Avaliacdo Antropométrica das Criancas

RESULTADOS POR TURMA

IMC POR IDADE (IMC/1) ESTATURA POR IDADE (Ef1)
,;UM{TADQ EUTROFIA Sg';g&ggo SOBREF.-‘ESO OBESIDADE OB;:LE::;DE ESTAL%E:’:‘E?EE#ADA
n (%) n (%) n (%) n (%) [ n (%) n (%)
AMARELA 18 14 (77,8%) 2 (11,1%) 1(5,6%) 1(5,6%) 0 (0,0%) 18 (100%)
@ AzuL 10 9 (90,0%) 0 (0,0%) 1 (10,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 10 (100%)
@ AZULANIL 18 9 (50,0%) 6 (33,3%) 2 (11,1%) 0 (0,0%) 1 (5,6%) 18 (100%)
@ LARANJA n 8 (72,7%) 2 (18,2%) 1(9,1%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100%)
@ VERDE 15 4 (26,7%) 5 (33,3%) 4 (26,7%) 2 (13,3%) 0 (0,0%6) 15 (100%)
@ VERMELHA 19 10 (52,6%) 7 (36,8%) 1(5.3%) 11(5,3%) 0 (0,0%) 19 (100%)
@ VIOLETA 19* 9 (47,4%) 2 (10,5%) 3 (15,8%) 3 (15,8%) 2 (10,5%) 19 (100%)
TOTAL 110 63 (57,3%) 24 (21,8%) 13 (11,8%) 7 (6,4%) 3 (2,7%) 110 (100%)

* Umna crianga da turma Vicleta nio foi avaliada (atestado), portanto n avaliade < n® de criangas da turma.
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Avaliacio realizada em: 2026
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Manifestamos nosso agradecimento pelo apoio
continuo a formacao académica dos estudantes
de graduacao em Nutricao da UFSM.

Contato

Curso de Nutricao - UFSM
Prof* Vanessa Ramos Kirsten
(55) 9.9993-9431
vanessa.kirsten@ufsm.br

Brasil. Ministério da Saude. Guia para a organizac¢éo da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Primaria a Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_organizacao_vigilancia_alimentar_1ledrev.pdf

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Who child growth standards: length/height-for-age, weightfor-age, weight for-length, weight-for-height and body mass
index-for-age. Methods and development. Geneva: WHO, 2006.
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