
r.
--Ír) tNr -ÍfilJEA (orrQ 

CURSO PÚBLICO 2002 
Venha fazer parte da IA-SM 

UFSIVI 
BiNkoteca Central 

   

   

 

Biblioteco Cential 
COletâneo UFSNI 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

N° INSCRIÇÃO 
1F 

NOME DO CANDIDATO 

CARGO - 

TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

PRÓ-REITORIA DE RECURSOS HUMANOS 

PROGRAD 	  
UFSM 

E' a tet" lagerat, Walffir : 
	 "BaWala draSt 	rerat 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA 



chamada!  
cod barras: 
local: 
inclusão:  
n controle:  

FOLHETO COLETANEA 68 
E09011 
BC 
9/10/2008 
00036806 

Técnico em Enfermagem 
01. Um padontekliente encontra-se, há quatro dias, 
infernado em clinica médica referindo disúria, polaciúria e 
febre. No momento, refere retenção urinária e desconforto 
na regia° do baixo ventre. Na prescrição, há indicação de 
sondagem de alívio. Nessa situação, cabe ao técnico de enfermagem 

assistir o enfermeiro no procedimento de sondagem ~cal de alivio. 

realizar o procedimento de sondagem vesical de alívio, 

assistir a família do paciente/cliente. 

U) encaminhar o paciente/cliente ao banheiro, 

e) assistir o paciente/cliente para coletar mostras para exames. 

A meta dos trabalhadores de instituições de saúde á do 
melhorar a assistência à saúde das populaçaes. Para tanto, 
a equipe de enfermagem possui atribuições específicas 
determinadas por lei, 

03. Com  relação ao entrosamento da equipe, cabe a cada 
integrante desempenhar seu papel. Considerando as 
alternativas propostas: 

Respeitar o próximo como ser humano. 

Procurar conhecer melhor os membros de seu grupo, a 
fim de compreendê-los sem a necessidade de adaptar-se. 

Procurar a causa de suas antipatias, a fim cia vence-Ias. 
Esperar sua vez de falar. 

V. 	Evitar cortar a palavra de quem fala. 

Está(ão) correta(s) 

apenas I. 

apenas I e II. 

apenas II e IV. 

apenas III e IV. 

apenas I, III, IV e V. 

Diversas causas podem fazer o paciente/cliente tomar-se 
violento: intoxicação por drogas, abstinência alcoólica, 
psicoses, distúrbios metabólicos, entre outros. 

02. Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas 
afirmações 

relacionadas à conduta do profissional ao prestar assistência a esse paciente/cliente. 

( ) Estar sempre alerta, conservando-se a distância para 
evitar agressões. 

Fazer contenções somente como último recurso. 

Administrar a medicação conforme a prescrição médica. 

Não ficar de costas para o paciente/cliente. 

( ) Falar em voz alta e rapidamente. 

saqüencia correta é 

a) V•F• V- V-F. 

F - V•F-F- F. 

c) V - F•11- V- V. 

V - V - V-V-F. 

e) F-V-F-F-V. 

Tração, aplicação de uma força divergente a uma parte do 
corpo, é usada para minimizar os espasmos musculares, 

para reduzir, alinhar e mobilizar as fraturas, para melhorar uma 
deformidade e para aumentar o espaço entre superfícies 
oponentes dentro de uma articulação. 

04. Com 
 relação à tração, assinale a alternativa INCORRETA. 

Os pesos não são removidos, a não ser que tenha sido prescrita uma tração intermitente. 

O paciente é colocado no centro da cama, em bom 
alinhamento corporal. 

Os pesos devem pender livremente e apoiados sobre a cama. 

A tração restringe a mobilidade e a independência da pessoa. 

Qualquer fator capaz de reduzir a tração ou de alterar a 
linha de tração resultante deve ser eliminado. 
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05. Ao verificar a pressão arterial (PA) de um paciente/cliente 
em uma unidade sanitária, você constata uma alteração. 
Frente à ansiedade demonstrada pelo paciente, você não 
revela os valores mensurados. Ao tomar esta atitude, você 
está 

preservando a autonomia do técnico em enfermagem. 

ferindo o direito do paciente à informação. 

garantindo o bem-estar do paciente. 

assistindo com resolutividade. 

preservando a saúde mental do paciente. 

A meta principal do tratamento do diabetes é tentar 
normalizar a atividade de insulina e os níveis de glicose 
sanguínea, numa tentativa de reduzir o desenvolvimento das 
complicações vasculares e neuropáticas. 

06. Todos os componentes a seguir fazem parte do 
tratamento do diabetes, à EXCEÇÃO de 

dieta. 

exercícios. 

monitorização da glicose. 

auto-sugestão. 

educação. 

07. A lavagem das mãos é o método mais simples e 
importante para a prevenção das infecções. Considerando 
que esse deve ser um hábito dos profissionais da saúde, 
assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas situações propostas. 

As mãos devem ser lavadas somente no início e no 
final do seu turno de trabalho. 

As mãos devem ser lavadas somente quando estiverem 
visivelmente sujas. 

As mãos devem ser lavadas após a remoção das luvas. 

As mãos devem ser lavadas somente após a realização 
de atos e funções fisiológicas pessoais como alimentar-
se, limpar e assoar o nariz, pentear o cabelo, etc... 

As mãos devem ser lavadas somente no início do seu 
turno de trabalho. 

A seqüência correta é 

V-F-F-V-F. 

V-V-V-F-F. 

e) F-F-V-F-F. 

V-F-V- V- V. 

F-V-F-F-V. 

O recém-nascido pré-termo é aquele que nasce antes da 
37.1  semana de gestação. 

08. Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas afirmativas 
relacionadas às causas da prematuridade. 

Eclâmpsia 

Fumo 

Hipertensão crônica 

Uso de drogas 

Desnutrição materna 

A seqüência correta é 

a) V-V-V-V-V. 

b)V-F-V-V-F. 

F-V-F-F- V. 

F-F-V-V-F. 

V-F-F•F-V. 

09. Todas as alternativas apresentam medidas para prevenir 
infecções urinárias decorrentes do cateterismo vaginal, 
EXCETO 

a instalação de cateteres vesicais com rigorosa técnica 
asséptica. 

a desconexão do sistema durante o transporte do 
paciente/ cliente. 

o esvaziamento da bolsa coletora, evitando-se contatos 
externos ao dispositivo de saída. 

o sistema de drenagem deve ser mantido sempre abaixo 
do nível da bexiga. 

as amostras de urina para cultura devem ser colhidas por 
aspiração, com seringa estéril. 

O aleitamento materno protege o bebê de infecção, 
doenças respiratórias, diarreia, promovendo o crescimento 
e o desenvolvimento. 

10. Assinale a alternativa que apresenta um procedimento 
INCORRETO em relação à amamentação. 

Praticar o alojamento conjunto. 

Oferecer bicos ou chupetas ao recém • nascido. 

Informar todas as gestantes sobre as vantagens do 
aleitamento. 

Encorajar o aleitamento sob livre demanda, 

Ajudar as mães a iniciarem o aleitamento. 
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11. Considere as afirmações que seguem sobre a situação 
proposta. 

Na recepção de um paciente/cliente, na unidade de 
Internação, o técnico de enfermagem, além de assistir o 
enfermeiro, deve 

ser ético e respeitar a autonomia do paciente/cliente. 

implementar a prescrição. 

III deixar para verificar sinais vitais no final do turno. 

IV ter claro que os pacientes/clientes fazem parte de uma 
família e de uma comunidade. 

V, agir com eficiência técnica e mecânica. 

Estão corretas 

apenas I e II. 

apenas III e V. 

apenas I, II e IV. 

apenas I, III e V. 

apenas III, IV e V. 

12. Todas as alternativas apresentam complicações comuns 
na gravidez, EXCETO 

diarréias, 

doença hipertensiva específica da gravidez, 

hemorragias. 

infecções. 

abortamento. 

13. Ao verificar os sinais vitais de um paciente/cliente do 
sexo masculino você encontra os seguintes valores: 

PA: 170/ 110 mmHg 
Freqüência cardíaca: 95 bpm 
Temperatura; 30.8 °C 
Respiração: 2 mpm 

Considerando as mensurações, pela ordem, você concluiria 
WIG o paciente está 

hipertenso - normotérmico - taquicárdico - taquipnéico. 

hipertenso. taquicárdico - normotérmico - taquipnéico. 

hipertenso - taquipnéico - normotérmico - taquicárdico. 

hipotenso.- bradicárdico - febril - bradipnéico. 

hipotenso - normotérmico bradicardico - eupneico.  

14. O descolamento prematuro da placenta (DPP) á uma 
complicação de alto risco da gravidez. Todos os sintomas a 
seguir correspondem a esta complicação. EXCETO 

vômito. 

rigidez na parede do útero. 

hemorragia oculta, discreta ou intensa. 

dor abdominal intensa de início súbito. 

sinais de choque. 

Ao realizar um curativo em um paciente/cliente pós-
laparotomia exploradora, você observa que a ferida está 
aberta, com secreção purulenta, em processo de cicatrização 
por segunda intenção. 

15. Considerando os princípios básicos a serem observados, 
é INCORRETO afirmar que 

a pele e as mucosas normalmente contêm 
microorganismos. 

a umidade dos curativos facilita o crescimento de microorganismos. 

a umidade dos curativos facilita a movimentação dos 
germes. 

as secreções contaminadas não se movimentam através 
dos materiais utilizados, 

o lixo resultante do curativo deve ser condicionado em 
sacos plásticos, identificados como lixo hospitalar. 

16. Ao encaminhar um paciente/cliente com drenagem 
torácica para realizar exames na radiologia, é cuidado 
imprescindível: 

verificar sinais vitais. 

realizar nebulização. 

medir as secreções drenadas. 

colocar o frasco de drenagem em cima da maca, 

pinçar o dreno com pinça clamp. 
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17. Com  relação à mudança de decúbito, é INCORRETO 
afirmar que 

proporciona conforto e relaxamento muscular. 

o paciente/cliente deve ser mudado de posição, se 
possível, de 3 em 3 horas. 

ativa a circulação sangüínea 

cl) diminui a pressão sobre determinadas áreas. 

e) previne as escaras de decúbito. 

18. Ao receber um paciente/cliente apresentando um quadro 
de choque hipovolômico, o primeiro cuidado de enfermagem 
a ser prestado é 

instalar solução salina em veia periférica. 

verificar sinais vitais. 

providenciar no aquecimento corporal. 

aspirar as vias áreas superiores. 

instalar oxigênio úmido por cateter nasal. 

19. Ao preparar a medicação a ser administrada, você 
constata que na prescrição médica diz: 

FENORARBITAL 60 mg, por VO, 1 vez ao dia. 
O fenobarbital é encontrado na forma de comprimido de 15 

mg. Quantos comprimidos serão necessários para ministrar 
a dose prescrita? 

4 comprimidos. 

1/2 comprimido. 

G) 2 comprimidos. 

6 comprimidos. 

1 comprimido e meio.  

20. Ao prestar assistência a um paciente/cliente, o técnico 
de enfermagem encontra os seguintes achados físicos: 
taquipnéia, sudorese, narinas trêmulas, retração dos músculos 
esternocleidomastende e intercostal, cianose nas 
extremidades e inquietação. Após verificar todos os sinais 
vitais desse paciente, o técnico devera comunicar ao 
enfermeiro responsável e ao médico assistente. pois, 
provavelmente, a descrição evidencia um quadro de 

insuficiência cardíaca congestiva. 

insuficiência renal crônica. 

choque hipovolêmico. 

agitação psicomotora. 

insuficiência respiratória aguda. 

21. Com  relação aos cuidados na administração de 
quimioterápicos, todas as afirmações estão corretas, EXCETO 

deve-se evitar o uso de uma mesma veia por mais de 24 
horas. 

deve-se evitar puncionar os membros inferiores, 

deve-se evitar puncionar membros com distúrbios motores 
e/ou sensoriais. 

drogas vesicantes não podem desencadear reações 
tardias como: dor, edema endurecimentos, ulceração, 
vesículas, necrose, celulite e inflamação. 

não se deve puncionar o membro que corresponde à 
mastectomia. 

22. Um paciente/cliente, após realizar prostatectomia, faz uso 
de irrigação continua com finalidade de 

remover a urina. 

prevenir choque hipovolêmico. 

remover sangue e coágulos. 

eliminar a dor e o edema. 

prevenir vômito. 
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23. Cem relação aos pacientes/clientes idosos é 
INCORRETO afirmar: 

A pessoa idosa começa a apresentar sintomas de 
depressão quando se dá conta das inúmeras perdas 
decorrentes do envelhecimento. 

O estado de desnutrição e de desidratação dos pacientes 
restritos ao leito interferem decisivamente na formação 
de escaras. 

As doenças músculo-esqueléticas são as responsáveis 
pelo maior número de óbitos. 

O idoso cochila várias vezes ao dia ao sono noturno varia 
em torno de O horas. 

A mudança de decúbito e a mobilização para fora do leito 
previne escaras e complicações respiratórias. 

24. Um cuidado do enfermagem imprescindível ao recém-
nascido de mulher com diabetes, e 

manter o bebê aquecido. 

aspirar secreção por via oral e após por via nasal. 

aplicar anti-hemorrágico intramuscular. 

verificar a freqüência respiratória cardíaca e a temperatura 
corporal. 

verificar a glicemia periférica. 

25. Associe os locais de aplicação de drogas, segundo a 
ordem de escolha e a idade. 

Ventroglúteo 
	

) utilizada até os 10 anos. 

Dorsoglúteo 
	

) utilizado em qualquer idade. 

C. Face antera-lateral da ( ) acima dos dois anos de 
coxa 
	 idade após início da marcha. 

cl. Deltóide 	 ( ) utilizada a partir da 
adolescência. 

A sestiOncia correta é 

d - b - a - c. 

o - a 	b - ci. 

a - b - c - d. 

1, - d - a - c. 

a - c • b - d. 

A equipe de enfermagem de um centro cirúrgico é formada 
pelo enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de 
enfermagem, todos com funções definidas para atuar no pré 
e transoperatódo. 

26. Considerando que todos devem saber circular, as 
afirmativas apresentam atribuições do circulante, à EXCEÇÃO 
de 

saber com exatidão o tipo de cirurgia que será realizada 
em sua sala. 

observar a pontualidade dos integrantes da equipe. 

controlar a ordem, limpeza e assepsia da sala de operação. 

disponibilizar materiais, medicamentos e equipamentos 
que sejam necessários ou solicitados durante a cirurgia. 

receber, identificar e posicionar o paciente/cliente na sala 
cirúrgica. 

27. Um paciente/dente adulto deverá receber 4.000.000 de 
penicilina cristalina. Considerando que cada frasco de 
penicilina contém 5.000.000 de unidades, e que a diluição 
será em 8 mi, o técnico de enfermagem deverá aplicar 

8,0 mi. 

2,0 mi. 

4,0 int. 

3,0 mi. 

6,4 mi. 

28. Ao prestar cuidados de enfermagem a paciente/cliente 
com sonda nasoenteral, NÃO é indicado 

manter o paciente/dente em fawler ou semi-fawler durante 
e após a alimentação. 

administrar água na sonda após a administração da dieta. 

aquecer o alimento até temperatura ambiente. 

suspender a alimentação em caso de náuseas e vômitos. 

colocar 20 mi de agua fria na sonda antes de administrar 
a dieta. 

29. Os acidentes com trabalhadores causam inúmeros 
prejuízos, EXCETUANDO-SE o(a) 

tempo de trabalho perdido por companheiro do acidentado 
durante e após o acidente. 

ganho da produção pela interrupção do trabalho. 

tempo de trabalho perdido pelo acidentado. 

queda da produção pela interrupção do trabalho. 

acúmulo de encargos assumidos pela previdência social. 
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30. Ao assistir um paciente/cliente durante a alta hospitalar, 
cabe ao técnico de enfermagem os seguintes procedimentos: 

avisar a família ou responsável sobre a alta. 

preencher os formulários da rotina administrativa. 

considerar um momento especial para o cliente, pois o 
mesmo retorna ao lar. 

IV. reunir ou solicitar que o cliente reúna seus pertences. 

fornecer as orientações finais que lhe competem ou 
solicitar que o enfermeiro o faça. 

Estão corretas 

apenas I e II. 

apenas I e III. 

apenas II, III e IV. 

apenas IV e V. 

I, II, III, IV e V. 

31. Ao assistir um paciente/cliente no pós-operatório imediato, 
EXCLUI-SE dos cuidados de enfermagem: 

receber e conferir a identificação do paciente/cliente, 
chamando-o pelo nome. 

verificar a permeabilidade das vias áreas superiores. 

verificar os sinais vitais como temperatura, pulso, 
respiração e pressão arterial com periodicidade de 30 
minutos, na primeira hora. 

manter a cabeça do paciente lateralizada, em posição 
levemente inferior ao corpo. 

manter o paciente/cliente aquecido. 

32. Ao assistir um paciente/cliente em unidade de tratamento 
intensivo (UTI), em ventilação mecânica, NÃO se deve 

a) manter a vigilância constante do cliente. 

ID) observar o nível de consciência. 

observar a coloração da pele e extremidades. 

controlar sinais vitais somente no início e no final do turno 
de trabalho. 

aspirar secreções sempre que necessário.  

33. Considerando o trabalho multidisciplinar em UTI neonatal, 
todos os fatores apresentados são essenciais à equipe de 
enfermagem, à EXCEÇÃO de 

interesse e motivação. 

gosto pelo trabalho com crianças e seus familiares. 

treinamento continuo para prestar os cuidados espaciais 
e intensivos aos recém-nascidos. 

iniciativa sem necessidade de criatividade, 

trabalho em equipe. 

34. Considerando a assistência de enfermagem no serviço 
de emergência, associe as colunas. 

Condições respiratórias 

Nível de consciência 

Pupilas 

condições da pele e mucosas 

( ) verifica-se o tamanho e a reação à luz. 

( ) verifica-se a alteração do ritmo respiratório e o uso de 
musculatura acessória. 

( 	) verifica-se a orientação no tempo e no espaço, confusão 
mental ou inconsciência. 

( ) verifica-se palidez, cianose e sudorese 

A seqüência correta é 

d - a - c - b. 

b • a - d - c. 

d - c - b - a. 

a - b - c - d. 

c - a - b - d. 
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35. O Sistema Único de Saúde se organiza através de seus 
princípios e diretrizes. Associe-os. 

Universalidade 

Resolutividade 

Intogralidade 

( ) Significa o reconhecimento de que o indivíduo é um 
todo indivisível e integrante de uma sociedade e que as 
ações de promoção, proteção, prevenção e recuperação 
devem levar isso em conta. 

) Significa a não - discriminação de qualquer cidadão em 
relação às ações e serviços de saúde, ou seja, as 
pessoas passam a ter direito a todos os serviços públicos 
do saúde. 

) Significa que quando uma pessoa necessitar de 
atendimento ou quando surgir um problema de impacto 
toletivo sobre a saúde, o serviço deverá estar capacitado 
para enfrentá-lo e resolvê-lo até o nível de sua 
competência. 

A sequencia correta e 

a • b • C. 

C • b • a 

C) C - a - b. 

a • C • d. 

ti • C • a. 

36. Com  relação aos cuidados de enfermagem 
IMPRESCINDÍVEIS ao paciente/cliente no período pré-
operatório, assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas opções 
oferecidas. 

( ) higiene corporal. 

( ) tricotomia da área operatória. 

( ) manutenção do NPV0. 

( ) passagem de sonda vesical e nasogástrica. 

( ) aphcaçõe o checagem da medicação pré-anestésica 
prescrita. 

A seqüência correta é 

-F-F-V- V. 

F-V-V-F- V. 

V-V-F-V- F. 

V•F•V•F•V. 

F-F-V-V-F.  

37. Considerando a assistência a um paciente/cliente cem 
diagnóstico de Síndrome da Imunodeficiência Humana (AIDS), 
é INCORRETO afirmar: 

os direitos do paciente/cliente ao tratamento e à 
confidencialidade são protegidos por várias leis. 

o exame anti-HIV deverá ser consentido pelo paciente/ 
cliente. 

é indicado o uso de precauções universais para realizar 
qualquer tipo de procedimento com o paciente/cliente. 

macas, equipamentos, áreas contaminadas com sangue 
e fluidos corpóreos desse paciente/cliente devem ser 
lavadas com hipoclorito de sódio. 

deve ser oferecida assistência apropriada e sensível. 

Dependendo do tipo de doença contagiosa, faz-se 
necessário colocar o paciente/cliente oro isolamento. 

38. Associe a doença ao tipo de isolamento ou precaução 
indicada. 

Meningite 

Escabiose 

Diarréia infecciosa 

Hepatite B e C 

( ) Precauções entéricas. 

( ) Isolamento respiratório. 

( ) Precauções universais. 

( 	) Precauções de contato. 

A seqüência correta é 
c - a - d - b. 

a - b - c - d. 

b - c - d - a. 

c - a - b - d. 

d - c - a - b. 
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39. Considerando que equipe é o grupo que tem 
compreensão de seus objetivos e está engajado para alcança-
los de forma compartilhada, é INCORRETO afirmar: 

Em uma equipe, as posições divergentes são estimuladas, 
tornando verdadeira a comunicação entre as pessoas. 

Os resultados são alcançados através das habilidades 
complementares de cada membro da equipe. 

Os objetivos são compartilhados. 

ri) Existe, entre os membros da equipe, elevado nível de 
respeito e cooperação. 

e) Não existe avaliação continua da equipe e de seus 
membros. 

Com relação à violência doméstica contra crianças, o técnico 
de enfermagem, como membro da equipe de saúde, deve 
atuar em qualquer momento em que seja requisitado. 

40. Assinale a alternativa que apresenta um procedimento 
INCORRETO: 

Encorajar os pais a fornecerem informações sobre o fato 
que levou a criança ao serviço de saúde. 

Tomar a família como alvo de atenção. 

Mostrar que o interesse ê ajudar a criança e a família. 

Afastar a criança da família em qualquer situação. 

o) Notificar o enfermeiro, obrigatoriamente, dos casos de 
maus tratos identificados ou suspeitos. 
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03 E 

04 C 

05 

06 o 
07 C 

08 A 

09 

10 

11 C 

12 A 

13 

14 A 

15 o 
16 E 

17 

18 A 

10 A 

20 E 
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