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Sondagem de alivio. Nessa situagéo, cabe ao técnico de
enfermagem

a) assistir 0 enfermairo no procedimento de sondagem
veeieal de alivio,

D) realizar o procedimento de sondagem vesical de alivio.
C) assistir a familia do paciente/cliente,
d) encaminhar o paciente/cliente ao banheiro.

B) assigtir o paciente/cliente para coletar mostras para
exames.

ST — ey

Diversas causas podem fazer o Paciente/cliente tornar-se
violento: intoxicagao por drogas, abstinéncia alcodlica,
psicoses, distirbios metabalicog, entre outros,

02, Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas afirmagées

relacienadas & conduta do profissional ao pPrestar assisténcig
@ €55€ paciente/cliente.

() Estar sempre alerta, conservando-se a distancia para
evitar agressoes.

( ) Fazer contencoes Somente como Ultimo recurso.
{ ) Administrara medicagio conforme g prescrigdo médica,
() Nao ficar de costas para o paciente/cliente.
() Falarem voz alta o rapidamente.

A sequéncia correta e
Q YV.F.V.V.F
B) FeVaF.EF.E
9 V-F.v.vy
d) VeV-v.v.E
& F-V.F.F

[ 3
chamada: FOLHETO COLETANEA 68
cod barras: E09011
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n_controle:

A meta dos trabalhadores de instituicoes de sadde & de
melhorar a assisténcia & satide dac Populagées. Parg tanto,
a equipe de enfermagem Possui atribuicoes especificas
determinadas por lei,

03. Com relagao ao entrosamento da equipe, cabe a cada

integrante desempenhar sey papel. Considerando as
alternativas propostas;

l.  Respeitar o Proximo como ser humano.

Il. " Procurar conhecer melhor os membros de sey grupo, a

fim de compreendé-los sem g necessidade de adaptar-
se.

. Procurar a Causa de suas antipatias, a fim de venceé-ias.
IV. Esperar sua vez de falar.
V. Evitar cortar g palavra de quem fala,

Esté(do) correta(s)
a) apenas |.

b) apenas|e]),
c) apenasllelV.
d) apenasllielv.

e) apenas|, Il, IV g V.

04. com relagéo a trago, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Os pesos nio S80 removidos, a nao ser que tenha sido
Prescrita uma tracao intermitente,

b) O paciente & colocado no centro da cama, em bom
alinhamento corporal,

¢) Os pesos devem pender liviements e apoiados sobre g
cama,

d) A tragao festringe a mobilidade e 2 independéncia da
pessoa,

e) Qualquer fator capaz de reduzir a tracé@o ou de alterar a
linha de tragao resultante deve ser eliminado.
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05. Ao verificar a pressao arterial (PA) de um paciente/cliente
em uma unidade sanitaria, vocé constata uma alteragao.
Frente & ansiedade demonstrada pelo paciente, vocé néo
revela os valores mensurados. Ao tomar esta atitude, vocé
esta

a) preservando a autonomia do técnico em enfermagem.
b) ferindo o direito do paciente & informagao.

¢) garantindo o bem-estar do paciente.

d) assistindo com resolutividade.

e) preservando a saiide mental do paciente.

e e
A meta principal do tratamento do diabetes é tentar
normalizar a atividade de insulina e os niveis de glicose
sangilinea, numa tentativa de reduzir o desenvolvimento das
complicagdes vasculares e neuropaticas.

06. Todos os componentes a seguir fazem parte do
tratamento do diabetes, 2 EXCECAO de

a) dieta.

b) exercicios.

¢) monitorizagio da glicose.
d) auto-sugestao.

e) educagio.

e T T -1

07. A lavagem das maos & o método mais simples e
importante para a prevengao das infecgées. Considerando
que esse deve ser um habito dos profissionais da salde,
assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas situagoes propostas.

() As m&os devem ser lavadas somente no inicio e no
final do seu turno de trabalho.

( ) Asmaéos devem serlavadas somente quando estiverem
visivelmente sujas.

( ) Asmaos devem ser lavadas apos a remogao das luvas.
( ) Asmaos devem serlavadas somente apos a realizagéo
de atos e funcdes fisioldgicas pessoais como alimentar-

se, limpar e assoar o nariz, pentear o cabelo, etc...

() As mios devem ser lavadas somente no inicio do seu
turno de trabalho.

A seqliéncia correta €
a) V-F-F-V-F
by V-V-V-F-F
c) F-F-V-F-F

d V-F-V-V-V

o) F-V-F-F-V,
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O recém-nascido pré-termo € aquele que nasce antes da
37% semana de gestagao.

08. Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas afirmativas
relacionadas as causas da prematuridade.

( ) Eclampsia

( ) Fumo

() Hipertensao cronica
() Uso de drogas

() Desnutrigio materna

A seqliéncia correta ¢

& V-VN-¥-¥
b) V-F-V-V-F
o0 F-V-F-F-V.
d F-F-V-V-F
e) V-F-F-F-V

09. Todas as alternativas apresentam medidas para prevenir

infecgdes urinarias decorrentes do cateterismo vesical,
EXCETO

a) ainstalagio de cateteres vesicais com rigorosa téeniea
asseptica.

b) a desconexao do sistema durante o transporie do
paciente/ cliente.

c) o esvaziamento da bolsa coletora, evitando-se contatos
externos ao dispositivo de saida.

d) o sistema de drenagem deve ser mantido sempre abaixo
do nivel da bexiga.

e) as amostras de urina para cultura devem ser colhidas por
aspiragao, com seringa estéril.

—_— e e

O aleitamento materno protege o bebé de infecgao,

doencas respiratorias, diarréia, promovendo o creccimants
e o desenvolvimento.

10. Assinale a alternativa que apresenta um procedimento
INCORRETO em relagdo 4 amamentagao.

a) Praticar o alojamento conjunto.
b) Oferecer bicos ou chupetas ao recém - nascido.

c) Informar todas as gestantes sobre as vantagens do
aleitamento.

d) Encorajar o aleitamento sob livre demanda,

e) Ajudar as maes a iniciarem o aleitamento.

i
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11. Considere as afirmagbes que seguem sobre a situagao
Proposia.

Na recepgdo de um paciente/cliente, na unidade_de
[ntemagao, 0 técnico de enfermagem, além de assistir 0
enfermeiro, deve
I ser ético e regpeitar a autonomia do paciente/cliente.

Il. implementar a prescrigéo.
lll. deixar para verificar sinais vitais no final do turno.

IV. ter claro que os pacientes/clientes fazem parte de uma
familia e de uma comunidade.

V. agir com eficiéncia técnica e mecanica.
Estéo corretas

a) apenag lell.

b) apenaslileV.

¢) apenas | llely,

d) apenas |, lll eV,

e) apenas I, VeV,

————

12. Todas as alternativas apresentam complicagdes comuns
na gravidez, EXCETQ

a) diarréiase.

h_::

b) doenga hipertensiva especifica da gravidez.
€) hemorragias.
d) infecgdes.

e) abortamento.

%

13. Ao verificar os sinais vitais de um paciente/cliente do
Sex0 masculino vocé encontra os seguintes valores:

PA: 170/ 110 mmHg

Frequéncia cardiaca: 95 bpm

Temperatura; 36,5 °G

Respiracao: 29 mpm

Considerando as mensuragdes, pela ordem, vocé concluiria
que o pagiante ests

a) hipertenso - normotérmico - taquicardico - taquipnéico.
b) hipertenso - taquicardico - normotérmico - taquipnéico.
G) hipenenso - taquipnéico - normotérmico - taquicardico,
d) hipotenso:- bradicardico - febril - bradipnéico.

©) hipotenso - normotérmico - bradicardico - eupnéico.

o —————

14. O descolamento prematuro da placenta (DPP) é uma
complicacao de alto risco da gravidez. Todos os sintomas a
seguir correspondem a esta complicagao, EXCETO

a) vomito.

b) rigidez na parede do utero.

C) hemorragia oculta, discreta ou intensa.

d) dor abdominal intensa de inicio subito.

e) sinais de chogue.

Ao realizar um curativo em um paciente/cliente pée-
laparotomia exploradora, vocé observa que a ferida esta
aberta, com secregio purulenta, em processo de Cicatrizagao
por segunda intengao.

15. Considerando os principios basicos a serem observados,
€ INCORRETO afirmar que

a) a pele e as mucosas normalmente contédm
microorganismos.

b) a umidade dos curativos tacilita o crescimento de
microorganismos,

¢) a umidade dos curativos facilita a movimentagédo dos
germes.

d) as secregdes contaminadas Ndo se movimentam através
dos materiais utilizados.

e) o lixo resultante do curativo deve ser condicionado em
sacos plasticos, identificados como [ixo hospitalar.

%

16. Ao encaminhar um paciente/cliente com drenagem
toracica para realizar exames na radiologia, ¢ cuidado
imprescindivel:

a) verificar sinais vitais.

b) realizar nebulizagio.

¢) medir as secrecoes drenadas.

d) colocar o frasco de drenagem em cima da maca,

e) pingar o dreno com pinga clamp.

‘__"_—-—%
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17. Com relagio & mudanga de decibito, € INCORRETO
afirmar que

a) proporciona conforto e relaxamento muscular.

b) o paciente/cliente deve ser mudado de posigao, se
possivel, de 3 em 3 horas.

G) ativa a circulagéo sanglinea.
d) diminui a presso sobre determinadas areas.

e) previne as escaras de decubito.

18. Ao receber um paciente/cliente apresentando um quadro
de chogue hipovolémico, o primeiro cuidado de enfermagem
a ser prestado é

a) instalar solug@o salina em veia periferica.

b) verificar sinais vitais.

c) providenciar no aquecimento corporal.

d) aspirar as vias 4reas superiores.

o) instalar oxig&nio Uimido por cateter nasal.

| et ccnsarcsromemes et s

oeconorerarices

19. Ao preparar a medicagdo a ser administrada, vocé
constata que na prescrigdo médica diz:

FENOBARBITAL 80 mg, por VO, 1 vez ao dia.

O fenobarbital € encontrado na forma de comprimido de 15
mg. Quantos comprimidos serdo necessarios para ministrar
a dose prescrita?

a) 4 comprimidos.
b) 1/2 comprimido.
¢) 2 comprimidos.
d) 6 comprimidos.

e) 1 comprimido € meio.

e
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20. Ao prestar assisténcia a um paciente/cliente, © técnico
de enfermagem encentra os seguintes achados fisicos:
taquipnéia, sudorese, narinas trémulas, retragéo dos musculos
esternocleidomastéide e intercostal, cianose nas
extremidades e inquietagdo. Apos verificar todoe og sinaig
vitais desse paciente, o técnico devera gomunicar ao
enfermeiro responsavel e ao médico assistente, pois,
provavelmente, a descrigao evidencia um quadro de

a) insuficiéncia cardiaca congestiva.
b) insuficiéncia renal crénica.

c) choque hipovolémico.

d) agitacao psicomotora.

e) insuficiéncia respiratoria aguda.

[ o mire s e e

21. Com relagdo aos cuidados na administragao de
quimioterapicos, todas as afirmagoes estao corretas, EXCETO

a) deve-se evitar o uso de uma mesma veia por mais de 24
horas.

b) deve-se evitar puncionar os membros inferiores.

¢) deve-se evitar puncionar membros com disturbios motores
e/ou sensoriais.

d) drogas vesicantes ndo podem desencadear reagdae
tardias como: dor, edema, endurecimentos, ulGeragao,
vesiculas, necrose, celulite ¢ inflamagao.

e) ndo se deve puncionar o0 membro que corresponde &
mastectomia.

22. Um paciente/cliente, apos realizar prostatectomia, faz use
de irrigag@o continua com finalidade de

a) remover a urina.

b) prevenir choque hipovolémico.
¢) remover sangue e codgulos.
d) eliminar a dor e 0 edema.

e) prevenir vomito.

g5 M
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23. Com relagdo aos pacientes/clientes idosos é
INCORRETO afirmar:

a) A pessoa idosa comega a apresentar sintomas de
depressdo quando se da conta das inimeras perdas
decorrentes do envelhecimento.

b) O estado de desnutrigao e de desidratagao dos pacientes
restritos ao leito interferem decisivamente na formagao
de escaras.

c) Ag doencas musculo-esqueléticas s&o as responsaveis
pelo maior nimero de ébitos.

d) O idoso cochila vérias vezes ao dia e 0 Sono noturno varia
em torno de 6 horas.

) A mudanga de decubito e a mobilizagéo para fora do leito
pravine ascaras e complicagGes respiratorias.

Fa . soasstaguns —

BA. Um cuidado de enfermagem imprescindivel ao recem-
naccido de mulher com diabetes, €

a) manter o bebé aquecido.
b) aspirar secrecéo por via oral e apos por via nasal.
¢) aplicar anti-hemorragico intramuscular.

d) verificar a freqiiéncia respiratoria cardiaca e a temperatura
gorporal,

¢) verificar a glicemia periférica.

D5. Associe os locais de aplicagdo de drogas, segundo a
ordem de escolha e a idade.

a. ventrogluteo ( ) utilizada até os 10 anos.
b. Dorsoglutec () utilizado em qualquer idade.
c. Faceantero-lateralda ( ) acima dos dois anos de
coxa idade apds inicio da marcha.
d. Deltcide ( ) utilizada a partir da
adolescéncia.

A sequéncia correta €
ad-b-a-c

)e-a-b-d
cya-b-c-d
db-d-a-ec

e)a-c-b-d

||

A equipe de enfermagem de um centro cirargico € formada
pelo enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de
enfermagem, todos com fungdes definidas para atuar no pré
e transoperatorio.

26. Considerando que todos devem saber circular, as
afirmativas apresentam atribuigdes do circulante, & EXCEGAQ
de

a) saber com exatiddo o tipo de cirurgia que sera realizada
em sua sala.

b) observar a pontualidade dos integrantes da equipe.
¢) controlar a ordem, limpeza e assepsia da sala de operagao.

d) disponibilizar materiais, medicamentos e equipamentos
que sejam necessarios ou solicitados durante a cirurgia.

e) receber, identificar e posicionar o paciente/cliente na sala
cirdrgica.

27. Um paciente/cliente adulto devera receber 4.000.000 de
penicilina cristalina. Considerando gue cada frasco de
penicilina contém 5.000.000 de unidades, e que a diluigao
serd em 8 mL, o técnico de enfermagem devera aplicar

a) 8,0 mt.

b) 2,0 mt
c) 4,0me
d) 3,0 me.
e) 6,4 m.

e e e e Nt ettt et sttt e |

28. Ao prestar cuidados de enfermagem a paciente/cliente
com sonda nasoenteral, NAO é indicado

a) manter o paciente/cliente em fawler ou semi-fawler durante
e apds a alimentagao.

b

~—

administrar agua na sonda apés a administragao da dieta.
c) aquecer o alimento até temperatura ambiente.
d) suspender a alimentag&o em caso de néuseas e vémitos.

e) colocar 20 m¢ de dgua fria na sonda antes de administrar
a dieta.

29. Os acidentes com trabalhadores causam intimeros
prejuizos, EXCETUANDO-SE o(a)

a) tempo de trabalho perdido por companheiro do acidentado
durante e apds o acidente.

b) ganho da produg@o pela interrupgéo do trabalho.
¢) tempo de trabalho perdido pelo acidentado.
d) queda da produgio pela interrupgao do trabalho.

e) acumulo de encargos assumidos pela previdéncia social.

e e
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30. Ao assistir um paciente/cliente durante a alta hospitalar,
cabe ao técnico de enfermagem os seguintes procedimentos:

| avisar a familia ou responsével sobre a alta.
1l. preencher 0S8 formularios da rotina administrativa.

1. considerar um momento especial para o cliente, pois o
mesmo retorna ao lar.

(V. reunir ou solicitar que o cliente reuna seus pertences.

V. fornecer as orientagdes finais que lhe competem ou
colicitar que o enfermeiro o faca.

Ectao corretas

a) apenas | e ll.

b) apenas | e lll.

G) apenas I, llle V.
d) apenasIVeV.

e) LI IVeV.

M

31. Ao assistir um paciente/cliente no pos-operatorio imediato,
EXCLUI-SE dos cuidados de enfermagem:

a) receber e conferir a identificagdo do paciente/cliente,
chamando-o pelo nome.

b) verificar a permeabilidade das vias dreas superiores.

¢) verificar os sinais vitais como temperatura, pulso,
respiragdo e pressao arterial com periodicidade de 30
minutos, na primeira hora.

d) manter a cabeca do paciente lateralizada, em posi¢éo
levemente inferior ao corpo.

g) manter o paciente/cliente aquecido.

M

32. Ao assistir um paciente/cliente em unidade de tratamento
intensivo (UTI), em ventilagdo mecanica, NAO se deve

a) manter a vigilancia constante do cliente.
b) observar o nivel de consciéncia.
c) observar a coloragéo da pele e extremidades.

d) controlar sinais vitais somente no inicio e no final do turno
de trabalho.

e) aspirar secregdes sempre gue Necessario.

33. Considerando o trabalho multidisciplinar em UTI neonatal,
todos os fatores apresentados sao essenciais a equipe de
enfermagem, a EXCEGAO de

a) interesse e motivagao.

b) gosto pelo trabalho com criancas e Seus familiares.

¢) treinamento continuo para prestar 0s cuidados especiais
e intensivos aos recém-nascidos.

d) iniciativa sem necessidade de criatividade.

e) trabalho em equipe.

e oo

perm——— )

34. Considerando a assisténcia de enfermagem no Servigo
de emergéncia, associe as colunas.

a. Condigbes respiratorias
b. Nivel de consciéncia
C. Pupilas

d. Condigdes da pele & mucosas

( ) verifica-se o tamanho e a reacao a luz.

() verifica-se a alteragao do ritmo respiratorio e o uso de
musculatura acessoria.

( ) verifica-se a orientagao no tempo e no espage, confuséo
mental ou inconsciéneia.

( ) verifica-se palidez, cianose e sudorese.

A seqiiéncia correta é
ajd-a-c-b
by b- a-d-c
¢c)d-c-b-a
da-b-c-d

e)jc-a-b-d
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35. 0 Sistema Unico de Salde se organiza através de seus
principios e diretrizes. Associe-0S.

a. Universalidade
b. Resolutividade

c. Integralidade

() Significa o reconhecimento de que o individuo € um
toda indivisivel e integrante de uma sociedade e que as
agdes de promogao, protegao, prevengao e recuperagao
devem levar isso em conta.

() Significa a nao - discriminagao de qualquer cidadao em
relagio as agdes e servicos de saude, ou seja, as
pessoas passam a ter direito a todos os servigos publicos
de salde.

—
P

Signifiea que quando uma pessoa necessitar de
alendimento ou quando surgir um problema de impacto
ealativo aobre a salide. 0 SeIVico deverd estar capacitado
para enfrenta-lo e resolvé-lo até o nivel de sua
compaténcia.

A ceqiléncia correta e
a)a=-b-cC

b)ec-b - a
c)c-a-hb
da-c-h

eyb=-c-a

e ————————

36. Com relagdo aos cuidados de enfermagem
IMPRESCINDIVEIS ao paciente/cliente no periodo pre-
operatério, assinale verdadeira (V) ou talsa (F) nas opgdes
oferecidas.

{ ) higiene corporal.

( ) tricolomia da drea operatoria.

( ) manutengao do NPVO.

( ) passagem de sonda vesical e nasogastrica.

( ) aplicagado e checagem da medicag@o pré-anestésica
preserita.

A seqliéneia correta @

af VF:BuWs ¥

b) F-V-V-F-V
&) V-V.-F-V-F
d) V-F-V=-F-V
g) F-F-V-V-F

37. Considerando a assisténcia a um paciente/cliente com
diagnéstico de Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS),
é INCORRETO afirmar:

a) os direitos do paciente/cliente ao tratamento e a
confidencialidade sao protegidos por varias leis.

b) o exame anti-HIV devera ser consentido pelo paciente/
cliente.

c) ¢ indicado o uso de precaugdes universais para realizar
qualquer tipo de procedimento com O paciente/cliente.

d) macas, equipamentos, areas contaminadas com sangue
e fluidos corpéreos desse paciente/cliente devem ser
lavadas com hipoclorito de sodio.

e) deve ser oferecida assisténcia apropriada e sensivel.

| smmmm— —— - .|
Dependendo do tipo de doenga contagiosa, taz-se
necessario colocar o paciente/cliente em isolamento.

38. Associe a doenga ao tipo de isolamento ou precaugéo
indicada.

a. Meningite

b. Escabiose

¢. Diarréia infecciosa

d. Hepatite Be C

( ) Precaugdes entéricas.

( ) Isolamento respiratorio.

{ ) Precaugbes universais.

( ) Precaugdes de contato.
A seqliéncia correta &

ajc-a-d-b

by a-b-c-d

c) b-c-d-a

ddc-a-b-d

2
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' 39. Considerando que equipe é o grupo que tem

compreensao de seus objetivos e estd engajado para alcanga-
los de forma compartilhada, é INCORRETO afirmar:

a) Emuma equipe, as posigbes divergentes sio estimuladas,
tornando verdadeira a comunicagao entre as pessoas.

b) Os resultados sio alcangados através das habilidades
complementares de cada membro da equipe.

¢) Os objetivos s&o compartilhados.

d) Existe, entre os membros da equipe, elevado nivel de
respeito € cooperagao.

¢) Nao existe avaliagao continua da equipe e de seus
membros.

| sy —_— — —— ——

Com relagéo & violéncia doméstica contra criancas, o técnico
de enfermagem, como membro da equipe de saude, deve
atuar em qualquer momento em que seja requisitado.

40. Assinale a alterativa que apresenta um procedimento
INCORRETO.

a) Encorajar os pais a fornecerem informagdes sobre o fato
que levou a crianga ao servigo de satde.

b) Temar a familia como alvo de atengao.
¢) Mostrar que o interesse € ajudar a crianga e a famflia.
d) Afastar a crianga da familia em qualquer situagao.

) Notificar o enfermeiro, obrigatoriamente, dos casos de
maus tratos identificados ou suspeitos.

8- CONCURSO PUBLICO 2002: Venha fazer parte da UFSM
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