
UFSM 
Biblioteca Centrai CE,'LLI'rb.YEA f.JEL/3 

NCURSO PÚBLICO 2006 

Watee,o em 5~9~ 

II  

Biblioteca Central 

Coletânea U F5 

desenvolve um papel relevante na reabilitação dos pacientes. São cuidados de enfermagem para 
__... lesões cerebrais e raquimedulares, EXCETO 

prevenir deformidades mantendo o pé em posição anatômica. 
observar freqüência do esvaziamento intestinal. 
realizar mudanças constantes de decúbito. 
evitar o uso de coxins e almofadas de água. 
manter a mão em posição anatômica. 

12,,,mt*  02 	  

O código de ética dos profissionais de enfermagem ressalta o aspecto do sigilo ou segredo profissional. Cabe ao 
Técnico de Enfermagem estar atento quando é permitida e quando é obrigatória a revelação do segredo profissional. 
Assim, pode-se revelar o segredo quando 

a revelação não produzir dano a outrem. 
a omissão da enfermidade não colocar em risco o cônjuge. 
o bem comum exige. 
não se tratar de uma declaração de nascimento. 
não se tratar de fato delituoso previsto em lei. 

Soda. 03 	  

O Técnico de Enfermagem exerce atividades de nível médio nas atribuições da equipe de enfermagem. gob 
supervisão de Enfermeiro, executa tratamentos prescritos e de rotina nas unidades de internação, EXCETO 

cuidados e administração de dietas por sondas. 
cuidados de enfermagem a pacientes em estado grave. 
medidas de drenagem e substituição do vácuo de drenos 
remoção de sondas gástrica, entérica, vesical. 
procedimentos de alto grão de complexidade e tomada de decisão imediata. 

2aentte 04 

O Sistema Único de Saúde (SUS) está presente na Constituição Federal de 1980, artigo 198 e tem como diretrizes; 

descentralização, com direção única, em cada esfera do governo. 
atendimento parcial, com prioridades para as atividades curativas, com prejuízo dos serviços assistenciais. 
participação da comunidade na priorização das ações de saúde. 

Está(ão) correta(s) 

apenas I. 
apenas II. 
apenas III. 
apenas I e III. 
I, II e III. 
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O mundo do trabalho se caracteriza, na atualidade, por transformações incorporadas não só aos equipamentos 
mas também às modificações no mercado de trabalho e nas novas tendências das relações de trabalho. Portanto, 
torna-se imperativo o(a) 

impessoalidade. 
controle rígido. 
formalismo. 
fragmentação. 
flexibilidade. 

.2~Z> 00 	  

Qual sistema permite que o corpo elimine certos materiais residuais filtrados no sangue? 
Endocrino. 
Nervoso. 
Linfático. 
ExocrIno. 
Urinário. 

07 

Assinale a alternativa correta em relação aos cuidados de enfermagem em isolamento de contato em doenças 
como pneumonia, infecções respiratórias, herpes simples, estafilococos, escabiose, pediculose, rubéola. 
a) 	Quarto privativo, uso de máscaras para contatos próximos, uso de avental, se houver possibilidade de 

sujar-se ao prestar cuidado, uso de luvas para tocar no material infectado, lavagem das mãos após retirar 
a luva e antes de cuidar de outro paciente. 
Ausência de Indicação de quarto privativo, uso de luvas para lidar com material Infectado, uso de máscaras. e) 	Quarto privativo com manutenção de porta fechada, uso de máscaras, avental e luvas para todas as 
pasmas  que entram no quarto, sendo que todos os objetos e materiais contaminados devem ser desprezados 
e etiquetados para o centro de processamento. 
Quarto privativo ou dividido com paciente Infectado por diferente germe patogênico, uso de máscaras para 
contatos próximos, lavagem das mãos. 

Quarto semi-privativo com manutenção de portas fechadas, uso de máscaras com filtro, uso de avental, 
desinfecção dos objetos contaminados. 

acato.° Ou 

Em pacientes com problemas clínicos e cirúrgicos são utilizados alguns meios de diagnóstico. Correlacione os 
exames laboratoriais aos cuidados de enfermagem. 

 
 

 
 
 

• 

 Exame de fezes ( 	) 
 Exame de urina das 20 ( 	)  Pesquisa de sangue oculto nas fezes 
 Estudo bacteriológico da urina 

( 	) 
( 	) 

A seqüência correta é  

Começar e terminar com a bexiga vazia. 
Instruir o paciente sobre a conveniência de ao urinar em 
comadre que deve servir para coleta de fezes e não escovar 
os dentes para evitar gengivorragia. 
Recolher o jato médio de urina num recipiente esterilizado. 
Orientar o paciente para evacuar na comadre e recolher 
do interior do bolo fecal uma quantidade média e colocar 
no recipiente do exame. 

a) 4 - 1 - 2 - 3. 
b) 2 - 3 - 4 - 1. 
c) 1 - 2 - 3 - 4. 
d) 3 - 4 - 1 - 2. 
e) 4 - 3 - 2 - 1. 

chamada: 
cod barras: 
locai: 
inclusão: 
n controle: 
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O Programa Nacional de Imunização instituiu o calendário de vacinação. De acordo com esse, numere a 23  
coluna de acordo com a 13. 

 Antipálio oral ( ) Três doses, com início aos 2 meses de idade e no máximo 
 Tríplice (D PT) aos 4 anos. 
 Anti-Sarampo ( ) Via de administração subcutânea. 
 13CG ( ) Via de administração intramuscular, com início de vacinaçã'o 

S. Anti-l-lepatite ao nascimento. 
( ) Proteção contra difteria, coqueluche e tétano. 
( ) Via de administração intradérmica. 

A seqüência correta é 

a) 4 - 2 - 5 - 3 - 1. 
b) 1 - 2 - 3 - 5 - 4. 
c) 2 - 5 - 2 - 4 - 3. 
d) 1 - 3 - 5 - 2 - 4. 
e) - 4 - 5 - 1 - 3. 

Zietias 10 	  

Se a prescrição médica solicita 1500 ml.. de solução fisiológica para correr 30 gotas por minuto, em quantas horas 
o volume deve ser administrado? 

16 horas e 40 minutos. 
18 horas e 40 minutos. 
14 horas e 40 minutos. 
18 horas. 
14 horas. 

.2~...se.Z. 11 	  

No tratamento de feridas, a assistência de enfermagem deve observar a evolução do processo cicatricial, visto 
esse ser sistêmico e dinâmico. A fase inflamatória se caracteriza por 

1. 	duração média de 48 a 72h. 
combate dos agentes invasores pelos neutráfilos e realização da fagocitose pelos macréfagos. 
ocorrência da neo-angiogênese, produção de colageno pelos fibroblastos, intensa migração celular, 
promovendo a epitelização. 
reorganização do colágeno, aquisição de maior força temi'. 
duração média de 12 a 14 dias. 

Estão corretas 

apenas I e H. 
apenas I e III. 
apenas I, II e V. 
apenas II, IV e V. 
apenas III, IV e V. 

ZW•40:0 12 

Em paciente comatosos, a opção por tubos enterals em detrimento dos gástricos Justifica-se 

por ser recomendado para períodos mais curtos de permanência. 
pelo risco de aspiração do conteúdo gástrico para os pulmões. 
por anular a função do esfíncter pilórico. 
por ser apropriado para doentes sem alteração de consciência. 
por possibilitar uma melhoria do funcionamento do trato gastrointestinal.. 
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Como proceder para administrar 1,4 mg de um medicamento pela via intramuscular profunda, quando se dispõe 
desse medicamento em frasco-ampola, na concentração de 5 mg/3 rn1? 

aspirar 1,2 mL e aplicar. 
administrar 1,5 mL. 
administrar 2,5 mL. 
aspirar 0,6 ml. e aplicar 
aspirar 0,8 mi. e aplicar. 

2....erp, 14 

a la. Em relação à atuação do Técnico de Enfermagem no Centro de Material e Esterilização, relacione a 2a coluna com 

desinfecção 
degerrnação 
assepsia 
anti-sepsia 

A seqüenclo correta é 

a) 3 - 1 - 2 - 4. 
b) 4 - 3 - 1 - 2. 
c) 1 4 3 - 2. 
d) 4 - 1 - 2 - 3. 
e) 3 - 4 - 2 - 1. 

2/ízzas 15 

A crise convulsiva é um distúrbio da função cerebral, caracterizado por descarga elétrica anormal de urna 
determinada população de nau:tilos, em decorrência de disfunção do sistema nervoso central. Pode-se afirmar que são cuidados de enfermagem, EXCETO 

manutenção d
a permeabilidade das vias aéreas. 

observação e caracterização da crise convulsiva, 

restrição mecânica e colocação de proteção entre as arcadas dentárias. 
remoção de objetos cortantes de sua proximidade. 
manutenção de acesso venoso e administração de medicamentos. 

Zattreid 16 

Durante a fase de recuperação p6s-
anestésica, o Técnico de Enfermagem deve atentar para o funcionamento do 

sistema geniturinário, observando 
a lentidão psicomotora. 
o peristaltismo. 
a tosse, 

cl) 	
a movimentação dos membros inferiores. e) 	a distensão abdominal. 

CONCURSO PÚBLICO 2006 

( ) ação letal ou inibitória da reprodução bacteriana, obtida com o emprego de germicidas destinados à aplicação em pele e mucosas. 
( ) processo de destruição dos microorganismos patogênicos existentes em 

de agentes químicos ou físicos. 
inertes (pisos, utensílios, equipamentos), 

mediante a aplicação ( ) 	
remoção ou redução das bactérias da pele, por meio 

de limpeza meeanica ou por agentes químicos. 
( 	) 	

conjunto de meios ou processos usados para impedir, diminuir ou eliminar 
os microorganismos patogênicos de uma determinada superfície. 
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Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) em cada afirmativa relacionada aos cuidados gerais que o Técnico cie 
Enfermagem deve ter com o paciente no período pré-operatório. 

( ) O Técnico de Enfermagem deve participar da recepção do paciente, recebendo-o com atenção 
apresentando-se e mostrando a unidade que irá internar 

Independente do tipo de cirurgia, há necessidade de preparo Intestinal rigoroso, ou seja, dietas especiais 
e lavagens intestinais. 
Todos os pacientes devem ser sondados com sonda de füleyn0 centro cirúrgico. 
A tricotomia deve ser realizada no dia anterior à cirurgia. 
A anestesia tem como objetivo tornar o procedimento seguro e indolor para o paciente. 

A seqüência correta é 

V-V-F-V- V. 
V-F-F-F-V. 
F-V-V-F-F. 
V-F-F-V-V, 
F-F-V-V-F. 

Zustã 15 

São ações de enfermagem no Acidente Vascular Cerebral (AVC): 

Reavallar, regularmente, a posição do paciente no leito. 
Realizar avaliação neurológica somente uma vez ao dia. 
Controlar freqüentemente todos os sinais vitais. 
Realizar lubrificação ocular. 
Controlar balanço hídrico. 

Estão corretas 

apenas I e II. 
apenas II e III. 
apenas I, III, IV e V. 
apenas IV e V. 
I, II, III, IV e V. 

2~4470 19 	  

Um paciente cardíaco com inchaço na parte inferior das pernas e escarro rosado e espumoso estaria apresentando 
sintomas de 

insuficiência cardíaca congestiva. 
angina do peito. 
parada cardíaca. 
infarto agudo do miocárdio. 
trombose coronariana. 

rwAna 20 	  

Após 
a instalação da tração, o paciente fica sob a responsabilidade da enfermagem para atender ao objetivo do 

O sulco das roldanas deve ser estreito e profundo para acomodar o cordão sem que este corra risco de 
escapar. 

As roldanas devem ser observadas e deve ser verificado se os pesos estão livres de atritos, não encostando 
na cama ou no chão. 

O cordão deve estar fixo nas roldanas, a fim de evitar deslizamento deste. 
No transporte dos pacientes suspendem-se os pesos da tração. 
Na utilização de férula ou goteira de Bram, não Importa o apoio à coxa ou à perna. 
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tratamento e melhor comodidade do enfermo. Para isso, cabe ressaltar com relação ao equipamento de tração; 
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Que sintoma é um indício característico do coma diabético? 
Lábios azulados. 
Pele seca e pegajosa. 
Hálito com odor de fruta e adocicado. 
Contração muscular involuntária. 
Salivação copiosa com baba. 

-2~440 23 

Quant 

 
 

 
 

os em pacientes submetidos à venoclise, deve-se 

observar se drogas vesicantes não desencadeiam reações tardias corno: dor, 
sempre iniciar as punções venosas da área proximal para distai. 
lavar sempre a veia com pelo menos 20 mL de soro ou água destilada antes 
punclonar sempre o membro que corresponde à mastectomia. 
utilizar a prática de dar "tapinhas" nas veias a fim de melhor visualizá-las. 

UFSM 
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A hemodiálise é um tratamento de filtração dos resíduos sangüíneos e do excesso de liquido no corpo. Diante da 
complexidade desse procedimento, algumas ocorrências podem advir quando de 

sua execução, como 
a) 	

confusão mental - anemia - cãibras - hematúria. 6) 	
hematúria - fraqueza - náuseas - vômitos. 
distensão abdominal - hipertensão arterial - dor 
hipotensão arterial - dor torácica - prurido - cãibras. 
cianose - ruídos respiratórios - dor abdominal - 

disúrla 
.2amre,  22 

Varizes esofágicas são vasos sangüíneos salientes, ingurgitados e enfraquecidos que revestem a parede do terço 
Inferior do esôfago. Nas situações em que ocorre ruptura dessas varizes, pode-se detectar a presença dos sinais e sintomas, EXCETO 

vômitos abundantes de sangue vermelho-vivo. 
ausência de dor e de sensibilidade no estômago. 
pulso rápido, normalmente acima de 120 batimentos por minuto. 
pulsos femoral e pedia! ausentes ou reduzidos. 
angástia respiratória. 

edema, ulceração, vesículaç. 

de retirar o "escalpe". 

aporfio 25 

A Doença Pulmonar Obstrutuva Crônica (DPOC) 
inclui 

enfisema pulmonar, bronquite crônica, asma e bronquite asmática. 
enfisema pulmonar, bronquite crônica, arteriosclerose e asma. 
edema agudo, asma, bronquite crônica, bronquite asmática. 
edema agudo, bronquite crônica, asma e bronquite asmática. 
bronquite asmática, bronquite crônica, edema agudo 

de pulmão. 
g,...447.  

Técnica de Enfermagem deve 

Cem, relação aos cuidados básicos ao paciente grave internado em 
Unidade de Tratamento Intensivo j. Aspirar as secreções traqueais, nasais e orais sempre que necessário. 

II. 	
Trocar o catéter de oxigênio diariamente. 

III, Lavar as mãos somente após os procedimentos e cuidados. IV. 	
Registrar no Balanço Hídrico somente os líquidos infundidos. V 	
Verificar a Pressão Arterial Média constantemente. 

Estrago corretas 

apenas I e II. 
apenas I, II e V. 
apenas I, III e V. 
apenas II, III e rv. 
apenas III, IV e V. 

CONCURSO PÚBLICO 2006 
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Assinale a alternativa correta em relação aos cuidados de enfermagem para o paciente entubado, 
a)Conter sempre o paciente no leito. 

Colocar cânula de Guedelnos pacientes agitados que estão mordendo o tubo. 
Instilar rotineiramente solução para lavara tubo. 
Verificar se o medo tubo endotraqueal esta insuflado, e, caso desinsuflado, insuflá-lo imediatamente. Trocar o cadarço somente a cada 48 horas. 

Satã° 28 	  

Ao tratar de uma criança suspeita de ser vitima de abuso, deve-se 

questionar a criança sobre o abuso, diante dos pais. 
relatar às autoridades somente quando tiver provas do abuso ocorrido. 
concentrar a atenção na criança enquanto presta atendimento a ela. relatar e comparar casos semelhantes. 

solicitar à criança a recriação da situação, quando a pessoa suspeita de ter infligido maus-tratos estiver presente. 

Zamtie 29 	  

Assinale V (verdadeira) ou F (falsa) em cada uma das afirmativas, no que se refere à Unidade de Tratamento 
Intensivo Neonatológico. 

( ) Destina-se à internação de recém-nascidos de baixo, médio e alto risco. 
( ) A administração de oxigênio é exclusivamente por tubos endotraqueais. 
( ) O uso 

de incubadora visa a manter o recém-nascido com hipoterrnla, por melo da termorregulação. ( ) A 
sondagem nasogástrica tem como objetivo suprir as necessidades alimentares do recém-nascido. 

( ) A alimentação nasojejunal tem como objetivo dar maior aporte calórico aos recém-nascidos com problemas 
de sucção. 

A sequência correta é 

V-V-F-v- F,  F. 
F-F-V-V-V. 
V-F- F - - V. 
F-V-F-F- F 
V-F-V-F-V. 

2“eatige 30 

Associe cada tipo de choque à causa correta. 

Séptico 
Hemorrágico 
Cardiogênico 
Neurogênico 
Anafilático 
Psicogênico 

A seqüência correta é 

Lesão medular ou traumatismo craniano resultante de 
perda do controle nervoso. 

Acúmulo de sangue nos membros causado por toxinas. 
Reação alérgica intensa. 
Perda excessiva de sangue. 
Alteração psicológica afeta a vitima. 
Ineficiência no bombeamento do coração. 

a) 1 - 3 - 4 - 2 - 5 - 6. 
b) 4 - 3 - 5 - 6 - 1 -2. 
c) 5 - 2 - 6 - 1 - 4 - 3. 
d) 5 - 1 - 6 - 3 - 4 - 2. 
e) 4 - 1 - 5 - 2 - 6 - 3. 
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O Técnico de Enfermagem, ao cuidar de uma pessoa Idosa, deve 

acompanhar seu banho de chuveiro, orientando a utilização de tapetes derrapantes. hidratar sua pele, urna vez que há aumento da camada de tecido adiposo. 
verificar sua freqüência respiratória a cada hora, considerando o aumento da elasticidade pulmonar O) 	
supervisionar sua eliminação intestinal, tendo em vista o aumento da força muscular abdominal. e) 	orientar sobre os riscos da auto-

medicação, devido aos prejuízos que poderão causar à saúde. 

	 32 

No que se refere à 5indrome de Abstinência Alcoólica, marque a alternativa correta. 
O alcoolismo é uma doença aguda e progressiva. 

O tratamento para o alcoolismo consta de três fases: desintoxicação, afastamento da bebida e promoção da abstinência. 

A abstinência alcoólica crônica é a forma mais comum da apresentação da abstinência alcoólica. 
O Dellrlum Tremens é a manifestação clínica mais grave da abstinência alcoólica. 

O Delirium Tremens manifesta-se, geralmente, depois de 12 a 24 horas, da diminuição ou parada de ingestão alcoólica. 

Zieeria 33 

Doença mental crônica de causa desconhecida que afeta ambos os sexos e apresenta como sintomas 

mais 
característicos 

os delírios e as alucinações manifestos por percepção diferente da reatidade, distúrbio do 
pensamento, diminuição da motivação. Tal enfermidade é denominada 

depressão, 
transtorno de ansiedade. 
CSCIWZOffC11j/2. 
definam tremens, 
mania. 

2 	—e: 34 

Para os pacientes que necessitam de isolamento respiratório, é obrigatório que 
I. 	

use máscara para contatos próximos. 
LI. 	

mantenha o paciente em quarto privativo ou dividido com outro paciente patogênico. 
III. lave as mãos depois de 

cuidar do paciente e após contato com material co IV, 	
use sempre avental ao prestar cuidado. 

V. 	
despreze todos os objetos e materiais contaminados pelo paciente. 

Estão corretas 

apenas I e Il. 
apenas I, II e III. 
apenas II e IV. 
apenas III e V. 
apenas III, IV e V. 

2“egas  35 

Na meningite, o sinal mais freqüente é 
hipertensão, 
diarreia, 
cefaléia. 
tosse com expectoração. 
dispnéia. 

o Técnico de Enfermagem 

infectado pelo mesmo germe 

ntaminado. 

a) 
h) 
c) 

e) 

CONCURSO PÚBLICO 2006 
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São fatores que favorecem o aparecimento da mastite 

a) 	estase de leite, mamilos fissurados. 
traumatismo da mama, extração manual do leite. 
mamas doloridas e túrgidas, uso de sutiã. 
estase de leite, esgotamento da mama no banho. 
mamilos fissurados, ordenha manual. 

Zgoázao 37 

Em relação ao aleitamento materno, pode-se afirmar: 

O uso precoce da chupeta auxilia na sucção mais eficiente do recém-nascido. 
Existe leite materno fraco, pois muitos recém-nascidos não ganham peso, sendo necessário suspendi-Io 
iniciar com leite artificial. 
A quantidade de leite materno depende da ingestão de líquidos como água, chá, chirnarr5o, entre outras. 
O ganho de peso do recém-nascido não é um sinal de que o leite materno é suficiente. 
A sucção eficiente na mama da mãe é reconhecida quando o recém-nascido abocanha o mamilo. 

Zscacito' 38 

A gravidez ectópica ocorre quando 

os óvulos fertilizados se implantam no útero, originando uma gravidez gemelar. 
o Ovulo fertilizado se implanta fora da cavidade uterina. 
há ruptura do útero, com presença de dor pélvica unilateral ou bilateral. 
há o desprendimento precoce da placenta do útero. 
a gestante apresenta náuseas ou vômitos graves associados à gravidez. 

700ArÃ4  33 

Em relação ao puerpério, é correto afirmar: 
a) 	O puerpério imediato vai do 1° ao 10°  dia pós-parto. 

Na mulheres que amamentam, o útero evolui mais rapidamente, devido à liberação de ocitocina. 
e) 	O edema e a congestão difusa da vagina levam mais de 07 dias para desaparecer. 

Os lóquios apresentam-se sanguinolentos até o 45°  dia pós-parto. 
A infecção puerperal, os sinais/sintomas são bradicardia, lóquios sanguinolentos, útero endurecido, 

autuo 40 

Diante da transição da organização racional do trabalho para a administração flexível, esta se caracteriza par 
estruturas administrativas hierarquizadas, mercados regionais e nacionais, trabalho fragmentado. 
uso da destreza manual, descartando as capacidades intelectuais, Incorporação de valores tayloristas. 
quadro de produção mutável, heterogêneo para manutenção e intensificação dos ritmos e lucros na produção, 

ri) 	estímulo à iniciativa, valdrização do trabalhador, controles mais sutis para manutenção da produtividade, 
descentralização. 

e) 	maior grau de autonomia do trabalhador, controles mais explícitos e rígidos, homogeneidade. 

CONCURSO PÚBLICO 2006 
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