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7 @M desenvolve um papel relevante na reabilitagdo dos pacientes. S3o cuidados de enfermagem para
pareiives —oiis lesdes cerebrais e raquimedulares, EXCETO

a) prevenir deformidades mantendo o pé em posigdo anatémica.
b) observar fregiiéncia do esvaziamento intestinal.

¢) realizar mudangas constantes de dectibito.

d) evitar o uso de coxins e almofadas de agua.

e) manter a mdo em posicao anatémica.

O codigo de ética dos profissionais de enfermagem ressalta o aspecto do sigilo ou segredo profissional. Cabe ao
Técnico de Enfermagem estar atento quando € permitida e quando € obrigatdria a revelagdo do segredo profissional,
Assim, pode-se revelar o segredo quando

a) arevelacdo ndo produzir danc a outrem.

b) aomiss3o da enfermidade ndo colocar em risco o conjuge.
c) o bem comum exige.

d) ndo se tratar de uma declaragdo de nascimento.

e) ndo se tratar de fato delituoso previsto em lei.

Zucotia 03
0 Técnico de Enfermagem exerce atividades de nivel médio nas atribui¢des da equipe de enfermagem. Sob
supervisdo de Enfermeiro, executa tratamentos prescritos e de rotina nas unidades de Internacdo, EXCETO

a) cuidados e administragdo de dietas por sondas.

b) cuidados de enfermagem a pacientes em estado grave.

¢) medidas de drenagem e substituicdo do vécuo de drenos.

d) remocao de sondas gastrica, entérica, vesical.

€) procedimentos de alto grdu de complexidade e tomada de decisdio imediata.

0 Sistema Unico de Satde (SUS) esta presente na Constituido Federal de 1988, artigo 198 e tem como diretrizes;

I.  descentralizacdo, com diregdo Unica, em cada esfera do governo.
11, atendimerlto parcial, com prioridades para as atividades curativas, com prejuizo dos servigos assistenciais.
II.  participagdo da comunidade na priorizagao das agbes de salide.

Esta(do) correta(s)

a) apenas L "
b) apenas IL 2 V) é
¢) apenaslIL . ED bY

d) apenasIe III.
e) L llelll
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Zuesras 05

0 mundo do trabalho se caracteriza, na atualidade, por transformagdes incorporadas ndo s6 aos equipamentos
mas também &s modificagdes no mercado de trabalho e nas novas tendéncias das relagSes de trabalho. Portanto,

torna-se imperativo o(a)
a) impessoalidade.
b) controle rigido.

c) formalismo.

d) fragmentacgo.

e) flexibilidade.

Qual sistema permite que o corpo elimine certos materiais residuais filtrados no sangue?
a)  Enddcrino. .
b)  Nervoso.
c) Linfatico.
d)  Exdcrino.
€)  Urindrio.
Ducorio 07

Assinale a alternativa correta em relagdo aos cuidados de enfermagem em isolamento de contato, em doengas
ecemo pneumeonia, infecgGes respiratdrias, herpes simples, estafilococos, escabiose, pediculose, rubéola.

@)  Quarto privativo, uso de méscaras para contatos proximos, uso de avental, se houver possibilidade de
sujar-se ao prestar cuidado, uso de luvas Para tocar no material infectado, lavagem das mzos apos retirar

a luva e antes de cuidar de outro paciente.

b)  Auséncla de indicacdo de quarto privative, uso de luvas para lidar com material infectado, uso de mascaras.
¢)  Quarto privativo com manutencio de porta fechada, uso de méscaras, avental e luvas para todas as
pessoas que entram no quarto, sendo que todos os objetos e materiais contaminados devem ser desprezados

e etiquetados para o centro de processamento.

d)  Quarto privativo ou dividido com paciente infectado por diferente germe patogénico, uso de méascaras para

contatos préximos, lavagem das méos.
€)  Quarto semi-privativo com manutencio de portas fechadas, uso de mascaras com
desinfecgdo dos objetos contaminados.

filtro, uso de avental,

Zueetdo 08

Em pacientes com problemas clinicos e cirdrgicos s3o utilizados alguns meios de diagndstico. Correlacione os

exames laboratoriais aos cuidados de enfermagem.

1. Exame de fazeg ( ) Comecar e terminar com a bexiga vazia,

&, Exame de urina das 24h ( ) Instruir o paciente sobre a conveniéncia de nio urinar em
3. Pesquisa de sangue oculto nas fezes comadre que deve servir para coleta de fazes e n3o escovar
4.  Estudo bacterioldgico da urina os dentes para evitar gengivorragia.

() Recolher ojato médio de urina num

recipiente esterilizado,

( ) Orientar o paciente para evacuar na comadre e recolher
do Interior do bolo fecal uma quantidade média e colocar

no recipiente do exame,

A seqliéncia correta é

a) 4-1-2-3,

b) 2-3-4-1.

c) 1-2-3-4 chamada: FOLHETO

d 3-4-1-2 cod barras: E08846

e) 4-3-2-1 local: BC
inclusio: 16/9/2008
n controle: 00036320
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Zucstas 09

coluna de acordo com a 12.

O Programa Nacional de Imunizagao instituiu o calenddrio de vacinagdo. De acordo com esse, numere a 2°

1.  Antipdlio oral ( ) Trés doses, com inicio aos 2 meses de idade e no maximo
2. Triplice (DPT) aos 4 anos.
3. Anti-Sarampo ( ) Via de administragdo subcutanea.
4, BCG ( ) Viadeadministragdo intramuscular, com inicio de vacinagdo
S.  Anti-Hepatite B ao nascimento.
() Protegdo contra difteria, coqueluche e tétano.
( ) Via de administracdo intradérmica.
A seqiiéncia correta &
a) 4-2-5-3-1.
b) 1-2-3-5-4.
¢ 2-5-2-4-3,
d 1-3-5-2-4
€) 2-4-5-1-3
Zuestas 10

o volume deve ser administrado?

a) 16 horas e 40 minutos.
b) 18 horas e 40 minutos.
c) 14 horas e 40 minutos.

d) 18 horas.
e) 14 horas.
Dicotzs 11

Se a prescricao médica solicita 1500 mL de solugdo fisiolégica para correr 30 gotas por minuto, em guantas horas

esse ser sistémico e dindmico. A fase inflamatéria se caracteriza por

I duracdo média de 48 a 72h.

promovendo a epitelizacdo.
IV.  reorganizagdo do coldgeno, aquisicdo de maior forga ténsil,
V.  duragdo média de 12 a 14 dias.

Estdo corretas

a) apenaslell

b) apenaslelll.

c) apenasl, IleV. -'
d) apenaslI,IvVeV,

e) apenaslll,IVeV.

Zucerds 12

I, combate dos agentes invasores pelos neutrdfilos e realizagdo da fagocitose pelos macrofagos,
IIl. ocorréncia da neo-angiogénese, produgdo de coldgeno pelos fibroblastos, intensa migragdo eelular,

No tratamento de feridas, a assisténcia de enfermagem deve observar a evolugio do processe cieatricial, visto

a)  por ser recomendado para periodos mais curtos de permanéncia.

b)  pelo risco de aspiracdo do contetido gastrico para os pulmdes.

¢)  poranular a fungdo do esfincter pildrico.

d)  por ser apropriado para doentes sem alteracdo de conscidncia.

e)  por possibilitar uma melhoria do funcionamento do trato gastrointestinal.

Em paciente comatosos, a opcdo por tubos enterais em detrimento dos gastricos justifica-se
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Lwestgo 13
Como proceder para adm
desse medicamento €m frasco-ampola, na co

inistrar 1,4 mg de um medicamento pela via intramy
ncentragdo de 5 mg/3 mL?

scular profunda, quandg s€ dispde

a)  aspirar L2mL e aplicar,
b)  administrar 1,5mL.
<) administrar 2,5 mL.
d)  aspirar 0,6 mL e aplicar.
€) aspirar 0,8 mL e aplicar,
Diccazto 14
Em relagdo § atuacdo do Técnico de Enfermagem no Centro de Material e Esterrhzac_;é‘o, relacione 3 22 coluna com
al
1. desinfecgao () agao letal ou inibitgria da reproducio bacteriana obtida com o emprego
£ degermagao de germicidas destinados 3 aplicagdo em Pele e mucosas.
3. assepsia ( ) processo de destruigdo dos microorganismos patogénicos existentes em
4. anti-sepsia superficies inertes (pisos, utensilios, €quipamentos), mediante a aplicacao
de agentes quimicos oy fisicos,
( ) remocioou redugdo das bactérias da pele, por meio de limpeza mecanies
Ou por agentes quimicos,
() conjunto de meios o Processos usados Para impedir, diminuir ou eliminar

0S microorganismos ma determinada superficie.

A seqliéncia correta &

) 2-4-2-4

D) 4-3-1.3,

€ 1-4.3.3

d) 4-1-2+3

e) 3-4-2-4,
Zutitia 15

A crise convulsiva € um distdrbio da fu
determinada pop
que 530 cuidados de enferma

ngdo cereb
ulagdo de neurdnios, em decorrénci
gem, EXCETO

ral, caracterizado Por descarga elétrica anormal de yma
a de disfuncdo do sistema nervaso central, Pode-se afirmar

@)  manutengio da Permeabilidade das vias a€reas.
b)  observacao e Caracterizagdo da crise convulsiva,
€)  restricio mecanica e colocagdo de Protecdo entre as arcadas dentdrias
d) remocdo de objetos cortantes de Sua proximidade,
)  manutencio de acesso venosp e administragdo de medicamentos,
Zuedtia 16
Durante a fase de recuperacao pés—anestésica, 0 Técnico de Enfermagem deve atentar Para o funcionamentg do
sistema geniturinirio, observando
d)  alentid3o psicomotora,
b) o peristaltismo.
€)  atosse,
d a Mmovimentagdo dos membros inferiores,
e)  adistensio abdominal,
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Dueatas 17
Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) em cada afirmativa relacionada aos cuidados gerais que o Técnico de
Enfermagem deve ter com o paciente no periodo pré-operatdrio,

( ) O Técnico de Enfermagem deve participar da recepgdo do paciente, recebendo-o com atengao
apresentando-se e mostrando a unidade que ira internar.

) Independente do tipo de cirurgia, ha necessidade de Preparo intestinal rigoroso, ou seja, dietas especiais

e lavagens intestinais.

Todos os pacientes devem ser sondados com sonda de foley no centro cirdrgico.

A tricotomia deve ser realizada no dia anterior & cirurgia.

A anestesia tem como objetivo tornar o procedimento seguro e indolor para o paciente,

L e T ~—~
e

A seqiiéncia correta &
a) V-V-F-v-vy

B Y-F-F-F-y

) F-V-V-F-F

d) V-F-F-v-y

e) F-F-V-V-F
Zuestis 18

Sdo acdes de enfermagem no Acidente Vascular Cerebral (AVC):

I; Reavaliar, regularmente, a posicao do paciente no leito.
II.  Realizar avaliacio neuroldgica somente uma vez ao dia.
III.  Controlar freqiientemente todos os sinais vitals.

IV.  Realizar lubrificagdo ocular.

V. Controlar balango hidrico.

Estdo corretas

a) apenaslell

b) apenasIlelll,

€) apenasI, III, VeV,
d) apenasIVeV.

e) LILIIIVeV,

Ducsria 19
Um padiente cardiaco com inchaco na parte inferior das pernas e escarro rosado e espumoso estaria apresentando
sintomas de
a) insuficiéncia cardiaca congestiva.

b)  angina do peito.

C)  parada cardiaca.

d) infarto agudo do miocardio.
e) trombose coronariana.

Duestia 20

Apos a instalacdo da tragdo, o paciente fica sob a responsabilidade da enfermagem para atender ag objetivo do
tratamento e melhor comodidade do enfermo. Para isso, cabe ressaltar com relacio ao equipamento de tragao;

a) O sulco das roldanas deve ser estreito e profundo para acomodar o corddo sem que este corra rices da
escapar.

b)  Asroldanas devem ser observadas e deve ser verificado se os Pes0s estdo livres de atritos, nio encostando

€) O corddo deve estar fixo nas roldanas, a fim de evitar deslizamento deste.
d) No transporte dos pacientes suspendem-se os pesos da tragio.
€) Na utilizagdo de férula ou goteira de Brawn, ndo importa o apoio a coxa ou & perna,
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a)  confusdo mental - anemia - c3ibrag - hematdria,

b)  hematdria - fraqueza - nduseas - vOmitos.

C)  distensio abdominal - hipertensio arteria) - dor.

d)  hipotensdo arterial - dor torécica - prurido - céibras,

@)  cianose - ruidos respiratdrios - dor abdomina| - distiria,

Zuedtan 29
Varizes 8sofagicas s3o Vasos sangiiineos salientes, ingurgitados e enfraguecidog que revestem a parede do terco
inferior do €sofago. Nag situagSes em QUuE ocorre ruptura dessas varizes, pode-se detectar a Presenca dos sinais

a) vémitog abundantes de sangue vermelho-vivo,

b)  auséncia de dor e de sensibilidade no estémago, g
€) pulsoe ra'upu'do, normalmente acima de 120 batimentos por minuto,

d)  pulsos femoral e pedial ausentes 0U reduzidos,

8)  angistia respiratoria.

Lucorio 23
Quanto aos cuidados €M pacientes submetidos a vendclise, deve-se
a)  observar se drogas vesicantes nao desencadeiam reacoes tardias como: dor, edema, ulceraggo, vesiculas,
b)  sempre iniciar as puncoes venosas da area proximal para distal,
c) lavar sempre a veia com Pelo menos 20 mL de soro ou dgua destilada antes de retirar g “escalpa”
d)  puncionar S€mpre o membro que torresponde & mastectomja,
&)  utilizar a pratica ge dar “tapinhas” nas veias a fim de melhor Visualiza-las,

Zusisia 24
Que ¢intoma ¢ yy Indicio caracteristico do coma diabétice?
a) Labios @zulados.,
b)  Pele seca ¢ Pe€gajosa.
) Halito com odor de fruta e adocicado,
Contracdo muscular involuntéria.
8)  Salivagdo copiosa com baba,

Lo 25
A Doenca Pulmonar Obstrutuva Crnica (DPOC) Incluj
@)  enfisoama pulmonar, bronquite crénica, asma e bronquite asmatica.
b)  enfisema pulmonar, bronquite cronica, arteriosclerose e asma,
€) edema agudo, asma, bronquite cronica, bronquite asmdtica.
d)  edema agudo, bronguite crénica, asma e bronquite asmatica,
e)  bronguite asmatica, bronquite cronica, edema agudo de pulmao,

Doeestz. B8
Com relagdio aos CUidados bisicos ap paciente grave internado em Unidade de Tratamentg Intensivo (Um), o
Técnies de Enfermagem deve:
L Aspirar as secregdes traqueais, nasais e orais sempre que hecessario,

I Treear o catéter de oxigénio diariamente,
I, Lavar ae m3os somente apds os Procedimentps e Cuidados,

Verificar 5 Presséo Arterial Média constantemente,

Estdo corretas

a) apenas]e 1I.

b)  apenas Liley,
<) apenasl Illevy
d)  apenas I,mrery,
€)  apenas I, IVe vy
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Zucscdo 27
Assinale a alternativa correta em relagao aos cuidados de enfermagem para o paciente entubado,

a)  Conter sempre o paciente no leito.

b)  Colocar cinula de Guede/nos pacientes agitados que estdo mordendo o tubo.

c) Instilar rotineiramente solugdo para lavar o tubo.

d)  Verificar se o cufFdo tubo endotraqueal esta insuflado, e, caso desinsuflado, insufl3-lo imediatamente,
e) Trocar o cadargo somente a cada 48 horas.

2restio 28
Ao tratar de uma crianca suspeita de ser vitima de abuso, deve-se

2@) questionar a crianga sobre o abuso, diante dos pals.

b)  relatar as autoridades somente quando tiver provas do abuso ocorrido.

C) concentrar a atengdo na crianca enquanto presta atendimento a ela.

d) relatar e comparar casos semelhantes.

e) solicitar & crianca a recriacdo da situagdo, quando a pessoa suspeita de ter infligido maus-tratos estiver
presente.

Zuedtan 29
Assinale V (verdadeira) ou F (falsa) em cada uma das afirmativas, no que se refere a Unidade de Tratamento
Intensivo Neonatoldgico.

( ) Destina-se 3 internagdo de recém-nascidos de baixo, médio e alto risco.
( ) Aadministracdo de oxigénio é exclusivamente por tubos endotraqueais.
) O uso de incubadora visa a manter o recém-nascido com hipotermia, por meio da termorregulacso.
() Asondagem nasogastrica tem como objetivo suprir as necessidades alimentares do recém-nascido,
( ) Aalimentacio nasojejunal tem como objetivo dar maior aporte caldrico aos recém-nascidos com problemas

de sucgdo,
A seqiiéncia correta é
a) V-V-F-v-E
b) F-F-V-V.y,
Q) V-F-F-v-v,
d F-V-F-F-f
8) V-F-V.F-V
2uesris 30

Associe cada tipo de choque & causa correta,

1.  Séptico . ( ) Lesdo medular ou traumatismo craniano resultante de
2. Hemorrdgico perda do controle nervoso,
3. Cardiogénico ( ) Acimulo de sangue nos membros causado por toxinas.
4. Neurogénico () Reag3o alérgica Intensa,
5. Anafildtico ( ) Perda excessiva de sangue,
6.  Psicogénico ( ) Alteracdo psicolGgica afeta a vitima.
( ) Ineficiéncia no bombeamento do coracio.
A seqli€ncia correta é
a) 1-3-4-2-5-¢,
b) 4-3-5-6-1.2
€ 5-2-6-1-4-3,
d '5-1-6-3-4-3
€) 4-1-5-2-6-3,
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Lucszio 3

O Teécnico de Enfermagem, .ao cuidar de uma pessoa idosa, deve

a)
b)
<)
d)
e)

Guestia 32

No que se refere & Sindrome de Abstinéncia Alcodlica, marque a alternativa correta.

a)
b)

Q)
d)
e)

pensamento, diminuicio da motivacao. Tal enfermidade & denominada

L

acompanhar seu banho de chuveiro, orientanda a utilizacdo de tapetes derrapantes,

hidratar sua pele, uma vez que ha aumento da camada de tecido adiposo,

verificar sua freqiiéneia respiratdria a cada hora, considerando o aumento da elasticidade pulmonar.
Supervisionar sua eliminacio intestinal, tendo em vista 0 aumento da forca muscular abdominal,
orientar sobre os riscos da auto-medicagio, devido aos Prejuizos que poder3o causar a salide.

0 alcoolismo ¢ uma doenca aguda e progressiva,
O tratamento para o alcoolismo consta de tras fases: desintoxicag3o, afastamento da bebjda e promogao
da abstinéngia,

O Delirium Tremens manifesta-se, geralmente, depois de 12 2 24 horas, da diminuig3o oy parada de
ingestdo alcodlica.

depraseso.
transtorno de anciedade,
esquizefrenia,

dalirium tremens,

mania,

Para os pacientes que necessitam de isolamento respiratdrio, é obrigatério que o Técnico de Enfermagem

L use mdscara Para contatos proximos,

II. ° mantenha o Paciente em quarto Privativo ou dividido com outro paciente infectado pelo MEsSmo germe
patogénico.

OI.  lave as mdos depois de cuidar do paciente e apds contato com material contaminado,

IV, use campre avental ao prestar cuidado.

V. despreze todos 0s objetos e materiajs contaminados pelo paciente,

Ectao corretas

a)  apenas]e L

b)  apenas, I1e1r,

C) apenasIlely

d)  apenasime v

8) apenas I, vey,

Buearia 35

Na meningite, o sinal mals freqliente &

a)  hipertensao.

b)  diarréia,

C) cefaléia.
tosse com Cxpectoracio.

€) dispnéia.
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Duestis 36 -
Sao fatores que favorecem o aparecimento da mastite
a) estase de leite, mamilos fissurados.
b)  traumatismo da mama, extragdo manual do leite.
c) mamas doloridas e tirgidas, uso de sutia.
d) estase de leite, esgotamento da mama no banho.
e) mamilos fissurados, ordenha manual.

Zucatas 3T
Em relagdo ao aleitamento materno, pode-se afirmar:
a) O uso precoce da chupeta auxilia na sucgdo mais eficiente do recém-nascido.
b)  Existe leite materno fraco, pois muitos recém-nascidos ndo ganham peso, sendo necacestio suepanda-ls e

iniciar com leite artificial.

¢)  Aquantidade de leite materno depende da ingestdo de liquidos como dgua, chd, chimarrio, entre outros,
d) O ganho de peso do recém-nascido ndo é um sinal de que o leite materno é suficiente.
e) A succdo eficiente na mama da mae é reconhecida quando o recém-nascido abocanha o mamilo.

Zneards I8

A gravidez ectdpica ocorre quando

a)  os ovulos fertilizados se implantam no dtero, originando uma gravidez gemelar
b) o ovulo fertilizado se implanta fora da cavidade uterina.

c)  ha ruptura do Utero, com presenga de dor pélvica unilateral ou bilateral,

d) ha o desprendimento precoce da placenta do (tero.

e) a gestante apresenta nduseas ou vémitos graves associados 3 gravidez.

Zuestan 39
Em relacdo ao puerpério, é correto afirmar:
a) O puerpério imediato vai do 1° ao 10° dia pés-parto.
b)  Na mulheres que amamentam, o (tero evolui mais rapidamente, devido & liberagéio de ocitocina.
¢) O edema e a congestéio difusa da vagina levam mais de 07 dias para desaparecer.
d) Os I6quios apresentam-se sanguinolentos até o 45° dia pds-parto.
€) A infeccdo puerperal, os sinais/sintomas sdo bradicardia, Iéquios sanguinolentos, Utero endurecido.

Zueszas 40
Diante da transicdo da organizagdo racional do trabalho para a administracdo flexivel, esta se caracteriza por:
a)  estruturas administrativas hierarquizadas, mercados regionais e nacionais, trabalho fragmentada.
b)  uso da destreza manual, descartando as capacidades intelectuais, Incorporag@o de valores tayloristas.
€)  quadrode produgio mutavel, heterogéneo para manutengio e intensificacio dos ritmos e lucros na produgao,
d) estimulo a iniciativa, valdrizagdo do trabalhador, controles mais sutis para manutencao da produtividade,

descentralizacdo.

e)  maior grau de autonomia do trabalhador, controles mais explicitos e rigidos, homogeneidade.
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