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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questdes de niumeros 01 a 05, leia o texto destacado a seguir.

TEXTO 01

STENDHAL E NOS

Luiz Anténio de Assis Brasil

1 E conhecida a histéria do jovem protagonista de A Cartuxa de Parma, romance publicado em 1839, de
Stendhal. Fabrizio del Dongo, inexperiente, admirador de Napoledo, vé-se inscrito no exército do Grande Corso
e, depois de peripécias romanticas, vé-se envolvido num tremendo episddio bélico sob o comando do General

Ney, assiste a mortes cruéis e é ferido na coxa por uma langa, do que se cura sem problemas.

5 A partir dai, como diz seu criador literario, Fabrizio se tornou outro homem, "...tanto que fez reflexdes profundas
sobre as coisas que lhe aconteceram. Deixara de ser uma crianga, exceto por uma coisa: o que ele assistira foi
uma batalha? e em segundo lugar, essa batalha foi Waterloo?". Quer dizer: ele estivera no maior combate do
século 19, aquele que causou a derrota final de Napoledo, aquele que abriu caminho para o redesenho

geopolitico da Europa e, no entanto, s6 bem depois é que Fabrizio ficou sabendo disso.

10 Ante tudo o que acontece em nosso pais € nosso Estado — e no mundo, alidas — os cidadaos, embaragados e
muitas vezes sufocados pela culpa e duvidando de sua prépria inteligéncia, sentem que estdo perante um
momento histérico, do qual ndo havera volta e que podera transformar o mundo, mas cujas agdes, métodos e
finalidades ainda nao estado claras. Talvez seja da esséncia das manifestagbes de rua justamente essa nao
clareza imediata. Sem sucesso, tentamos aplicar paradigmas cartesianos para entendé-las. Do governo

15 espera-se a agilidade e a lucidez para estabelecer pontes de didlogo, pois somente o didlogo permanente e
aberto pode tracar agdes para responder as perguntas volateis das ruas; volateis, mas nem por isso menos
idoneas. Talvez esteja na errancia propositiva a principal marca do movimento, mas essa € uma explicacao

pela rama.

S6 daqui a algum tempo saberemos, de maneira completa, o que nos ocorre hoje. Tal como Fabrizio del
20 Dongo, estamos em meio a uma batalha — e, em alguns momentos, batalha literal — da qual sairemos, todos,

com algumas lesdes, mas seguramente mais sabios. E n&o precisaremos pensar em Waterloo.

Disponivel ~em:  <http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/cultura-e-lazer/segundo-caderno/noticia/2013/07/luiz-antonio-de-assis-brasil-
stendhal-e-nos-4200795.html>. Acesso em 16 de julho de 2013. (adaptado)
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Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) em cada afirmativa sobre o texto lido.

() Nos paragrafos iniciais (I. 1 a 9), usa-se o passado para o relato do envolvimento de Fabrizio na guerra e o
presente para o comentario sobre a influéncia dela na transformacgao de um jovem em homem adulto.

() O estabelecimento de canais de dialogo permanente € condigcdo necessaria para atender as demandas das
ruas em funcao de estas serem volateis.

( ) Se Waterloo permitiu redesenhar geopoliticamente a Europa, os movimentos de rua possibilitam
transformagdes no cenario mundial e brasileiro.

A sequéncia correta é

a) F-V-V.
b) V-F-V.
¢c) V-F-F.
d F-V-F.
e) V-V-V.

Para responder a questao, considere as constru¢des destacadas a seguir e as afirmativas sobre sua organizagéo
linguistica.

Talvez seja da esséncia das manifesta¢des de rua justamente essa ndo clareza imediata. (. 13 e 14)

Talvez esteja na errancia propositiva a principal marca do movimento, mas essa é uma explicacao
pela rama. (l. 17 e 18)

I.  Com a escolha de Talvez, o autor se mostra convicto sobre o que declara a respeito dos movimentos das
ruas.

IIl.  Remetendo ao mesmo referente, os segmentos manifestacdes de rua e movimento se distinguem por este ter
um sentido mais especifico e aquele, mais genérico.

lll. Os verbos seja e esteja denotam a escolha do subjuntivo como o modo verbal para se expressar o carater
hipotético das explicagcbes acerca dos protestos.

Esta(do) correta(s)
a) apenasll.

b) apenas lll.

c) apenaslell

d) apenaslelll.

e) I llell

y

.
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Complete as lacunas, tendo como referéncia as relagdes estabelecidas entre o que se afirma no ultimo paragrafo
e partes anteriores do texto.

A expressao Tal como (I. 19) evidencia que, como ja sugerido no titulo, o autor utiliza-se das
entre uma obra de cunho e as manifestacées de rua como ponto de partida para analisar
esse fato recente no cenario brasileiro.

O autor alude a dois empregos de uma mesma palavra (I. 20). Batalha, em sentido , remete
a um "episodio bélico" (I. 3), como aquele de que Fabrizio participou sob o comando do General Ney.

A sequéncia correta é

a) peculiaridades - ficcional - figurado.
b) peculiaridades - ficcional - denotativo.
c) similitudes - histérico - figurado.

d) peculiaridades - histérico - denotativo.

e) similitudes - ficcional - denotativo.

Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmacgdes sobre o seguinte fragmento:

e, depois de peripécias romanticas, vé-se envolvido num tremendo episddio
bélico sob o comando do General Ney, assiste a mortes cruéis e é ferido na
coxa por uma langa, do que se cura sem problemas. (I. 3 e 4)

( ) Em num tremendo episédio bélico, o emprego do artigo indefinido introduz no texto a primeira referéncia a um
conhecido fato histdrico.

( ) Em assiste a mortes cruéis, o emprego da preposi¢ao decorre de o verbo assumir o sentido de presenciar.

( ) Em é ferido na coxa por uma langa, o0 emprego da voz passiva auxilia a coesdo por manter Fabrizio como o
mesmo sujeito gramatical que o das outras oragdes do fragmento.

A sequéncia correta é

ay F-F-F.

b) V-F-V.

c) F-V-V

d V-F-F.

e) V-V-V
4]
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Um dos procedimentos para construir a coesao textual consiste em, antes de se apresentar o nome préprio que
identifica o referente, usar uma expressdo que antecipa essa referéncia. No texto, tal possibilidade esta
exemplificada no segmento

a) do jovem protagonista de A Cartuxa de Parma (I. 1)

b) A Cartuxa de Parma (I. 1)

c) do Grande Corso (I. 2)

d) seu criador literario (I. 5)

€) no maior combate do século 19 (1. 7 e 8)

Para responder as questées de numeros 06 a 10, leia os paragrafos introdutérios de um artigo de Charles
Kirschbaum, professor e pesquisador do Instituto Ensino e Pesquisa (Insper), nas areas de teoria organizacional,

redes sociais e estratégia.

TEXTO 02

PROTESTOS NAO SAO PLANOS

1 Uma das ideias mais centrais nos protestos atuais nas cidades
brasileiras é a constituicdo em “rede”. Por tras dessa ideia, vem de
carona um pacote de significados. A primeira ideia que surge € a de
“horizontalidade” — em uma “rede”, predominam as conexdes

5 horizontais, os contatos informais, a influéncia e a persuasdo. Em

contraste, nas estruturas “hierarquicas”, onde as relagbes sao verticais e

predomina o comando, existe a formalidade. A segunda ideia que vem a
mente € a fluidez das informagdes. Em uma “rede”, entende-se que as informagdes fluam de forma livre,
sem barreiras. Ja em estruturas hierarquicas, como as organizagdes burocraticas, as informagbes sao

10 cuidadosamente filtradas, bloqueadas e resguardadas. Finalmente, em uma organizagdo hierarquica,
observam-se fronteiras rigidas. E sempre possivel identificar quem pertence a ela e quem esta fora. Em
uma rede, a inclusao é entendida como universal.

Para muitos, um dos maiores atrativos dos movimentos atuais € justamente a caracteristica de ‘rede’. (...)
Através das midias sociais, ambiciona-se a formagao espontanea de uma rede que articule os cidadaos,
15 sem discriminagdes por origem social, geografica ou partidaria e em torno de um bem comum: a reforma

de antigas estruturas — a comegar pela “caixa preta” dos transportes publicos.

Disponivel em <http://www.pagina22.com.br/index.php/2013/07/protestos-nao-sao-planos/>. Acesso em 02 de agosto de 2013.

(adaptado)
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a)
b)
c)
d)

e)

a)

b)

c)

d)

Levando em consideracdo a contribuigcdo das linguagens verbal e ndo verbal para o sentido global do fragmento,
analise o que se declara a seguir.

Assinale a afirmativa que vai de encontro as ideias apresentadas nos dois paragrafos.

A imagem ilustra uma configuragao dos protestos atuais nas cidades brasileiras (I. 1 e 2) compativel com a
que esta caracterizada no titulo.

A expressdo um pacote de significados (I. 3) é especificada, ao longo do paragrafo inicial, com a
apresentacao de trés ideias principais sobre a constituicdo em rede dos protestos.

A expressao Finalmente (I. 10) contribui para a coeséo introduzindo a conclusdo do raciocinio sobre as
formas de tratamento e disseminagao das informacdes.

Esta(ao) correta(s)

apenas |.
apenas lll.
apenas l e ll.
apenas Il e lll.
[, e lll.

Séo inerentes a constituicdo em rede tanto a horizontalidade quanto a circulacao livre das informacgdes.

A informalidade das redes e a verticalidade das estruturas hierarquicas sdo caracteristicas antagbnicas entre
Si.

Se os protestos sociais estdo configurados como rede, ndo ha organizagao hierarquica.

O ponto de convergéncia entre uma estrutura hierarquica e uma configuragdo em rede é a impossibilidade de
exclusédo.

A constituicdo espontanea de uma rede pelas midias sociais permite uma articulagdo democratica e focada
na reforma de antigas estruturas.
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Para responder a questao, considere a oragdo destacada a seguir.

— em uma “rede”, predominam as conexdes horizontais, os contatos
informais, a influéncia e a persuasdo. (I.4e5)

A organizacao linguistica da oragéo evidencia que

a) o travessao é usado para demarcar uma citagdo sem referéncia a fonte de onde foi retirada.

b) as aspas sdo empregadas para destacar a ironia no tratamento do tema das redes sociais.

c) avirgula é usada para separar um aposto deslocado para o inicio da construgéo.

d) a flexdo na terceira pessoa do plural € empregada para se estabelecer a concordancia entre verbo e sujeito.

e) aordem direta na colocacao dos termos é usada para conferir clareza e expressividade a frase.

A locugdo Em contraste (I. 5 e 6) denota que uma das estratégias de desenvolver o primeiro paragrafo é a
comparagao. Todas as expressdes apresentadas a seguir, poderiam, coerente e coesivamente, substituir essa
locugdo, 8 EXCECAO DE

a) distintamente.

b) em oposicéo.

c) paradoxalmente.
d) ao contrario.

e) diferentemente.

Para responder a questao, analise o0 emprego da virgula no seguinte fragmento:

(...) nas estruturas “hierdrquicas”, onde as rela¢des sdo verticais e predomina o
comando, existe a formalidade. (l. 6 e 7)

A necessidade do emprego das virgulas esta relacionada com a existéncia de duas oragdes
a) adverbiais comparativas.

b) adjetivas explicativas.

c) adverbiais temporais.

d) coordenadas explicativas.

e) coordenadas adversativas.

\. S
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em 2001, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aprovou a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidades e Saude (CIF) que rediscute o conceito de deficiéncia, deslocando seu enfoque da patologia para
os estados de saude. Considerando a CIF, assinale verdadeira (V) ou falsa (F) em cada afirmativa a seguir.

( ) Agregando itens relacionados a saude e ao bem estar, a CIF se aplica a todas as pessoas, e ndo s6 aquelas
com alguma disfungéo, limitagdo ou incapacidade.

() Os constructos incapacidade e funcionalidade sdo operacionalizados utilizando-se qualificadores numeéricos
em que fatores ambientais tém impacto facilitador ou limitador das caracteristicas do mundo fisico, social,
como também das atitudes.

() A utilizacdo da CIF pode expressar ou indicar problemas como incapacidade, limitagdo ou restricdo de
participagao, sob o termo funcionalidade, e pode expressar ou indicar os aspectos neutros, ndo problematicos
da saude e dos estados relacionados a saude, resumidos sobre o termo incapacidade.

A sequéncia correta é

a) V-V-F
b) V-F-F.
c) F-F-V.
d F-V-V.
e) F-V-F

Segundo Munguba (2007), a fungéo do terapeuta ocupacional é determinante na sensibilizagdo e capacitagdo dos
envolvidos: familia, escola e . Por se dedicar ao estudo do desenvolvimento humano, ao
processo de aprendizagem e , esse profissional encontra-se munido de arcabouco tedrico e
pratico, da praxis, a fim de contribuir para a desmistificacdo da abordagem do individuo com necessidades
educacionais especiais (NEE). O educador precisa ser submetido a capacitagdo que privilegie diferentes
dimensoes: , histdrica e cultural em que esse individuo com NEE tem se constituido.

A alternativa que completa, corretamente, as lacunas é
a) hospital - independéncia - politica.

b) comunidade - independéncia - bioldgica.

¢) comunidade - autonomia - politica.

d) hospital - autonomia - politica.

e) individuo - independéncia - biolégica.
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CP 2013
Segundo Gollega, Luzo e De Carlo (2001), com o uso de orteses pode se objetivar o dos tecidos. Um
paciente com traumatismo craniano, por exemplo, apresenta que pode ser exacerbada pela presenca
de reflexos anormais dominantes, uma hiper-resposta central e do sistema nervoso auténomo. Nesse caso,
mediante uma intervengdo terapéutica apropriada e com o uso de orteses, pode ser o]

encurtamento da unidade musculotendinea e evitadas as contraturas, bastante perniciosas a recuperagéo e a
independéncia funcional do paciente.

Assinale a alternativa que completa as lacunas corretamente.
a) encurtamento - atrofia - induzido

b) alongamento - espasticidade - controlado

c) alongamento - espasticidade - induzido

d) encurtamento - espasticidade- controlado

e) alongamento - atrofia - controlado

A Organizagado Pan-Americana da Saude (OPAS), em 2002, liderou um processo de busca de um consenso sobre
quais seriam as Fungbes Essenciais da Saude Publica (Fesp) nos sistemas contemporéneos de saude. Dentre
eles, destacam-se a Avaliacdo da Saude, Vigilancia em Saude, Promog¢ao da Saude, Participacdo Social em
Saude e Capacitagdo em Saude. Observe alguns conteudos dos componentes das Fesp.

I. Refor¢go do poder dos cidaddos para mudar seus préprios estilos de vida, assim como para exigir das
autoridades responsaveis a melhoria das condi¢gdes para facilitar o desenvolvimento de uma "cultura da
saude".

Il.  Desenvolvimento de programas ativos de vigilancia epidemiolégica e controle de doengas.

lll.  Agdes na comunidade e desenvolvimento de programas para reduzir riscos e danos a saude que contam com
ativa participagao popular.

IV. lIdentificagdo das necessidades de saude da populagdo, incluindo a avaliagdo dos riscos de saude e a
demanda por servigos.

As alternativas que correspondem, exclusivamente, a descricdo do componente Promocgao da Saude sao
a) apenaslelll.
b) apenaslelV.
c) apenasllellll.
d) apenasllielV.

e) apenasl,lllelV.

\. S
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1.

a)

a)

b)

c)

d)

e)

Para dar materialidade & politica de satde, a Constituigéo instituiu o Sistema Unico de Saude (SUS), definido na
lei n. 8080, de 1990. Nela estdo estabelecidos principios e diretrizes do SUS como expressao dos direitos dos
cidadaos brasileiros e deveres do Estado. Numere os parénteses, associando os direitos conquistados aos
principios e diretrizes do SUS correspondentes.

Segundo Araujo e Galvao (2007), no contexto escolar, as intervengdes de tecnologia assistiva sao voltadas para o
posicionamento adequado da postura sentada, indicagbes de software de computador e adaptagdes dos objetos e
utensilios de leitura e escrita. Em relacdo as intervengdes de tecnologia assistiva no contexto escolar, assinale a
alternativa INCORRETA.

Universalidade no acesso e ( ) Participagdo na formulagdo, na fiscalizaggdo e no
igualdade na assisténcia. acompanhamento da implantagdo de politicas de saude nos
diferentes niveis do governo.

() Acesso a um conjunto articulado e continuo de a¢des e servigos
resolutivos, preventivos e curativos, individuais e coletivos, de
diferentes complexidades e custos, que reduzam o risco de
doencas e agravos e proporcionam o cuidado a saude.

Integralidade na assisténcia.

Participag&o da comunidade. ) ) o )
() Atendimento em unidades de saude mais distantes, situadas em

outros municipios ou estados, caso isso seja necessario para o

cuidado a saude.
Descentralizagéo, regionalizagéo
e hierarquizacdo de acdes e () lgualdade de todos as agbes e aos servigcos necessarios para a
servigos de saude. promogao, protecdo e recuperagéo da saude.

A sequéncia correta é

1-4-3-2. b) 4-1-2-3. c) 4-1-3-2. d) 3-2-4-1. e) 3-2-1-4.

Geralmente, as adaptacbes relacionadas ao mobiliario sdo voltadas para a mesa, a cadeira ou ainda o
conjunto mesa-cadeira.

Quando o quadro clinico motor ndo favorece uma preensao satisfatéria para agarrar e manter o lapis, por
exemplo, indica-se o uso de substitutivos de preensdo que favorecam a pinga de trés pontos, que é
caracteristica do agarre manual de objeto.

Para facilitar a pinga para a preensdo de uma caneta, pode-se indicar uma 6rtese de punho do tipo Drop out,
que promove a estabilizagdo do punho.

Em casos mais graves, como a auséncia total da fungdo de membros superiores, pode-se adotar o uso da
ponteira de cabeca para permitir o acesso e/ou a execugao das tarefas escolares ou mesmo do computador.

Para o posicionamento do papel-folha de atividade, se existir a necessidade de manté-lo na mesa, o
terapeuta pode indicar o uso de fita adesiva para sua fixacdo e verificar se existe a necessidade de
organizagao do espaco, mantendo a folha no sentido horizontal ao invés de vertical.
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A partir da Portaria 2.488 de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica Nacional de Atengao Basica e revisa as
diretrizes e normas para a organizagao da Atencéo Basica, responda as questdes 17 e 18:

Analise as afirmativas a seguir quanto a(s) agao(des) que faz(em) parte do processo de trabalho do terapeuta
ocupacional.

I.  Apoiar as estratégias da gestédo local e do controle social.

Il. Realizar o acolhimento com escuta qualificada, classificagao de risco, avaliagcdo da necessidade de saude e
andlise de vulnerabilidade, tendo em vista a responsabilidade da assisténcia resolutiva a demanda
esponténea, como também ao primeiro atendimento as urgéncias.

lll. Desenvolver agbes que priorizem os grupos de risco e os fatores de risco clinico-comportamentais,
alimentares e/ou ambientais, com finalidade de prevenir o aparecimento ou a persisténcia de doengas e
danos evitaveis.

Esta(do) correta(s)
a) apenas|l.

b) apenaslell.

c) apenaslelll.
d) apenasllelll.

e) I lell

Considerando que os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram criados com o objetivo de ampliar a
abrangéncia e o escopo das agbes da Atencéo Basica, bem como sua resolubilidade, assinale verdadeira (V) ou
falsa (F) em cada afirmativa a seguir.

() Os NASF fazem parte da Atengao Basica e se constituem como servicos com unidades fisicas independentes
ou especiais e sao de livre acesso para atendimento individual ou coletivo.

() Os NASF devem, a partir das demandas identificadas no trabalho conjunto com as equipes e/ou Academia da
Saude, atuar de forma integrada a Rede de Atencgao a Saude e seus servigos (CAPS, CEREST, Ambulatérios
especializados etc.) além de outras redes como o SUAS, redes sociais e comunitarias.

() Os NASF devem buscar e contribuir para a integralidade do cuidado aos usuarios do SUS, principalmente por
intermédio da ampliagdo da clinica, auxiliando no aumento da capacidade de andlise e de intervencao sobre
problemas e necessidades de saude, tanto em termos clinicos quanto sanitarios.

A sequéncia correta é

a) V-F-F. b) V-F-V. ) F-V-V. d F-F-V. e) F-V-F.

\. S
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a)
b)
c)
d)

e)

a)
b)
c)

d)

Terapeutas ocupacionais auxiliam seus pacientes na escolha da protese mais adequada analisando além da
relacdo custo-beneficio, a condigdo do membro amputado e as préteses. Com base nos tipos de proteses, leia
atentamente as assertivas a seguir.

Foti (2004) orienta que para diferenciar as Atividades de Vida Diaria (AVDs) das Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AlVDs) terapeutas ocupacionais devem atentar que AVDs exigem capacidades basicas, enquanto as
AIVDs requerem habilidades mais avangadas de solugdo de problemas, habilidades sociais e interagdes
ambientais com maior complexidade. Considere os seguintes itens sobre AVDs.

Protese estética: possui a fungéo de restaurar a estética do corpo.

Prétese mioelétrica: tem acionamento das partes pelo movimento do ombro ou do coto por tragdo de um
tirante.

Prétese hibrida: combina o sistema mioelétrico com o sistema de acionamento por tragdo mecanica.

Protese ativa: tem o funcionamento das partes por fonte de energia externa.

Esta(do) correta(s)

apenas |.
apenas Il
apenas | e lll.
apenas lll e IV.

L1, e lV.

Cuidados pessoais: arrumar-se e vestir-se.
Administragédo da casa: limpeza e preparagao de refeigoes.
Hardware ambiental: utilizar abridor de latas e aspirador de p6.

Comunicagao Funcional: escrever e telefonar.

Esta(do) correta(s)

apenas |l e ll.
apenas l e IV.
apenas ll e IV.
apenas lll.

apenas |, Il e lll.
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Considerando o programa de terapia ocupacional para pacientes hospitalizados submetidos a processos
cirurgicos decorrentes de tumores cerebrais, relacione cada dimens&do com o objetivo da terapia ocupacional.

1. Internacgéo () Valorizagéo de potenciais residuais.
2. Pré-cirurgico ( ) Adaptagéo ao novo cotidiano.
3. Pods-cirurgico () Intervencdo no ambiente hospitalar de modo a melhorar a qualidade

de vida nesse periodo.
4. Programacgao de alta

() Encaminhamentos para servigos de reabilitagao.

A sequéncia correta é

a) 3-1-2-4.
b) 1-4-3-2.
c) 3-2-1-4.
d 2-1-4-3.
e) 2-3-4-1.

ASSERCAO RAZAO
Na pratica hospitalar, €& preciso PORQUE 0 processo de avaliacdo € estabelecido em
observar que a separagao entre |::> uma interacado entre o paciente e o terapeuta,
avaliacdo e intervencdo €, de certa que significa troca, partilha, negociagdo de
forma, artificial significados, portanto, transformagéo.

Assinale a alternativa correta.

a) Assercéao errada, razdo correta.

b) Assercéao correta, razdo errada.

c) Assercgao e razao erradas.

d) Assercgao correta, razao correta, mas a razao nao justifica a assergao.

e) Assergao correta, razdo correta e a razao justifica a assergéao.
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Para loshimoto et al (2012), as orteses sao um recurso terapéutico essencial na reabilitagdo de membros
superiores. Quando associadas a atividades terapéuticas, os objetivos tragados pelo terapeuta ocupacional sao
alcangados com maior qualidade e eficiéncia. Quanto ao tipo de érteses, assinale verdadeira (V) ou falsa (F) em
cada afirmativa a seguir.

( ) Orteses estaticas sdo dispositivos aplicados diretamente ao corpo e que mantém os tecidos em uma Unica
posicéo, favorecem o correto alinhamento articular e evitam deformidades.

( ) Orteses estéaticas progressivas mantém o tecido em seu comprimento maximo. Sdo usadas para obter ganho
de movimento. Assim que se obtém esse ganho, a 6rtese é remodelada, acomodando o tecido em nova
posi¢do de alongamento.

( ) Orteses dinamicas podem ser idénticas as drteses progressivas na construcdo da tala base e da forquilha. A
forca é aplicada através de um componente inelastico ajustado em pequenos aumentos conforme a
contratura é reduzida.

A sequéncia correta é

a) V-F-F
b) F-V-V.
c) V-F-V.
d F-F-V.
e) F-V-F

Segundo Mello (2007), a Terapia Ocupacional € uma das profissdes que compdem os programas de reabilitagao
para a populagéo idosa. A atencado as pessoas idosas requer, preferencialmente, uma conduta
nos niveis preventivo, curativo, reabilitador ou . As atividades terapéuticas ocupacionais para
pessoas idosas s&o planejadas num continuum de menor para maior complexidade, iniciando com as
, que sao procedimentos que preparam o paciente para o desempenho ocupacional e sao
preliminares das atividades: exercicios, posicionamento, estimulagao sensorial, entre outras.

Assinale a alternativa que completa, corretamente, as lacunas.
a) multidisciplinar - comunitario - habilitadoras

b) interdisciplinar - paliativo - coadjuvantes

c) interdisciplinar - comunitario - habilitadoras

d) multidisciplinar - paliativo - coadjuvantes

e) interdisciplinar - paliativo - habilitadoras
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As lesbes no Sistema Nervoso Central podem acarretar aos individuos diferentes sequelas motoras, sensitivas
e/ou cognitivas. Em relagao as sequelas apresentadas a seguir, indique quais s&o as cognitivas.

I.  Hipertonia plastica.

Il.  Apraxias.
[ll. Distonias.
IV. Afasias.

V. Agnosias.

Estao corretas

a) apenaslelll.

b) apenasl|, llleV.
c) apenasll,IVeV.
d) apenasllieV.

e) apenasl|, Il Il elV.

As estratégias de aprendizagem sao fundamentais para o educador na sala de aula, e também para terapeutas
ocupacionais, ja que podem ser aplicadas tanto em contextos educacionais, quanto clinicos. Para que elas
tenham os resultados desejados, é necessario que as estratégias afetivas sejam aplicadas simultaneamente.
Considere as seguintes afirmacdes relacionadas as estratégias afetivas.

I.  As estratégias de sensibilizagdo s&o aquelas que envolvem atitudes, tais como motivagao, controle emocional
e melhoria da autoestima.

Il. As estratégias de atengdo sdo aquelas que envolvem a criatividade (pensamento critico) e o resgate da
informacao.

lll. As estratégias de aquisi¢cdo sdo aquelas que envolvem a compreensao e a retengao de conteudos.

Esta(do) correta(s)

a) apenas|.
b) apenasll.
c) apenasllil.

d) apenaslell

e) apenaslelll.




/ \

A visita domiciliar a pacientes que sofreram acidentes vasculares encefalicos € um procedimento que pode ser
realizado pelo terapeuta ocupacional desde que existam questdes funcionais relacionadas ao desempenho, assim
como na organizagdo da rotina apds a alta hospitalar. Considerando as etapas da visita domiciliar a seguir,
numere-as de acordo com a sequéncia légica e temporal do procedimento em questao.

( ) Definicdo e decisdo das modificagbes em conjunto com o paciente, familia, cuidador e equipe.
() Aplicagcdo da Medida de Independéncia Funcional (MIF) e discussdo do caso com a equipe.

() Visita Domiciliar (registro fotogréafico, tomada de medidas, teste com o paciente em ambiente real ou
simulagéo no hospital).

() Reaplicacao da MIF e acompanhamento das modificagdes.
( ) Levantamento de barreiras e sugestao de facilitadores.

( ) Execugdo das modificagdes.

A sequéncia correta é
a) 1-2-4-3-6-5.
b) 4-2-1-3-5-6.
c) 1-4-6-2-3-5.
d 4-1-2-6-3-5.

e) 4-6-2-1-5-3.

De acordo com as acepgdes dos autores Solla e Chioro (2008), a rede basica conta com uma estrutura
permanente e , Sob a responsabilidade do Estado e a disposi¢ao da populagdo. H4 uma concepcéao
corrente que tem se tentado implementar no SUS, na qual a atengédo basica possui como objetivo resolver os
problemas médicos-sanitarios mais e prioritarios, constituindo-se na porta de entrada para o acesso da
populacdo ao sistema de saude, ordenando e racionalizando o acesso aos servicos ambulatoriais especializados
e hospitalares de complexidade tecnoldgica.

Assinale a alternativa que completa, corretamente, as lacunas.
a) centralizada - especificos - menor

b) descentralizada - comuns - maior

c) descentralizada - especificos - maior

d) centralizada - comuns - maior

descentralizada - comuns - menor

e)
16
.
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Na 12 coluna, estédo descritos os diferentes locais de atengéo a pessoa idosa segundo a Portaria 73 do MS/2001.

Numere estes locais, correlacionando-os aos papéis da Terapia Ocupacional apresentados na 22 coluna.

12 Coluna 22 Coluna
( ) Programa Residéncia Temporaria: € um servigo em 1.  Adaptacdo ambiental e implementagéo
regime de internagédo temporaria, publico ou privado, de do programa de educagcdo para a
atendimento ao idoso dependente ou semidependente saude.
que requeira cuidados biopsicossociais sistematizados
no periodo maximo de 60 dias. 2. Desenvolvimento de trabalhos
comunitarios de promogao da
( ) Republica: é alternativa de residéncia para os idosos cidadania e de liderancas.
independentes, organizada em grupos, conforme o
numero de usuarios e cofinanciada com recursos da 3. Estabelecimento de programas
aposentadoria, Beneficio de Prestacdo Continuada, entre turisticos em diversos niveis funcionais.
outros.

4. Reabilitagdo intensiva nas areas fisica

() Centro de Convivéncia: consiste no fortalecimento de e psiquica.

atividades associativas, produtivas e promocionais,
contribuindo para a autonomia, o envelhecimento ativo e
saudavel e a socializagéo.

A numeracéo correta, de cima para baixo, é

a) 1-4-2.
b) 1-2-3.
c) 4-2-3.
d 1-3-2.
e) 4-1-2.

A estimulacdo sensorial envolve os sistemas visual, tatil, auditivo, olfatério e vestibular. Quando o terapeuta
ocupacional utiliza, em terapia, mudancas de postura e realiza atividades com a crianga em superficies moveis
esta estimulando o sistema

a) auditivo.
b) visual.
c) olfatério.

d) vestibular.

e) tatil.

\. S
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Na perspectiva do atendimento clinico em Terapia Ocupacional, considera-se que a avaliagdo, ao ser utilizada
como ferramenta clinica, fornece informagbes para guiar o processo terapéutico. Tomando por base o que
apresenta Hagedorn (2007) na classificagdo dos propésitos das avaliagées, numere a 22 coluna de acordo

com a 12

12 Coluna 22 Coluna

1. Preditivo () Descreve o atual estado funcional do paciente.

2. Discriminativo () Fornece um guia para o nivel esperado do futuro desempenho ocupacional.

3 Descritivo ( ) Uma avaliagdo € suficientemente sensivel para ser capaz de detectar

mudangas clinicas quando utilizada sequencialmente.

4. Avaliativo ..
() Usa normas para mensurar e comparar desempenhos para o proposito de

diagnostico,localizagdo e determinacéo do nivel de fungdo em comparagao ao
grupo normativo.

A sequéncia correta é

a) 3-1-4-2.
b) 1-3-4-2.
c) 2-1-3-4.
d) 4-2-1-3.
e) 1-2-3-4.

Conforme os apontamentos expressos em Cavalcanti et al. (2007), a origem do termo ética provém do grego
ETHOS que significa "carater", "costumes", "conduta de vida". Ja a palavra deontologia, num conceito amplo,
costuma ser utilizada para designar "moral profissional", sendo, portanto, a ciéncia dos deveres a qual constitui um
conjunto de normas que indicam como devem se comportar os sujeitos na qualidade de membros de determinado
corpo profissional. Considerando a relevancia dos conhecimentos acerca da regulamentacao profissional, da ética
e deontologia profissional, assinale a alternativa que contempla a legislacdo que regulamenta, no Brasil, a
profissdo de Terapeuta Ocupacional e aquela que criou o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia

Ocupacional, respectivamente,

a) Decreto lei 938 de 13/10/1969 e Lei 6.316 de 17/12/75.
b) Decreto lei 938 de 15/10/1969 e Lei 6.316 de 18/12/75.
c) Decretolei 9.318 de 13/10/1969 e Lei 631 de 17/12/75.
d) Decreto lei 938 de 15/10/1989 e Lei 6.316 de 17/12/76.

e) Decreto lei 928 de 13/10/1969 e Lei 6.216 de 17/12/75.
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A analise ocupacional preconizada por Hagedorn (2007), usualmente nomeada como analise de tarefas ou analise
de atividades, tem sido usada por terapeutas ocupacionais tanto como ferramenta avaliativa como instrumento de
intervencao clinica. No trabalho citado, essa autora, além da definigdo de analise ocupacional, apresenta as
formas de andlise ocupacional. Com base nessas informagdes, numere a 22 coluna de acordo com a 12.

12 Coluna 22 Coluna

1. Analise da Demanda () Descreve parte de uma ocupagao, incluindo o que é feito, a ordem com a

qual é feita, ferramentas e materiais essenciais.
2. Analise Aplicada

( ) Analisa e descreve as necessidades que a tarefa, ou atividade, impde ao
3. Andlise Basica participante, isto €, o grau no qual o participante é desafiado a responder.

( ) Considera os beneficios médicos (clinicos) potenciais e as forgas
administradas para uma condic¢ao individual especifica ou particular.

( ) Possibilita ao terapeuta refletir como a tarefa, ou atividade, pode ser
adaptada para promover ou aumentar o desempenho.

A sequéncia correta é

a) 1-2-3-1.
b) 1-2-3-3.
c) 2-1-1-3.
d) 3-1-2-2.
e) 2-3-2-1.

As atividades de vida pratica ou de vida diaria - instrumentais em Teixeira et al. (2003) foram subdivididas em
cinco grupos. Assinale a alternativa que apresenta esses grupos.

a) Mobilidade, cuidados pessoais, higiene, criagdo de habitos de trabalho, alimentagao.
b) Mobilidade, cuidados pessoais, adequagéo pessoal, comunicagao, ferramentas de controle do ambiente.

c) Mobilidade, criagdo de habitos de trabalho, alimentagédo, administracdo da casa, aptidao para morar em
comunidade.

d) Administragdo da propria saude, administragcdo da seguranga, higiene, criagcdo de habitos de trabalho,
alimentacgao.

e) Administragdo da casa, aptiddo para morar em comunidade, administragdo da prépria saude, administragao
da seguranca e ferramentas de controle do ambiente.
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Dentro do processo avaliativo, com a finalidade de manter e estimular o "foco ocupacional" durante a coleta de
informagdes no histérico laboral, identificado por Hagedorn (2007) como "contar histérias ocupacionais", é
fundamental que o terapeuta adote certos procedimentos interrogativos. Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nos
questionamentos que devem ser feitos.

(

() Quais eram os temas que guiavam essas ocupacdes desenvolvidas anteriormente?

(

Que tipo de coisas (atividades) vocé gostava de fazer em sua infancia?

Quais sé@o os sintomas da sua doenca atual que tém comprometido a realizagdo das atividades de vida
diaria?
() Como o(a) Sr(a) se sentia quando realizava essas atividades?

() O(A) Sr(a) ainda mantém alguma coisa ligada ao que fazia antigamente?

A sequéncia correta é

ay V-F-V-V-F.

by F-V-F-V-F
) V-V-F-V-V
d V-V-V-F-V
e) V-F-F-F-V

As abordagens socioeducativas em Terapia Ocupacional sao resultantes da interface existente entre os estudos
sobre o processo de ensino aprendizagem e o desenvolvimento humano, todavia esses saberes provém de
teorias desenvolvidas em outros campos do conhecimento humano, conforme De Carlo e Bartalotti (2001).
Correlacione a abordagem ao principal autor.

12 Coluna 22 Coluna

1. Abordagem Inativista-maturacionista ( ) Skinner

2. Abordagem Empirista-associacionista () Vygotsky

3. Abordagem Construtivista () Arnold Gesell
4. Abordagem Histérico-cultural () Piaget

A sequéncia correta é

a) 2-1-4-3.
b) 2-4-1-3.
c) 1-2-3-4.
d 1-2-4-3.
e) 3-1-2-4.




Nos diversos momentos do tratamento em Terapia Ocupacional, diante de pacientes de diferentes segmentos
geracionais, a compreensao acerca das questdes relativas ao corpo humano, sobretudo aquelas que envolvem a
imagem e o esquema corporal, sdo fundamentais para desenvolver os procedimentos clinicos da profissao.
Almeida (2004) estabelece um quadro sindptico, diferenciando imagem corporal de esquema corporal. A partir
dessas informacodes, numere a 22 coluna de acordo com a 12.

12 Coluna

1.

2.

Imagem corporal

Esquema corporal

A sequéncia correta é

a)
b)
c)
d)

e)

A unidade de internacéo psiquiatrica de um determinado hospital universitario possui as seguintes caracteristicas:

Considerando o exposto e os escritos de Goffman (1974), essa unidade deve ser caracterizada como

a)
b)
c)
d)

e)

1-2-2-1.
1-1-2-1.
2-1-2-2.
2-1-1-2.

1-2-1-2.

servidores.

internados, no que concerne

Casa de Passagem.
Instituigdo total.
Instituicao terminal.

Dispositivo interinstitucional.

Centro de Atencao Psicossocial.

As portas estdo permanentemente fechadas e controladas por chave, acessivel somente para poucos

Existe a ruptura entre as barreiras que comumente separam as 3 esferas da vida cotidiana dos sujeitos ali

Em fungao da vigilancia do servigo, os internos encontram-se impedidos de exercer o direito de ir e vir.

22 Coluna

() Tem natureza psiquica/afeto.

() Trata-se de um entendimento das partes e do corpo como um todo.
() Resultante dos desejos familiares, sociais e culturais.

() Formado nas experiéncias corporais diversas.

a moradia-trabalho-lazer.

Y




/ \

No processo terapéutico ocupacional, as etapas avaliativas pressupbem a coleta de informacdes junto ao paciente
ou seus familiares. Para Benjamin (2008), a entrevista € uma importante etapa do processo terapéutico, ao
explanar sobre as respostas e indicagdes centradas no entrevistado. O autor traz a tona uma situagado que pode
ser enfrentada pelo terapeuta ocupacional, bem como por outros profissionais da equipe multidisciplinar em
saude, trata-se do siléncio do paciente. A forma como o terapeuta ira tratar e interpretar esse siléncio devera

incidir no resultado e andamento do atendimento. Nessa perspectiva, assinale as afirmativas corretas.

I. A resposta ndo é verbal, mas pode significar muito. Um simples gesto de atencéo por parte do entrevistador
pode comunicar ao paciente: "sim, estou ao seu lado, prossiga...”

II. O siléncio pode ser resultado de uma confuséo ou perplexidade do usuario.

lll. A menos que o entrevistador "pise em terreno firme", esteja seguro, devem ser evitados os siléncios
extensos.

IV. Da mesma forma que as palavras tém significados, o siléncio também pode ter. O entrevistado pode estar
comunicando intencionalmente ao terapeuta, com o seu silencio, que "aqui finalmente estou sendo ouvido".

Esta(ao) correta(s)

a) apenas|l. d) apenasllellll.
b) apenasll. e) LI IllelV.
c) apenasllil.

No concernente ao raciocinio clinico em Terapia Ocupacional, e considerando os aspectos apontados por
Hagedorn (1999), é possivel afirmar que

I. o raciocinio clinico descreve o processamento cognitivo de um profissional da saude, nesse caso o terapeuta
ocupacional, quando esse elabora julgamentos e toma decisdes a respeito de um paciente.

Il. o raciocinio clinico € um processo sistematico de tomada de decisbes em um quadro de referéncia
profissional identificavel.

lll. o quadro de referéncia aplicado, ou modelo de terapia ocupacional, é a base para a sistematizagdo do
raciocinio clinico.

IV. o processo do raciocinio clinico prescinde do processo avaliativo em terapia ocupacional.

V. o raciocinio clinico envolve conhecimentos subjacentes ao processo de identificar, enquadrar e solucionar
problemas que o paciente apresenta.

Estéo corretas
a) apenas|, Il llleV. d) apenasleV.
b) apenaslielV. e) LILILIVeV.

c) apenaslllelV.
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Numa consulta aos escritos de Hagedorn (2007), é possivel depreender que os instrumentos de avaliagdo
frequentemente adotam questionarios autopreenchidos, sendo solicitado ao paciente que organize informagoes
por meio de um diario de campo ou mapa das atividades diarias. Para criar um perfil dos papéis ocupacionais e
sociais, € esperado que o terapeuta ocupacional recorra a uma diversificada gama de ferramentas avaliativas.
Qual alternativa apresenta o conjunto de exemplos de avaliacdo adequados a esse procedimento?

a) Lista de checagem de papéis (Oaley et al., 1986), Lista de checagem de Experiéncias (LEV), Adaptagéo de
papel, Inventario da perda, Grade de padrdes para vida (papéis e relagdes referentes a ocupagodes).

b) Entrevista de analise de caso ocupacional e escala de pontuagao (Kaplan e Kielhofner), Questionario de
saude geral (Goldeberg e Willians, 1988), Escala Multidimensional do lugar de controle da saude (Wallston et
al., 1978).

c) Lista de checagem de Experiéncias de vida, Avaliagdo do funcionamento Ocupacional (Rev. 2) (Watts et al.,
1989), Questinario de Satisfagcdo do Desempenho Escalonado (Yerxa et al., 1988), Questionario de saude
geral (Goldeberg e Willians, 1988).

d) Questionario de saude geral (Goldeberg e Willians,1988), Escala Multidimensional do lugar de controle da
saude (Wallston et al., 1978), Adaptacao de papel, Inventario da perda, Grade de padrdes para vida (papéis e
relacdes referentes a ocupacgoes).

e) Questionario de Satisfacdo do Desempenho Escalonado (Yerxa et al., 1988), Questionario de saude geral
(Goldeberg e Willians, 1988), Listagem de checagem de papel, inventario de perda, Grade de padrdes para
vida (papéis e relagdes referentes a ocupagdes).

Poucas situagdes enfrentadas no processo clinico requerem tanta experiéncia do terapeuta ocupacional quanto o
manejo e amadurecimento do vinculo entre o terapeuta e o paciente, quer no momento de elaboragao,
manutengdo, quer na finalizagdo desse processo, independente do segmento geracional do assistido. Tomando
como referéncia Cavalcanti e Galvao (2007), € correto afirmar que

a) a Homeostase (instinto de apego) esta desconectada da perspectiva temporal, do ritmo, estilo e do repertério
de atendimento do terapeuta.

b) o aftachament maturado (instinto de apego) produz a capacidade de ir muito longe, de criar e transitar em
varios territorios, de produzir varios vinculos no mundo. Sdo situagdes que requerem tempo, ritmo e acdes
passo a passo.

c) o Sammeness (instinto de apego) produz a capacidade de ir muito longe, de criar e transitar em varios
territérios, de produzir varios vinculos no mundo. Sao situagdes que nao requerem dispéndio de tempo por
parte do terapeuta.

d) o Setting (instinto de apego) produz a capacidade de ir muito longe, de criar e transitar em varios territérios,
de produzir varios vinculos no mundo, considerando que as agdes graduais do terapeuta em nada interferem
nesse processo.

e) o Aloness (instinto de apego) produz a capacidade de ir muito longe, de criar e transitar em varios territorios,
de produzir varios vinculos no mundo, considerando que tempo, ritmo e as ag¢des graduais do terapeuta em
nada interferem nesse processo.
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Para dar continuidade ao plano terapéutico do Sr. Gilson Miles, o terapeuta ocupacional responsavel pelo caso
buscou conhecer os componentes das tarefas relativas a alimentagao que compdem os indices de Barthel e de
Katz nas A.V.D. Baseado em Galvao (2007), na analise da tarefa da alimentagéo, considerando somente os
referenciais anteriormente mencionados, esse usuario devera ser avaliado em sua capacidade ou incapacidade.
Assinale a alternativa com os procedimentos clinicos corretos.

I.  Barthel: Ingerir legumes e verduras solidos e semissolidos, espetar alimento com garfo / Katz: Engolir liquido
sem sufocar.

II.  Barthel: Comer alimentos de todo tipo a partir do prato, beber no copo de vidro / Katz: Engolir o alimento.

[ll. Barthel: Usar a colher ou garfo para levar o alimento a boca, mastigar o alimento / Katz: Engolir ou ndo o
alimento.

IV. Barthel: Alimentar-se, cortar alimento, espalhar manteiga, usar sal e pimenta / Katz: Levar o alimento a boca.

V. Barthel: Ao beber, segurar o recipiente sem esmagar / Katz: trazer a boca liquidos e sdlidos, ingerir sem
derramar.

Esta(ao) correta(s)
a) apenaslell. c) apenas V. e) apenasV.

b) apenasllIl. d) apenasliVeV.

Em Hagedorn (1999), ao utilizar o quadro de referéncia aplicado analitico, no processo de atendimento em saude
mental, é esperado que o terapeuta ocupacional domine conhecimentos. Assinale as alternativas que apresentam
esses conhecimentos.

I.  Conhecer as reagbes dos pacientes e suas interpretagdes quanto aos préprios esforgos criativos ajudando a
desvendar os simbolismos ou emocgdes ocultas.

Il.  Asreagbes dos pacientes e suas interpretagdes quanto aos proprios esforgos criativos sdo analisadas, porém
essas nao interferem no tratamento, no desvendamento de simbolismos e emogdes ocultas.

lll. Técnicas criativas e projetivas utilizadas de maneira tipica ou especifica para cada caso, coerentes com o
modelo proposto.

IV. A dramatizagdo ou mimica pode ser trabalhada na dimensao individual ou grupal.

V. A abordagem, baseada no quadro de referéncia analitico, funciona melhor quando utilizada com pacientes
inteligentes e articulados, capazes de apresentar insight.

Estao corretas

a) apenasl|, Il Il elV. c) apenasl| Il llleV. e) apenasll I, IVeV.
b) apenasl|, I, IVeV. d) apenasl lll,IVeV.

\. S
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A profissdo de Terapeuta Ocupacional, no Brasil, dispde de diferentes segmentos representativos da categoria,
tanto no ambito nacional quanto no internacional. Correlacione as colunas de acordo com o segmento
representativo e as respectivas competéncias de cada um.

12 Coluna 22 Coluna

1. Orgéo(s) de direito publico com atribuicdes e poténcia () Sindicato dos Terapeutas Ocupacionais
para normatizarem e exercerem a fiscalizagdo do exercicio ou Sindicato dos Fisioterapeutas e
profissional. Terapeutas Ocupacionais.

2. Entidade de classe, uma vez que nasce da classe e por () WF.O.T.

ela é organizada e mantida. E um érg&o préprio para a
defesa do empregado frente ao empregador e de defesa
das questoes relativas ao salario. () ABRATO e Regionais.

() Sistema COFFITO-CREFITOs.

3. Reunido de pessoas com uma finalidade comum.
Apresentam formas variadas, podendo ter carater
cientifico e cultural. Caracterizam-se como um excelente
veiculo para ampliar estudos, discussbes e repasse dos
avancos cientificos da profissao.

4. Organizagao oficial internacional para a promogdo e o
desenvolvimento da profissdo. Dentre as suas atividades,
podem ser destacadas a representagao e divulgacdo da
profissdo junto a O.M.S, UNESCO, Internacional Disability,
entre outras.

A sequéncia correta é

a) 1-2-4-3.
b) 2-4-3-1.
c) 2-4-1-3.
d 3-1-2-4.
e) 1-2-3-4.
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Para Hagedorn (1999), os quadros de referéncia sdo utilizados para descrever a aplicacdo, nas diferentes
especialidades da Terapia Ocupacional, das teorias originadas fora da profissdo. Considerando essa perspectiva,
0 quadro de referéncia aplicado ao trabalho grupal baseia-se nas teorias sobre a dindmica de interagbes, os
processos grupais e seus efeitos sobre o comportamento e as reagdes dos membros dos grupos. Assinale
verdadeira (V) ou falsa (F) nas afirmativas a seguir.

( ) Em Terapia Ocupacional, o grupo pode enfocar uma atividade para facilitar o processo grupal.

( ) E possivel constituir grupos de base analitica e também recorrer a outras bases de abordagem como a
cognitiva e a humanista.

( ) Dentro do processo grupal, ndo seria o grupo, mas o atendimento ao sujeito individual que deve ser
mobilizado e trabalhado.

( ) O importante é o grupo, pois todas as experiéncias individuais sao exploradas através dele.

() No contexto psiquiatrico, existem aspectos desse quadro referencial que podem ou n&o se sobrepor, sdo
relativos as habilidades comunicativas interpessoais do individuo e sua capacidade para atuar como
membro do grupo.

A sequéncia correta é
a) V-F-V-F-W c) F-V-V-F-F e) V-F-F-V-VW

b) F-V-F-V-VWV d V-V-F-V-V

Dentro do quadro de referéncia humanista proposto por Hagedorn (1999), o processo terapéutico centrado no
cliente requer niveis de complexidade e procedimentos essenciais para o manejo clinico. De acordo com esses
procedimentos, considere as afirmativas a seguir.

I. O Terapeuta Ocupacional devera atuar como facilitador, oferecendo oportunidades, capacitando o cliente
para explorar pensamentos e sentimentos em um ambiente seguro.

II. A validacdo das percepgdes e experiéncias pessoais do cliente (paciente) sdo importantes, mas o terapeuta
ocupacional podera ajudar o cliente (paciente) a questionar e desafiar aspectos insatisfatérios em sua vida.

lll. Em alguns casos, € necessario que o terapeuta ocupacional estabelega um contrato mutuo com o cliente
(paciente), delimitando a intervengao.

IV. Quando o cliente (paciente) estiver incapaz de exercer as suas proprias escolhas, outra pessoa, por exemplo,
o terapeuta, podera atuar, prevendo o quanto puder seus desejos, procurando enxergar por meio do ponto de
vista do cliente.

V. A abordagem centrada no cliente (paciente) ndo tem base ocupacional, o terapeuta ocupacional devera
buscar suporte num enfoque préprio da profisséo.

Estéo corretas
a) apenasl|, llelll. c) apenasll, IVeV. e) LILNI,IVeV.

b) apenasleV. d) apenaslll, IVeV.

1.
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Em Terapia Ocupacional, tendo como suporte os apontamentos de Medeiros (2009), o termo OCUPACAO pode
ser definido, em correspondéncia direta, como o principio de que todo comportamento humano € um amalgama de
varios fatores genéticos, desenvolvimentais e bioldgicos modificados pelo sistema social, cultural e psicolégico nos
quais as pessoas vivem e trabalham. Nessa perspectiva, assinale as alternativas que estdo de acordo com o
conceito de ocupacgao.

I. A visdo de Homem como pessoa total em adaptacao funcional, engajando-se em atividades e realizando-se
por meio de sua ocupagao.

Il. A compreensao das atividades humanas como um empreendimento humano por meio do qual os homens "se
adaptam e lutam em seus ambientes, estruturando seu tempo em tarefas que levam a recreagéo e ao prazer.

lll. A compreensédo em Terapia Ocupacional, como um processo de adaptagdao humana pelo envolvimento em
atividades de recreagao, fisicas e mentais, implicando uma interagao dindmica do individuo e ambiente.

IV. Os principios filosoficos humanistas da profissdo (todos os homens s&o iguais e governados por leis
universais), cujo "proposito era proteger e melhorar a qualidade da adaptacdo hora a hora, dia a dia do
paciente disfuncional".

Estéo corretas
a) LILIelV. c) apenasllielV. e) apenaslelll.

b) apenaslell. d) apenaslilelV.

A terapeuta ocupacional Dra. Isadora Sotto, dentro da Secretaria de Assisténcia Social, foi designada para atuar
no Centro Comunitario situado no bairro Santa Marta, na periferia do municipio de Santa Maria-RS. Dentre as
multiplas necessidades apresentadas pelos usuarios do Centro, a terapeuta ocupacional (TO) priorizou atender as
demandas do Sr. Jacé da Silveira de 67 anos, casado, sem filhos, cadeirante em funcdo da fase terminal da
Sindrome da Imuno Deficiéncia Adquirida. Na coleta da histéria ocupacional desse usuario, a TO constatou que
ele tinha uma profunda identificagdo com as atividades agricolas, uma vez que sua infancia transcorreu no campo.
A profissional em questao, diariamente, encontra-se com esse paciente durante a realizagdo das atividades
matinais. Em seguida, participa com Sr. Jacé no projeto de preparar uma horta suspensa, montada a partir do
aproveitamento de garrafas plasticas, incentivado pela terapeuta e idealizado por ele, para contribuir com as
refeicdes do referido Centro Comunitario. Os procedimentos e consideragdes apresentados a seguir tém como
suporte as proposi¢cdes de Neistadt e Crepeau (2002) acerca da Terapia Ocupacional de base Comunitaria.
Considerando essas informagoes, assinale verdadeira (V) ou falsa (F) nas afirmagdes a seguir.

( ) Em fungéo do quadro atual do paciente, é fundamental que a terapeuta ocupacional converse com os demais
membros da equipe, familiares e amigos sobre a perspectiva crescente de dependéncia fisica do paciente.

() A terapeuta em questao podera estimular o paciente a falar de seus sentimentos e percepgdes utilizando as
reminiscéncias provocadas pelo manejo com a horta.

( ) A terapeuta ocupacional deve analisar e, se possivel, priorizar a relevancia, sentido ou significado da
atividade escolhida pelo paciente, em fungdo da etapa de vida e saude que ele esta vivenciando.

( ) Nao existe a possibilidade de que a atuagdo comunitaria possa requerer a colaboragdo de outros
profissionais da equipe multidisciplinar, bem como a necessidade de identificagdo de suporte intersetorial.

() O trabalho do terapeuta ocupacional em ambiente comunitario possibilita que os pacientes possam viver sem
ruptura com suas redes de pertencimento social e familiar.
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a)
b)
c)
d)

e)

A sequéncia correta é
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Joao Fernandes, 24 anos, vive com seus pais adotivos, ndo tem namorada, teve problemas de adaptacao escolar,
conseguindo concluir o ensino médio com extrema dificuldade, ndo apresenta boa aderéncia ao mundo do
trabalho. No relato feito pela mae adotiva, havia o informe de que Jodo Fernandes havia sido sempre um rapaz
quieto, "meio aéreo" e timido. Nos ultimos anos, em fungao de suas dificuldades pessoais, "acabou recorrendo ao
uso de alcool ou maconha". Na abordagem da equipe de saude mental, embora ficasse clara a necessidade
psiquica do uso de tais substancias por parte de Jodo, ele ndo apresentou evidéncia de que tais substancias lhe
causassem dependéncia fisica, fato que justificaria, em parte, alguns dos sintomas por ele vivenciados. Ainda
segundo o relato de sua mae, o rapaz ja havia sido internado anteriormente, porém sem aderéncia ao tratamento.
Foi levado ao servigo de internagao psiquiatrica em fungcdo da exacerbagao dos sintomas, apds a recorréncia e
persisténcia por mais de 24 meses das seguintes caracteristicas:

-

f e comportamento e fala desorganizados

o afeto inadequado

e ilusdes bizarras

e preocupacao religiosa excessiva

e alucinagbes auditivas e gustativas

e perda volitiva

e sensacao de que pessoas tentavam entrar em seu corpo
declinio e danos continuos e significativos no funcionamento social, ocupacional e geral j

~

a)
b)
c)
d)

e)

Esse relato tem como suporte os apontamentos de Spitzer et al. (2008),
diagndstico psiquiatrico primario apresentado por Jodo é

Oligofrenia.

Transtorno de Humor.

Transtorno Obsessivo Compulsivo.
Esquizofrenia do tipo indiferenciada.

Transtorno de Péanico.

por isso, € possivel identificar que o
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