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Parte I — Lingua Portuguesa

Para responder as questdes de numeros 1 a 10, leia o texto a seguir.

O 6dio na internet

1 uando usamos a palavra nazista para quem
chutou um cachorro em um dia de furia, que
palavra vamos usar para quem comete
regularmente crimes hediondos contra a

5 humanidade? Mas a grande questdo ndo é o desgas-

te semantico e o julgamento sumario. A pergunta
mais procedente é: a internet revela a agressivida-
de que esta latente em nds ou é ela mesma que
propicia um comportamento um tom acima do que
10 jAd usamos?
Acredito na segunda hipotese, porque somos
a primeira geragdo que massivamente usa a inter-
net. Ainda ndo temos uma cultura de convivio, uma
etiqueta peculiar para esse espaco. Recém-
15 chegados e broncos, ainda escarramos no chado e
nao sabemos nos comportar. Somos os inventores e
as cobaias dessa nova experiéncia de convivio.
Agregue a isso a auséncia fisica do interlocu-
tor, ndo ha corpos presentes. Quando a distancia do
20 outro aumenta, seu olhar ndo é visivel, todas as
ovelhas viram lobos e a bravata toma conta.
Acrescente ainda o imediatismo, a rapidez da rede
gue permite fazer sem pensar. Escrever uma carta
dispendia tempo, até manda-la tinhamos refletido
25 melhor. Agora usamos o calor do momento, que é
péssimo conselheiro.
As redes sociais sdo um meio quase de mao
Unica: muita exposicdo e pouco retorno. Somos
narcisistas, mas acima disso somos carentes,
30 queremos é ser notados, admirados. Para tanto,
num lugar onde todos falam ao mesmo tempo e
ninguém escuta, é natural que falemos aos berros.
Tendemos ao exagero, ao insdlito, ao bizarro para
nos destacar da massa.
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Talvez a causa mais importante seja a sensa-
cdo de irrelevancia politica dominante. O cidadédo
médio considera-se impotente perante a realidade.
N&o se sente representado por ninguém, as grandes
discussbes sao complexas e ele pouco entende. A
rede é porosa para o desabafo do seu mal-estar.
Acredita que pode fazer politica, ainda que minus-
cula, com suas investidas indignadas contra tudo e
todos. O efeito é apenas catartico, uma caricatura
de intervencao social. Nao passa de ressentimento
destilado, mas alivia.

Talvez nosso olhar viciado coloque o termo-
metro em lugares errados. Por duas razoes: o que é
bom ndo da manchete, e compartilhamos uma ideia
difusa de que vivemos um momento de declinio
moral e espiritual. Alardeamos que o tempo da
utopia acabou, viveriamos a época das distopias.
Acalentamos, sem nenhuma base na realidade, a
crenca de que enquanto civilizagdo estariamos,
como nunca anteriormente, rumando em direcdo a
barbarie. Procuramos indicios do mito da decadén-
cia para referendar essa tese e, para isso, nada
melhor do que as besteiras ditas sem pensar na
internet.

De qualquer forma, se o ministério do bom
senso existisse, advertiria: aprecie as redes sociais
com moderacdo.

Fonte: CORSO, Mario. O ddio na internet. Disponivel em:

marioedianacorso.com/o_odio_na_internet. Acesso em: 13 jun. 2019.(Adaptado)



[1]

Segundo o texto, as pessoas usam um tom acima
nos comportamentos na internet porque

I - ela é uma experiéncia de convivio social recente,
portanto ndo se tem ainda uma cultura para esse
convivio.

II - nesse meio os individuos buscam integrar-se a
grupos de iguais, arrefecendo sua natureza narci-
sista.

III - com ela o cidadao médio faz uma intervencao
social relevante, por isso ela se torna um canal para
seu desabafo catartico.

Esta(do) correta(s)

@ apenas I.
(b) apenas III.

(c) apenas I e L.

(2]

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-

@ apenas II e III.

(e)I, I e IIL

tiva a seguir.

( ) Com a expressao desgaste seméantico (1.5-6), o
autor indicia sua concordancia com a designagao
de nazista (£.1) para o praticante de atos
violentos na vida cotidiana.

( ) Com a declaragdo Acredito na segunda hipdtese
(£.11), o autor revela sua crencga na tese de que
a propria internet permite a exacerbacgdo de
condutas ja praticadas pelas pessoas.

( ) Com a sequéncia ainda escarramos no ch&o
(£.15), o autor expressa, figuradamente, a
opinido de que, no momento presente, as
pessoas ndo demonstram comportamento social
adequado para o ambiente digital.

A sequéncia correta é
(a) F-F-V. (d)F-V-F

(e)V-F-F

(3]

Se, na pergunta langada no final do paragrafo inicial
(£.6-10), o segmento a internet (£.7) fosse reescrito
como as redes sociais, quantas palavras deveriam

ser pluralizadas?
@ Apenas duas.
(b) Apenas trés.
@ Apenas quatro.
@ Apenas cinco.

(e) Apenas seis.

[4]

Em relagao aos recursos de coesao empregados no
texto, constata-se que a escolha de

I - esse espaco (£.14) e A rede (£.39-40) constitui
um mecanismo de retomada de um dos principais
referentes do texto, a internet (1.7).

IT - Agregue (£.18) e Acrescente (1.22) constitui um
mecanismo de encadeamento de dois novos argu-
mentos com a mesma orientacdo argumentativa.

III - disso (1. 29) e isso (£.56) constitui um mecanis-
mo de retomada de informacdes apresentadas em
paragrafos anteriores.

Esta(3o) correta(s)
@ apenas L.
(b) apenas III.

@ apenas I e IL.

@ apenas II e III.

(e) I, Il e IIL



(5]

Coesa e coerentemente, pode-se introduzir a
expressao linguistica No entanto no inicio do perio-
do das linhas 25 e 26 porque, entre a ideia que ele
expressa e a ideia apresentada anteriormente sobre
a escrita e o envio de um carta no passado, esta
implicita a relagao de

@ conclusao.
@ contraste.
@ contradigdo.
@ causalidade.

(e) conformidade.

(6]

Para responder a questdo, considere o conjunto de
periodos destacados a seguir.

A - Acrescente ainda o imediatismo, a rapidez da
rede que permite fazer sem pensar. (£.22-23)

B - Tendemos ao exagero, ao insdlito, ao bizarro
para nos destacar da massa. (1. 33-34)

C - Acredita que pode fazer politica, ainda que
minuscula, com suas investidas indignadas contra
tudo e todos. (1. 41-43)

Em A, B e C, os elementos sublinhados agregam ao
texto asideias de, respectivamente,

@ realce - finalidade - limite.

@ realce - justificativa - ressalva.
@ adicao - finalidade - ressalva.

@ realce - justificativa - comparagao.

@ adigdo - finalidade - comparagao.

Para responder a questdo, considere o seguinte
fragmento:

[...] num lugar onde todos falam ao mesmo tempo e
ninguém escuta, é natural que falemos aos berros.
Tendemos ao exagero, ao insdlito, ao bizarro para
nos destacar da massa. (1.31-34)

Observada a norma padrdo e a relagao de sentido
articulada, onde poderia ser substituido, no frag-
mento acima, por

(a) que.

(b) de que.
(¢) quando.
(d) no qual.

(e) sobre o qual.

Para responder a questdo, observe o fragmento em
destaque a seguir.

Acalentamos, sem nenhuma base na realidade, a
crenca de que enquanto civilizacdo estariamos,
como nunca anteriormente, rumando em direcdo a
barbarie. (£.52-55)

Ao se deslocarem dois segmentos de sua ordem
direta, agregou-se a frase um viés declaradamente
argumentativo. Essa estratégia implicou o emprego
da virgula com a seguinte dinamica:

I - a primeira e a segunda virgulas destacam um
termo colocado entre o verbo e seu sujeito.

II - a terceira e a quarta virgulas destacam um
segmento posicionado entre os dois verbos de uma
locugao.

I1I - os pares de virgulas delimitam, respectivamen-
te, segmentos expressando circunstancias de modo
e de comparacao.

Esta(3o) correta(s)
@ apenas I.

(b) apenas II.

(c) apenas I e III.

@ apenas II e III.

(e)1, I e IIL



(9]

Considere o que se afirma sobre a selegdo lexical, a
organizacgao linguistica e a relacdo com o contelido
apresentado na parte final do texto ({.46-58).

I - Com a escolha de Talvez (£.46) e estariamos
(£.53), o autor apresenta algumas de suas reflexdes
sobre a vida contemporanea apenas como possibili-
dade de interpretacdo, sem afirma-las categorica-
mente.

IT - Com a selegao de Alardeamos (1.50), o autor
articula a seu texto um discurso citado cuja fonte é o
cidaddo médio, referido no paragrafo anterior.

III - Com a escolha de referendar (£.56), o autor
destaca que ele refuta a ideia de que os seres
humanos estdo atualmente rumando em direcéo a
barbarie (1.54-55).

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
(b) apenas III.

@ apenas I e IL.

@ apenas II e III.

(e) I, Il e IIL

Ao concluir o texto, o cronista explora uma conheci-
da adverténcia do Ministério da Salude expres-
sando, a partir desse intertexto, um hipotético
dirigindo-se diretamente ao

interlocutor, tratado como , O

gue esta evidenciado na forma aprecie (1.60).

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas
é

@ aviso - segunda pessoa

@ anuncio - segunda pessoa

@ conselho - segunda pessoa

@ anuncio - terceira pessoa

@ conselho - terceira pessoa

Parte II — Legislacao

[11]

O art. 79, da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 elenca diversos direitos dos
trabalhadores urbanos e rurais visando a assegurar
a melhoria de sua condigao social.

Com base no referido dispositivo legal, assinale V
(verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa a
sequir.

() A remuneragdo do trabalho noturno deve ser
superior a do diurno.

() A licenga a gestante deve ser concedida, sem
prejuizo do emprego e do salario, com duracdo
de cento e cinquenta dias.

( ) E devido o seguro-desemprego em caso de
desemprego voluntario.

A sequéncia correta é
(a)v-Vv-F
(b) F-F-V.
(¢) F-V-V.

[12]

Com base na Lein© 13.460, de 26 de junho de 2017,
que dispOe sobre a participacao, protecdo e defesa

(d) V-F-F
(e) V-F-V.

dos direitos do usuario dos servigos publicos da
administragdo publica, para que o atendimento do
usuario seja realizado de forma adequada deverao
ser observados os seguintes principios

I - regularidade, continuidade, efetividade, segu-
ranca.

II - atualidade, generalidade, transparéncia,
cortesia.

III - gratuidade, simplicidade, urbanidade e aces-
sibilidade.

Esta(3o) correta(s)
(a) apenas 1.

(b) apenas III.

(¢) apenas I e IL

(d) apenas 1II e IIL.

(e) 1, Il eI,
[5]



[13]

A Lei n° 8.429, de 2 de junho de 1992, prevé as
sancOes aplicaveis aos agentes publicos nos casos
de enriquecimento ilicito no exercicio de mandato,
cargo, emprego ou fungdo na administragdo publica
direta, indireta ou fundacional.

A partir dessa lei, assinale V (verdadeiro) ou F
(falso) em cada afirmativa a seguir.

() Revelar ou permitir que chegue ao conhecimen-
to de terceiro, antes da respectiva divulgagao
oficial, teor de medida politica ou econémica
capaz de afetar o preco de mercadoria, bem ou
servico é considerado ato de improbidade
administrativa que atenta contra os principios
da administracao publica.

( )Perceber vantagem econdomica, direta ou
indireta, para facilitar a alienagdao, permuta ou
locagdo de bem publico ou o fornecimento de
servico por ente estatal por prego inferior ao
valor de mercado configura ato de improbidade
administrativa que importa em enriquecimento
ilicito.

( )Retardar ou deixar de praticar, indevidamente,
ato de oficio configura ato de improbidade
administrativa que causa prejuizo ao erario.

A sequéncia correta é

Considerando alLein©8.112, de 11 de novembro de
1990, que dispde sobre o regime juridico dos
Servidores Publicos Civis da Unido, das autarquias e
das fundagoes publicas federais, assinale a alterna-
tiva que contém a informagao INCORRETA.

@ A posse em cargo publico dependera de prévia
inspegdao médica oficial.

@ O inicio, a suspensao, a interrupgdo e o reinicio
do exercicio serdo registrados no assento
individual do servidor.

@ Remogdo é o deslocamento do servidor, a
pedido ou de oficio, no ambito do mesmo
quadro, com ou sem mudanca de sede.

@ Podera ser concedida licenca ao servidor para
acompanhar conjuge ou companheiro que foi
deslocado para outro ponto do territério nacio-
nal, para o exterior ou para exercicio de manda-
to eletivo dos Poderes Executivo, Legislativo e
Judiciario.

@ Readaptacdao é a investidura do servidor em
cargo de atribuicdes e responsabilidades
compativeis com a limitagdo que tenha sofrido
em sua capacidade fisica ou mental verificada
em inspecdo médica.




[15]

A Lei n© 9.784, de 29 de janeiro de 1999, regula o
processo administrativo no ambito da Adminis-
tracdo Publica Federal.

A partir dos preceitos contidos na referida lei,
assinale a alternativa que CONTRARIA o referido
texto legal.

@ O recurso sera dirigido a autoridade superior a
que proferiu o ato decisoério, a qual, se ndo o
reconsiderar no prazo de dez dias, o encami-
nhara ao colegiado superior.

@ Os atos do processo devem ser produzidos por
escrito, em vernaculo, com a data e o local de
sua realizagdo e a assinatura da autoridade
responsavel.

@ Inexistindo competéncia legal especifica, o
processo administrativo devera ser iniciado
perante a autoridade de menor grau hierarquico
para decidir.

@ A Administracdo deve anular seus proprios
atos, quando eivados de vicio de legalidade, e
pode revoga-los por motivo de conveniéncia ou
oportunidade, respeitados os direitos adquiri-
dos.

@ Das decisdes administrativas cabe recurso, em
face de razoes de legalidade e de mérito.

De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal,
assinale a alternativa correta.

@ E permitido ao servidor retirar da repartig&o
publica, independentemente de autorizacéo,
documentos, livros ou bens pertencentes ao
patrimonio publico.

@ Em determinadas situagdes, o servidor pode
fazer uso de informacdes privilegiadas obtidas
no ambito interno de seu servico, em beneficio
proprio, de parentes, de amigos ou de terceiros.

@ A pena aplicavel ao servidor publico pela
Comissdo de Etica é a de adverténcia, e sua
fundamentacao constara do respectivo parecer,
assinado por todos os seus integrantes, com
ciéncia do faltoso.

@ E vedado ao servidor pablico comunicar a seus
superiores os atos ou fatos contrarios ao
interesse publico, salvo nos casos previstos em
lei.

@ Um dos deveres do servidor publico € o de tratar
cuidadosamente os usuarios dos servicos,
aperfeicoando o processo de comunicacdo e
contato com o publico.

Jodo de Tal, estudante da graduacao da Universi-
dade Federal de Santa Maria (UFSM), almeja obter
acesso a todos os processos de licitacdo instaurados
pela Universidade. Conhecedor dos termos da Lei n®
12.527 de 2011, que regula o acesso a informacgoes,
Jodo recorre a UFSM e apresenta seu pedido, o qual
é indeferido pela autoridade competente.

A partir dessa situagao, acerca do indeferimento do
pedido, assinale a alternativa correta.

@ Cabe recurso no prazo de dez dias, a contar de
sua ciéncia.

@ Cabe recurso no prazo de oito dias, a contar do
indeferimento do pedido.

@ Cabe recurso no prazo de cinco dias, a contar de
sua ciéncia.

@ Cabe recurso ao Presidente da Republica, no
prazo de vinte dias.

@ N&o cabe recurso acerca do indeferimento.



Considerando o que estd previsto no Estatuto da
Universidade Federal de Santa Maria, assinale a
alternativa correta.

@ A Universidade goza de autonomia didatico-
cientifica, disciplinar, administrativa, excetu-
ando-se afinanceira.

(b) O Conselho Universitério é o Colegiado méaximo
de deliberagao coletiva para assuntos
administrativos e de definicao da politica geral da
UFSM.

@ A Universidade se destina a promover, de forma
dissociavel, o ensino, a pesquisa e a extensao.

@ O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo € o
o6rgdo consultivo da UFSM para todos os assuntos
de ensino, pesquisa e extensao.

(e) A comunidade universitaria é constituida t&o
somente pelos corpos docente e discente.

O Regimento Geral da Universidade Federal de
Santa Maria disciplina a organizacdo e o funciona-
mento dos drgaos da UFSM.

A partir do que se encontra previsto nesse regimen-
to, considere as afirmagdes a seguir.

I - A Reitoria, dirigida pelo Reitor, é o 6rgao executi-
vo da administracdao superior que coordena e
supervisiona todas as atividades universitarias.

II - A Pro-Reitoria de Administragdo compete coor-
denar, fiscalizar, supervisionar e dirigir os servigos
administrativos da Universidade, dentre outras
fungoes.

III - Uma das competéncias da Pré-Reitoria de Gra-
duacdo é a de propor a abertura e desativacdo de
cursos, bem como o remanejo de vagas entre os
cursos da Universidade.

Esta(ao) correta(s)
@ apenas II.
@ apenas III.

(c) apenas I e II.

(d) apenas I e III.

(e)I,1I e IIL

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a
Administragdo Publica deverd observar alguns
principios.

Assinale a alternativa que contém os principios
expressos da Administragdo Publica.

@ Acessibilidade, eficacia, legalidade, eficiéncia e
conveniéncia.

@ Legalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia e
impessoalidade.

@ Moralidade, publicidade, conveniéncia, impes-
soalidade e eficacia.

@ Legalidade, acessibilidade, moralidade, eficién-
cia e oportunidade.

@ Publicidade, conveniéncia, impessoalidade, efi-
cacia e oportunidade.




Parte III — Conhecimentos Especificos

[21]

Para evitar o risco de hiperglicemia e hipoglicemia
no controle glicémico de pacientes com diabetes
tipo 2, é preciso manter a glicemia, os lipideos
séricos e a pressao arterial. Portanto, é relevante
que o plano alimentar considere

@ autocontrole alimentar por meio do balan-
ceamento da dieta, controle da insulina regular,
fracionamento da dieta, ingestdao de sacarose
menor que 130g/dia e exercicio fisico para
perda de peso moderado.

@ autocontrole alimentar por meio do balan-
ceamento da dieta, controle do peso, auséncia
de jejum prolongado, ingestdo de agucar
simples perfazendo 5% da dieta e ingestdo de
acidos graxos saturados menores que 6% do
valor energético total.

@ controle da insulina, contagem de carboidratos,
e dieta perfazendo 20% de carboidratos, 40%
de proteina e 40% de lipidios.

@ autocontrole da insulina por meio da glicemia
capilar, equilibrio da dieta entre macro e
micronutrientes e exercicio fisico moderado
para evitar a hipoglicemia.

@ O autocontrole alimentar por meio do balan-
ceamento da dieta, suplemento de calcio na
dieta para reduzir a glicemia, controle da
glicemia capilar combinada com a insulina
rapida e reducdao do peso por meio de cirurgia
metabdlica.

22]

O calcio é um nutriente essencial para a adequada
salde d6ssea, sendo a sua ingestdo recomendada de
acordo com o estagio da vida, ja que a manutencgao
dos estoques corporais desse mineral se da pela
ingestao alimentar e sua absorcao. Pesquisas
recentes tém demonstrado que o calcio desempe-
nha melhor sua fungao de biodisponibilidade quan-
do associado a adequada ingestao de vitamina.

A vitamina exerce influéncia significativa na

biodisponibilidade de calcio, pois estimula sua
absorcdo no

Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas.

(a) B9 - ileo

(b) A - duodeno
(¢) D3 - duodeno
(d) B12 - estémago

(e) D3 - ileo terminal

[23]

A frutose dietética produz menor elevagdao da
glicemia do que as calorias oriundas de sacarose e
da maioria dos amidos. Esse carboidrato oferece a
vantagem de ser um agente edulcorante na dieta de
diabéticos, mas apresenta efeitos adversos em
pacientes com doenga cardiovascular, pois ativa os
fatores que promovem a sintese de acidos graxos e
triglicerideos, favorecendo fatores de risco.

Qual disturbio metabdlico faz com que ndo seja
indicado o uso de frutose na dieta de pacientes
cardiacos?

@ Dislipemia

@ Insulinemia
@ Hipoglicemia
(d) Lipodistrofia

(e) Lipohipertrofia



A doenca renal nao dialitica pode progredir mesmo
na auséncia da causa inicial que determinou a lesao
no rim. Isso ocorre porque as alteracdes funcionais
e morfoldgicas renais determinam as modificagdes
na permeabilidade da membrana glomerular.

Qual proposta terapéutica dietética visa atenuar
essas alteragdes?

@ Dieta hipoglicidica, para prevenir a intolerancia
aglicose.

(b) Dieta hiperproteica, para manter o balango
nitrogenado positivo.

@ Dieta hiperproteica, para compensar a reducao
de lipidios na dieta.

@ Dieta hipoproteica, mantendo a necessidade
caldrica conforme a necessidade do paciente.

@ Dieta hipoproteica, no valor de 0,2g de
proteina/kg de peso/dia e suplementada com
aminoacidos essenciais.

[25]

A obesidade é uma enfermidade cronica, multifato-
rial, em que o excesso da ingestdo dietética € uma
condicdo requerida para o depdsito de lipidios nos
adipdcitos, a um nivel tal que a saude fique compro-
metida.

Com relacdo a obesidade, assinale V (verdadeiro)
ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( )Aresisténcia ainsulina, o aumento de lipoprote-
inas com baixa densidade e a hipertensédo
arterial desempenham relevante papel na
génese da doenca cardiovascular em individuos
obesos.

(')A conduta nutricional com baixo valor energéti-
co, estimada em 10 Kcal por Kg de peso deseja-
vel/dia, em relagcdo ao valor obtido na anamne-
se alimentar contribui para o emagrecimento
rapido sem riscos nutricionais.

( )As metas individuais na terapéutica nutricional,
nos casos de obesidade, devem basear-se em
marcadores fisioldgicos importantes, como:
glicose plasmatica, lipidios e pressao arterial.

A sequéncia correta é

(a)v-V-F

Sobre as fibras alimentares, considere as afirmati-
vas a seguir.

I - A acado da fibra alimentar é servir de substrato
para microflora intestinal, modular a velocidade de
digestdo e absorcao de nutrientes, bem como
promover uma laxagao normal.

II - O efeito da fibra alimentar no intestino é
diferente de outros componentes da dieta; quando
no estado viscoso, a fibra soluvel é responsavel pela
diminuicdo do colesterol plasmatico e das lipoprote-
inas de baixa densidade.

III - Componentes presentes na fragao de fibra do
alimento sdo denominados de pré-bidticos, assim
como a inulina e os fruto-oligossacarideos (FOS),
gue, ao atingir o intestino grosso, sao metaboliza-
dos seletivamente por um numero limitado de
bactérias benéficas, alterando positivamente a
microflora intestinal.

Esta(do) correta(s)

(a) apenas II.

@ apenas III.

@ apenas I e II.

(d) apenas I e IIL.

(e) I, Il eIIL



A desnutrigao em pacientes com HIV/AIDS caracte-
riza-se pela perda ponderal involuntdria maior que
10% do peso corporal, enfraguecimento crénico,
diarreia crénica, febre e perda de massa magra. A
investigagdo sobre a deficiéncia de micronutrientes
atribuidas a ma absorcao e/ou alteracbes no meca-
nismo modular intercelular, entre os sistemas
imune e metabdlico, sugere a suplementagdo de
micronutrientes individualizada e cuidadosa.

Na mensuragdo plasmatica, a vitamina de que os
pacientes soropositivos possuem mais deficiéncia é a

Na interpretacdo do grafico de crescimento da
Caderneta e Saude da Crianga, o indicador de peso
paraidade (P/I) para um menino de seis anos que se
encontra com peso/idade > Escore-z -2 e < Escore-
z +2 determina que a crianga encontra-se

®

em obesidade.

em risco nutricional.

com o peso adequado para idade.

(b)
@ com o peso elevado para a idade.
(@)
(o)

em risco nutricional devido ao baixo peso.

A IgA é a imunoglobulina dominante do leite huma-
no, a qual possui papel importante de protecdo as
criancas amamentadas exclusivamente ao seio.

Em relagdo a IgA, assinale a alternativa correta

@ Possui efeito bacteriostatico junto a caseina do
leite materno, reduzindo as bactérias pato-
génicas que requerem este nutriente como
substrato.

@ Desempenha papel estimulador na resposta
imunolodgica local do intestino, favorecendo a
competéncia imunoldgica da crianca.

@ Possui papel de protecao, produzindo um
ambiente alcalino no intestino e favorecendo o
crescimento de bactérias bifidas.

@ Desempenha papel estimulador de protecgao,
porque compete com a absorgdo da alfa
lactoalbumina no intestino, reduzindo o risco de
alergias.

@ Desempenha papel de protecdao, exercendo
papel anti-infeccioso nas viroses de origem
intestinal pela formacgdo de lactobacilos.

No envelhecimento, alteracdes fisioldgicas compro-
metem as necessidades nutricionais. Sao alteracdes
que interferem na ingestao alimentar do idoso:

@ inapeténcia, xerostomia, disgeusia.

@ anosfresia, xerostomia, acrania.

@ perda da autoestima, sialorreia, algia.

@ reducdo da audicdo, xerostomia, sialorreia.

@ hipertrofia das papilas filiformes, xerostomia,
sialorreia.
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M.C.F, do sexo feminino, 25 anos de idade, com
cancer de pulmdo, apresenta anorexia, disfagia,
desidratagdo, constipagao e desnutricao grave, de
acordo com a avaliagao subjetiva global, sendo o
IMC=21Kg/m’. A paciente é recomendada a Equipe
Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN). A
Nutricionista avaliou a paciente e indicou: dieta com
Valor Calérico Total (VCT) de 1770 Kcal (30 Kcal x 59
Kg), com volume inicial de 30mL/h, acesso enteral
por sonda nasoduodenal, formula de alta concen-
tracdo de lipideos, normoproteica e isenta de
lactose, com densidade calorica de 1,0 Kcal/ml.

Sobre a decisdao da EMTN, considere as afirmativas a
seguir.

I - O aporte energético da dieta ndo satisfaz a
necessidade calorica da paciente, a fim de reverter a
desnutricdo grave, e a formula indicada é isenta de
lactose, o que reduz o percentual de carboidrato.

IT - O aporte energético indicado é suficiente para
iniciar a recuperacao da paciente, uma vez que nao
se recomenda hiperalimentagado do paciente critico,
sendo o déficit energético recuperado quando se
atingir o volume pleno da dieta.

III - A formula indicada deveria ser hipercaldrica
(densidade = 1,5Kcal/ml) para reverter a desnutri-
gao grave da paciente.

Esta(do) correta(s)

@ apenas I.
(b) apenas II.
(¢) apenas III.

@ apenas I e II.

(e) I, Il eIIL
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Dentre as conquistas no campo da Seguranca
Alimentar e Nutricional a partir da Lei n® 11.346 de
15 de setembro de 2006, conhecida como Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), considere as afirmativas a seguir.

I - Integram o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN), entre outros
o6rgaos, a Conferéncia de Seguranca Alimentar e
Nutricional, o Conselho de Seguranga Alimentar e
Nutricional e a Cadmara Interministerial de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (CAISAN) nas trés esferas
de governo: federal, estadual e municipal.

IT - O guia alimentar para a populacao brasileira de
2014 estd fundamentado em principios que dialo-
gam com o conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), sendo uma iniciativa que visa
contribuir para a promocgao e a realizagao do direito
humano a alimentagdo adequada.

ITI - As quatro dimensdes do conceito de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) incluem: disponibili-
dade, acesso, seguranca e estabilidade.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
(b) apenas III.

(c) apenas I e II.

@ apenas II e III.

(e) I, I eIIL
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O Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) foi instituido pela Portaria no.

1.156 pelo(a) . O SISVAN compreende um

Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas a seguir.

@ Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutrigao
em 1990 - sistema continuo de coleta, fluxo
processamento e analise dos dados da situagao
alimentar e nutricional do pais.

@ Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 196
- sistema continuo de coleta, fluxo processa-
mento e anadlise dos dados da situacao ali-
mentar e nutricional do pais.

@ Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 196
- pré-requisito para adesdo de municipios a
programas de assisténcia alimentar com
repasse de recursos financeiros fundo a fundo.

@ Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN) em 1999 - sistema de diagndstico e
monitoramento da situacdao alimentar e
nutricional da populacdo brasileira.

@ Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e
Nutricional em 2008 - sistema de informagao
em saude que visa ao monitoramento de
programas de intervengdo na area de
Alimentagao e Nutricdo no dmbito do Sistema
Unico de Satde (SUS).

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo
(PNAN) foi aprovada pela Portaria n® 710 de 1999,
do Ministério da Saude, e atualizada em novembro
de 2011 pela Portaria n® 2.715, do Ministério da
Saude.

Com relagdao a PNAN, assinale a alternativa
INCORRETA.

(a) Integra a Politica Nacional de Salde e se insere
no contexto da Seguranca Alimentar e Nutri-
cional.

@ Estabelece que as praticas para garantir o
direito a alimentagdo extrapolam os limites do
setor saude e implicam ampla articulacdo com
outros setores governamentais e segmentos da
sociedade e do setor produtivo.

@ Possui, em sua edicdo atual, nove diretrizes,
sendo a primeira delas a Organizacdo da
Atencdo Nutricional.

@ Prioriza a atencdo a alimentacdo e nutricdo dos
mais pobres, estimulando a construcdo e o
fortalecimento da cidadania.

@ Tem como intuito garantir o direito humano a
alimentagdo e nutricdo, e um dos seus
fundamentos principais € a transversalidade
das acoes.
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O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) é o mais antigo programa da area de alimen-
tagao e nutrigao.

Sobre o0 PNAE, considere as afirmativas a seguir.

I - A alimentacdo escolar é um direito dos alunos da
educacdo basica e fundamental assegurado pela
Constituicdo Federal de 1988.

II - Foi criado oficialmente na década de 1950 com o
nome de Campanha Nacional de Merenda Escolar.

III - Gerenciado pelo Ministério da Educagao, o PNAE
deve destinar 30% de seus recursos financeiros
para a aquisicao de alimentos organicos.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
(b) apenas III.

(c) apenas I e II.

@ apenas II e III.

(e) I, Il eIl

Sobre os métodos de inquérito alimentar para
estimativa de consumo alimentar de individuos,
assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva a seqguir.

() O Recordatdrio de 24 horas se caracteriza como
um método prospectivo, que avalia a ingestdo
habitual de alimentos e bebidas, nutrientes e
compostos bioativos e energia.

() A histéria alimentar permite a combinacdo de
métodos como Recordatério de 24h e
Questionario de Frequéncia Alimentar, além de
dados sobre modo de preparo.

() O Questionario de Frequéncia Alimentar relne
informacdes sobre um longo periodo de tempo,
apresenta menor subnotificacdo e possibilita
identificar escolhas alimentares habituais
indicativas de risco ou protecao.

() O Diério alimentar é um método prospectivo no
qual o préprio entrevistado registra o que
consome, nao lhe exigindo, portanto, grande
colaboracao.

A sequéncia correta é



De acordo com as respectivas definicdes dos valores
de referéncia das Dietary Reference Intakes (DRISs),
é o valor de referéncia correspondente
a mediana da distribuicdo das necessidades de um
nutriente em um grupo de individuos saudaveis do
mesmo sexo e estagio de vida. éo
nivel de ingestdo dietética suficiente para cobrir as
necessidades de quase todos os individuos sauda-
veis do mesmo sexo e estagio de vida.
baseia-se em niveis de ingestdo ajustados experi-
mentalmente ou em aproximagbes de ingestao
observada de nutrientes de um grupo de individuos
é definido

como o mais alto valor de ingestdo diaria prolonga-

aparentemente saudavel.

da de um nutriente que, aparentemente, nao
oferece risco de efeito adverso a salde para quase
todos os individuos de um mesmo estagio de vida ou
sexo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas.

(a) EAR - RDA - UL - Al
(b) RDA - EAR - Al - UL
(c) EAR - RDA - AI - UL
(d) AI - RDA - EAR - UL

(e) AI- UL - EAR - RDA

Dentre as finalidades do Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) esta a
defesa do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA).
A obrigagao de significa que o Estado
deve criar condigdes que possibilitem a realizagcao
efetiva do DHAA.

significa que o Estado deve garantir
alimentos diretamente a individuos ou grupos
incapazes de obté-los por conta prépria, até que
alcancem condicbes de fazé-lo.
O Estado tem que os habitantes de seu
territério contra agdes de terceiros (empresas,
grupos ou individuos) que interfiram na realizagao
ou atuem no sentido de violar o DHAA das pessoas.

significa que o Estado ndo pode adotar
guaisquer medidas, leis, politicas publicas ou agoes,
gue possam resultar em privacdo da capacidade de
individuos ou ferir a realizacdo dos direitos huma-
nos e, quando o fizer, tem que criar mecanismos de
reparagao.

Em relagdo aos niveis de obrigacGes do Estado
quanto ao DHAA, assinale a alternativa que preen-
che corretamente as lacunas.

@ promover - Prover - proteger - Respeitar
@ promover - Prover - respeitar - Proteger
@ respeitar - Proteger - promover - Prover
@ respeitar - Proteger - prover - Promover

@ proteger - Promover - respeitar - Prover



A Portaria n© 154, de 24 de janeiro de 2008, emitida
pelo Ministério da Saude, criou o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) com o objetivo de ampliar
a abrangéncia e o escopo das agOes de atencdo
basica.

Sobre o NASF e as agdes de alimentacao e nutricao
previstas nessa portaria, assinale a alternativa
correta.

@ As acdes de promocdo de praticas alimentares
saudaveis devem ser desenvolvidas nas fases
dos ciclos da vida prioritarios, ou seja, criangas,
gestantes e idosos.

@ O nutricionista deve elaborar, em conjunto com
as Estratégias Saude da Familia (ESF), rotinas
de atencdo nutricional e de atendimento para
doencas relacionadas a Alimentacdo e Nutricado,
de acordo com protocolos de atengdo basica,
organizando a referéncia e a contrarreferéncia
do atendimento.

@ O NASF deve ser constituido por equipe
multiprofissional, sendo o nutricionista um dos
profissionais que compdem a equipe para atuar
diretamente com as equipes das ESF no
atendimento a populagdo adscrita.

@ As acles de alimentacdo e nutricdo do NASF tém
o compromisso de integrar o Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional com vistas a
garantia do direito humano a alimentagdo
adequada apenas da populagdo vulneravel.

@ As acOes de promocdo de praticas alimentares
saudaveis devem responder unicamente as
demandas assistenciais quanto as deficiéncias
nutricionais, desnutricao e obesidade.

A chamada transigdo nutricional é caracterizada
pela inversdo da distribuicdo das caréncias nutricio-
nais de forma progressiva pela emergéncia de
sobrepeso e obesidade.

Sobre as principais caréncias nutricionais na atuali-
dade, assinale a alternativa correta.

@ Hipovitaminose A, anemias nutricionais e
bécio.
(b) Cérie dental, bécio endémico e hipovitaminose

A.

@ Anemias nutricionais, deficiéncia de vitamina A
e deficiéncia de niacina.

(d) Desnutricdo energético-proteica e bécio endé-
mico.

@ Anemias nutricionais e desnutricdo energético-
proteica.




A Ciéncia e Tecnologia de Alimentos se destina ao
entendimento dos processos de conservacdao e
transformacdo de matérias-primas diversas em
produtos alimenticios.

Quanto a esses diferentes processos, assinale a
alternativa correta.

@ A turbidez da cerveja devido ao crescimento de
microrganismos (bactérias ou leveduras) é
muito frequente na cerveja pasteurizada e pode
ser resultado de falhas no processamento.

@ A adicdo de aclcar no processamento de ali-
mentos pode aumentar o tempo de conser-
vagao, pois esse processo leva a diminuigdo da
pressdo osmoética e reducao da agua disponivel
para crescimento microbiano.

@ A analise da deterioracdo de dleos, gorduras e
alimentos lipidicos se relaciona a verificacdo de
sua estabilidade oxidativa.

@ O emprego de sal em produtos tradicionais de
Soja serve para propocionar a inocuidade de ali-
mentos preparados com concentrados pro-
teicos.

@ Conservas de frutas com baixo teor de umidade
e alta concentracdo de solidos devem ser
armazenadas em recipientes hermeticamente
fechados.

Associe as operacdes e modificacdes que ocorrem
durante os processos culinarios e de preparagao
para o consumo, descritos na coluna a direita, com
os tipos de alimentos indicados na coluna a esquer-
da.

1.Carne ( )A fervura por 3 minutos nao destroi

os espoérulos nem modifica o teor de
2.Cereal . .

vitamina C e o sabor do produto.
3.Leite

( )O reconhecimento de fatores anti-

4.0vo nutricionais é importante para o

melhor aproveitamento do alimento.
5.Vegetal

( )O processo de congelamento lento
produz cristais de gelo que preju-
dicam a estrutura celular do ali-
mento.

( )Suas proteinas sdo sollveis em
solucdo salina e se coagulam entre
60e70°C.

A sequéncia correta é

(a)1-5-4-3,
(b) 4-3-5-2,
(¢)2-1-3-5,
(d) 5-1-2-3,
(e) 3-5-1-4,




A Ficha Técnica de Preparacao (FTP) é um importan-
te instrumento para o planejamento de dietas,
cardapios e gerenciamento do processo produtivo
de refeigoes.

Com relacdo a FTP, assinale V (verdadeiro) ou F
(falso) em cada afirmativa a seguir.

(' )O calculo do Indicador de Reidratacdo determi-
na o aumento de volume apresentado por
cereais, leguminosas e alimentos deixados de
remolho.

( )O Indicador de Conversdo é afetado exclusiva-
mente pelo tipo de calor (Umido ou seco).

(' )O Indicador de Parte Comestivel ou Fator de
Corregao é determinado ao se dividir o peso do
alimento bruto pelo peso do alimento liquido.

( )Na construcao da FTP deve-se utilizar os
Indicadores de Parte Co-mestivel ou os Fatores
de Correcao indicados na literatura.

A sequéncia correta é

(a)V-F-V-F

O congelamento propicia uma série de efeitos sobre
frutas e hortalicas.

Com relagao a esses efeitos, considere as afirmati-
vas a seguir.

I - O frio diminui a atividade enzimatica, mas nao
totalmente, o que pode comprometer a qualidade
do alimento durante o armazenamento.

IT - A maior sensibilidade do microrganismo ao frio é
promovida pelo decréscimo do pH.

III - Nao apenas o congelamento, mas também a
fase de resfriamento, pré-congelamento e branque-
amento levam a perda de nutrientes e vitaminas.

IV - No que se refere a atividade das enzimas,
quando comparado ao congelamento lento, o
congelamento rapido aliado as baixas temperaturas
de armazenamento é pior para a qualidade do
alimento.

Estdo corretas

@ apenas I e III.
@ apenas I e IV.
(c) apenas II e 1V.
(d) apenas I, II e III.

(e) apenas II, III e IV.




Os requisitos de boas praticas para os servigos de
alimentagao envolvem uma série de conhecimentos
que sdo indispensaveis a avaliacdo dos riscos e
proposicao de acdes de seguranca alimentar.

Sobre as boas praticas, assinale a alternativa
correta.

@ Além de asseio pessoal e higienizacdo frequen-
te das maos, os manipuladores devem apre-
sentar uniformes conservados e limpos que
devem ser trocados a cada mudanga de
atividade.

@ Matérias-primas e ingredientes que necessitam
de condigdes especiais de conservagdao devem
ter suas temperaturas verificadas nas etapas
de recepgao e de armazenamento.

@ A melhor forma de controle da contaminacgao
cruzada € pela separacgao fisica entre as dife-
rentes atividades, ao mesmo tempo em que se
possibilita um fluxo ordenado e sem cru-
zamentos.

@ O controle quimico deve ser sempre empregado
no controle integrado de pragas e vetores e
deve ser executado por empresa especializada.

@ A higienizagdo do reservatorio de agua deve ser
realizada em um intervalo maximo de doze
meses, ou sempre que necessario, mantendo-
se em arquivo os registros das operacgoes.

O controle higiénico-sanitario em servigos de
alimentagao abarca a estrutura fisica, as matérias-
primas e 0s processos analisados a partir de siste-
mas de controle de qualidade.

Com relagdo a esses sistemas, assinale V (verdadei-
ro) ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

(' )Para a implantacdo do sistema de Andlise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle, o Manual
de Boas Praticas ja deve estar implantado.

( )Um Ponto Critico de Controle (PCC) pode
controlar mais de um perigo, e um perigo pode
ser controlado por mais de um PCC.

(' )Quando os Procedimentos Operacionais Padro-
nizados estdo implantados, as Doencas Trans-
mitidas por Alimentos sdo evitadas.

( )O sistema de Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle é preventivo e € uma
ferramenta para proteger os produtos alimenti-
cios contra perigos quimicos, fisicos e microbio-
l6gicos.

A sequéncia correta é




A atuacao do nutricionista na organizacao e no
planejamento de lactarios e bancos de leite humano
¢é bastante complexa.

Quanto ao tema, considere as afirmativas a seguir.

I - O tempo de manipulagdo dos alimentos no
lactario, em temperatura ambiente, ndo deve
exceder 20 minutos.

II - E atividade obrigatéria do nutricionista que atua
em Bancos de Leite Humano elaborar, implantar,
supervisionar a execucgao e atualizar o Manual de
Boas Praticas.

III - Os frascos das mamadeiras so precisardo ser
autoclavados previamente, se as formulas lacteas
ndo forem autoclavadas apos o preparo.

IV - Deve-se reduzir ao maximo o tempo entre o
preparo e a distribuicdo das formulas lacteas, pois o
resfriamento e o reaquecimento, se nao controlados
sob critérios rigidos, podem oferecer riscos aos
alimentos.

Estdo corretas

(a) apenas I e IIL.
@ apenas I e IV.
@ apenas II e IV.
(d) apenas I, II e III.

(e) apenas II, I1I e IV.

Um servico de alimentacdao deve ter seu planeja-
mento fisico e funcional adequado, de maneira a
garantir ndo s6 a seguranca do alimento e de seus
trabalhadores, como também melhores indices de
produtividade. Considerando-se esses aspectos,
algumas condicdes sdao mais adequadas, conforme
segue: pisos, paredes e teto devem ser
, 0 fluxo de ar na area de preparo

dos alimentos deve partir da area ,

e a iluminagao nao deve incidir

diretamente sobre os alimentos. A area de pré-pre-

paro deve ser contigua a area de

Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas.

claros - suja — natural - estocagem

claros - limpa - natural - estocagem

@ claros - limpa - artificial - higienizagao de
utensilios

@ brancos - suja - artificial - tratamento de
residuos

@ brancos - limpa - artificial - tratamento de
residuos




O graéfico a seguir ilustra os percentuais de sobras e
resto-ingestdo de um servigo de alimentacdao ao
longo de uma semana, 0s quais sao importantes de
serem analisados, pois impactam os custos.
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Com base no grafico, assinale V (verdadeiro) ou F
(falso) em cada afirmativa a seguir.

( )O uso de fichas técnicas de preparagdo, bem
como o porcionamento adequado poderiam
auxiliar na reducdo do resto-ingestdo.

(' )Na terca-feira e quinta-feira, o treinamento dos
profissionais seria mais importante do que
acoes de conscientizagdo com 0s comensais na

reducdo dos desperdicios.

( )Os desperdicios mensurados indicam proble-
mas relacionados a sustentabilidade do servico
de alimentacdo, ja que tem impacto em ques-
t0es ambientais, sociais e econ6micas.

( )A elaboragdo de cardapios que satisfaca a
populacao atendida e o planejamento adequa-
do do numero de refeigdes seriam importantes
na reducdo dos desperdicios apresentados na
segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira.

A sequéncia correta é

(a)F-V-V-F

Em relagdo a gestdo de recursos humanos e a
seguranca do trabalho em servigos de alimentacao,
assinale a alternativa correta.

@ Cabe ao empregador informar os empregados
sobre os riscos decorrentes de suas funcdes e
fornecer gratuitamente os equipamentos de
protecgao individual.

@ O extintor de incéndio, as placas de sinalizagao
de piso molhado e a coifa sdo importantes equi-
pamentos de protecgao individual em cozinhas.

@ Touca, luva de latex, avental de napa e bota de
borracha sdo importantes equipamentos de
protecdo individual para o preparo de frituras.

@ Para o dimensionamento de cargos em servigos
de alimentacdo, deve-se levar em consideragao
apenas o numero de refeigdes.

@ O recrutamento e a selegdo sdo as primeiras
acOes a serem realizadas para a contratagao de
profissionais.
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