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Parte I — Lingua Portuguesa

Para responder as questdes de numeros 1 a 10, leia o texto a seguir.

A volta da letra bonita

1 ossas histérias tém caligrafia prépria. A
forma da letra nos identifica, por isso a
treinamos, buscando uma imagem ideal,

como quando fazemos caras e bocas no espelho.

5 Quer escrevamos em garranchos de médico, em

estudada letra de professor, em sofridos tragos de
guem teve pouca escola ou em estilosas mailsculas
de arquiteto, hd uma razdo de ser na estética,
tamanho e cadéncia do que colocamos no papel.
10 Nao é a toa que existem grafdlogos, que sabem ler a
linguagem do traco. A assinatura, com a qual
emprestamos valor e seriedade a tanta coisa, nos
sintetiza.
A0S nove anos, passei a usar o sobrenome do
15 meu padrasto. Era algo que desejava, portanto
preparei-me com pompa para a hova assinatura.
Sem determinagdao consciente, mudei de letra e
nunca mais escrevi em cursiva. Imitei o tragado dos
cadernos artisticos de uma colega que admirava -
20 alids, ela virou arquiteta. Sempre quis que meus
caoticos e borrados cadernos escolares parecessem
algo melhor, mas na ocasiao o que importava era
sua escrita em mailsculas.
Em inglés, chamam-nas de "letras capitais",
25 como as cidades mais importantes, como a pena
que ceifa uma vida, como um valor investido.
Maiusculo, dizemos nds, nome superlativo, como
esperava do que dali em diante se tornaria o meu.
Se hoje tento escrever em cursiva, volta-me a letra
30 de crianca de nove anos, retrato congelado daquela
cuja vida abriu um novo paragrafo. Acho que,
também sem querer, escolhi que as letras ndo
fossem coladas. Era uma identidade nova, pecas
soltas que passarei a vida tentando juntar.

35 O escritor Fabricio Carpinejar também tem
uma histéria de filiagdo através da letra. Ele era,
como eu, um desastre de aluno. Quando informado
pela mde de que no dia seguinte teria de assinar sua
primeira carteira de identidade, ficou apavorado.

40 Com urgéncia, treinou fazendo calcos dos autdgra-
fos do seu ja famoso pai. Sua primeira assinatura foi
um plagio, uma apropriacdo, prenuncio da heranga
artistica dos dois pais poetas, que mais adiante
reivindicaria para si. "A letra do meu pai me deu

45 colo", ele definiu. No meu caso, foram as mailsculas
que deram colo para meu novo pai.

Quando os teclados tomaram conta da
escrita, os pressagios para o futuro da capacidade
de escrever a mdo foram terriveis. Como tantos

50 apocalipses, este nao se confirmou. Entre os mais
jovens, virou mania a arte do lettering. Uma caligra-
fia esmerada, que compbe diarios-agendas, nos
quais compromissos, confissdes e ideias espalham-
se graciosamente por paginas que ndo vexariam um

55 monge escriba. Nas tatuagens que contém palavras
com que nos revestimos para sempre, as formas, os
tipos de letras usados fazem toda a diferenca.

Chegamos até aqui como civilizacdo escre-
vendo: documentando contabilidades, leis, memo-

60 rias e ficcdes. Nao posso afirmar que isso nos tornou
boa gente, mas, se temos algum potencial para ser
melhores, acredito que o cuidado com a escrita
pode ajudar. A letra manuscrita é um ato de amor as
palavras, e nesse caso as aparéncias ndo enganam.

65 Vé-la com tanta gragca me enche de
otimismo de que as coisas se transformam, mas o
essencial talvez ndo se perca.

Fonte: CORSO, Diana. A volta da letra bonita. Jornal Zero Hora, Porto Alegre, ano 56, 18 fev.

2019. Colunistas, p.31.



(1]

Em coeréncia com o titulo e com o declarado no
quinto paragrafo (£.47-57), a palavra que preenche
corretamente alacuna dalinha 65 é

@ realocada.
@ reavaliada.

(c) reivindicada.

(d) resgatada.

@ retificada.

[2]

O texto A volta da letra bonita desenvolve-se em
torno da relacao entre letra e identidade, abordada
pelo viés do(a)

@ ironia.

(b) senso comum.

(c) polémica.
@ subjetividade.

(e) raciocinio dedutivo.

(3]

Analise as afirmativas sobre o uso do ponto final na
linha 51 do texto e possiveis alternativas para esse
emprego.

I - Quanto a expressividade, o ponto final € um
recurso de énfase pois, através da fragmentagdo e
da pausa, chama-se a atencdo para esclarecimen-
tos sobre um estrangeirismo.

IT - Quanto a norma-padrao, o ponto final poderia
ser substituido pela virgula pois o aposto explicativo
pode ser demarcado por esse sinal de pontuacao.

IIT - Quanto ao carater argumentativo, o ponto final
poderia ser substituido por um travessdo pois se
quer destacar informagdes que podem ser desco-
nhecidas do leitor.

Esta(do) correta(s)

@ apenas I.
@ apenas II.

(c) apenas I e IIL.

@ apenas II e III.

(e) I, Il e IIL
[4]

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva sobre coeréncia e funcionamento de partes do
texto.

() O empenho da autora com a escrita @ mdo na
infancia vai de encontro a declaracao de que A
forma da letra nos identifica, por isso a
treinamos, buscando uma imagem ideal [...]
(£.1-3).

() O testemunho da autora (£.14-23) e o do
escritor (£.35-45) mostram que ambos cons-
truiram uma narrativa pessoal de filiagcao
através da letra (1.36).

() Aarte do lettering (£.51) provoca na autora um
sentimento positivo, ratificando sua crenca de
que [...] as coisas se transformam, mas o
essencial talvez ndo se perca (1.66-67).

A sequéncia correta é



(5]

Para responder a questdo, considere inicialmente o
quadro a seqguir, elaborado com informacdes da obra
Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo
(2001), de Celso Cunha e Lindley Cintra.

Radical Sentido
cali belo
grafo que escreve
grafia descricao, escrita
logo que fala ou trata

Analisando as palavras caligrafia (1.1) e grafélogos
(£.10), percebe-se que

I - dois radicais contribuiram para a formacdo de
cada substantivo.

IT - apenas um substantivo expressa a ideia de
agentividade.

III - o radical cali- estabelece pelo sentido uma
relagdo de sinonimia com garranchos (1. 2).

Esta(ao) correta(s)
@ apenas I.
@ apenas III.

(c) apenas I e II.

@ apenas II e III.

(e) I,1IeIl,

(6]

Para atribuir sentido a sequéncia Em inglés, cha-
mam-nas de "letras capitais”, como as cidades mais
importantes, como a pena que ceifa uma vida, como
um valor investido (£.24-26), o leitor precisara
recuperar trés significados de capital, o que
evidencia que a cronista explorou como recurso
expressivo a

@ polissemia.

(b) antonimia.

(¢) redundéncia.

@ sinonimia.

@ ambiguidade.

Para fazer o texto progredir, no quarto paragrafo
(£.35-45), relata-se uma nova experiéncia com a
escrita a mado e, em certo momento, da-se a palavra
a propria fonte citada, o que estd demarcado no
texto pelas aspas e por definiu (1.45). Mantendo a
coeréncia interna do paragrafo, esse verbo poderia
ser substituido por

(a) rebateu.
(b) refutou.
(c) repetiu.
(d) respondeu.

@ revelou.




Com relacdo a concordancia verbal, assinale V
(verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa.

( ) Em Nossas histérias tém caligrafia prdpria

(£.1), a forma verbal passaria para o singular,
caso o segmento sublinhado fosse reescrito
como Nossas narrativas de vida.

( ) Em Quando os teclados tomaram conta da
escrita (1.47-48), a forma verbal passaria para
o singular, caso o segmento sublinhado fosse
reescrito como o uso dos teclados.

( ) Em didrios-agenda, nos quais compromissos,
confissbes e ideias espalham-se graciosamen-
te por paginas (£.52-54), a forma verbal pas-
saria para o singular, caso o segmento subli-
nhado fosse reescrito como em que.

A sequéncia correta é

Para chegar a uma relativa generalizacao sobre a
escrita, sua relacdo com a identidade e sua poten-
cialidade de melhorar o ser humano, a autora faz o
registro de ideias com base em vivéncias particula-
res. Em fungao disso, destacam-se o emprego da
primeira pessoa e o uso de pronomes

I - pessoais.

IT - possessivos.

ITI - demonstrativos.
Esta(do) correta(s)

(d) apenas I e IIL

(e) 1, Il eIl

@ apenas II.
@ apenas III.

(c) apenas el

Considere que a conjungdo caso substitua se no
seguinte periodo: Ndo posso afirmar que isso nos
tornou boa gente, mas, se temos algum potencial
para ser melhores, acredito que o cuidado com a
escrita pode ajudar (1.60-63). Com essa substitui-
cao

@ aforma temos é alterada para tenhamos.

@ a segunda e a terceira virgulas devem ser
retiradas.

(c) aforma ser é alterada para sermos.

@ o teor de crenca denotado por acredito passa a
ser de certeza.

@ a relagao logica de condicionalidade deixa de
existir.




Parte II — Legislacao

[11]

Considerando as disposicoes contidas na Cons-
tituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,
assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva a seguir.

( ) E permitida a diferenciacdo salarial, de exercicio
de fungdes e de critério de admissao por motivo
de sexo, idade, cor ou estado civil.

() No caso de iminente perigo publico, a autorida-
de competente poderad usar de propriedade
particular, ndo sendo devida indenizacao ao
proprietario, ainda que resultem danos.

( ) S3do considerados direitos sociais a educacdo, a
saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a segurancga, a previdéncia
social, a protegao a maternidade e ainfanciae a
assisténcia aos desamparados.

A sequéncia correta é

(a)Vv-V-F
(b)) F-V-V.
() F-F-V.

(o) ()
< <
.
n <

Anotacoes

[12]

ALein®13.460, de 26 de junho de 2017, dispde sobre
a participacdao, protecao e defesa dos direitos do
usuario dos servigos publicos da administragao
publica.

Com base no que dispde a referida legislacdo, é
correto afirmar

(a) é vedado ao usuario participar no acompanha-
mento da prestagao e na avaliagao dos servicos.

@ € considerado usuario somente a pessoa fisica
gue se beneficia ou utiliza, efetiva ou poten-
cialmente, de servigo publico.

@ € direito basico do usuario a obtencdo de
informacoes precisas e de facil acesso sobre o
horario de funcionamento das unidades
administrativas, ndo sendo necessario informa-
las nainternet.

@ a autenticacdao de documentos nao pode ser
realizada pelo agente publico, ainda que a vista
dos originais apresentados pelo usuario, sendo
exigido o reconhecimento de firma, ainda que
inexista divida de autenticidade.

@ o atendimento devera ocorrer por ordem de
chegada, ressalvados os casos de urgéncia e
aqueles em que houver possibilidade de agen-
damento, asseguradas as prioridades legais as
pessoas com deficiéncia, aos idosos, as gestan-
tes, as lactantes e as pessoas acompanhadas
por criancas de colo.




[13]

A partir do que dispde a Lei n°© 8.429, de 1992, que
trata sobre as sancbes aplicaveis aos agentes
publicos nos casos de enriquecimento ilicito no
exercicio de mandato, cargo, emprego ou fungdo na
administracdo publica direta, indireta ou fundacio-
nal, associe os tipos de atos de improbidade admi-
nistrativa, na coluna a esquerda, aos atos descritos
na coluna a direita.

(1) Ato que importa( ) Conceder beneficio admi-
enriquecimento nistrativo ou fiscal sem a
ilicito. observancia das formalida-
des legais ou regulamenta-
(2) Ato que causa g T g -
., , res aplicaveis a espécie.
prejuizo ao era-
rio ( )Ordenar ou permitir a rea-
lizacdo de despesas nao
(3) Ato que atenta ) ]
o autorizadas em lei ou re-
contra os princi-
] o gulamento.
pios da adminis-
tracdo publica ( )Revelar fato ou circunstan-
cia de que tem ciéncia em
razao das atribuicOes e que
deva permanecer em se-

gredo.

( )Perceber vantagem econ6-
mica, direta ou indireta,
para facilitar a alienacdo,
permuta ou locacao de bem
publico ou o fornecimento
de servigo por ente estatal
por preco inferior ao valor
de mercado.

( )Frustrar a licitude de pro-
cesso licitatério ou de pro-
cesso seletivo para celebra-
cao de parcerias com enti-
dades sem fins lucrativos,
ou dispensa-los indevida-
mente.

A sequéncia correta é

(a)1-2-3-2-3.
(b)2-2-3-1-2
(¢)1-3-2-1-3.

(d)2-1-3-2-2,
(e)1-3-2-1-2.

Assinale a alternativa que NAO corresponde ao que
prevéalein©8.112, de 1990.

@ S6 podera ser empossado aquele que for jul-
gado apto fisica e mentalmente para o exercicio
do cargo.

@ Além do vencimento, poderdo ser pagas ao
servidor vantagens por meio de indenizagoes,
gratificagdes e adicionais.

@ E de quinze dias o prazo para o servidor empos-
sado em cargo publico entrar em exercicio,
contados da data da posse.

@ A reintegracdo é a reinvestidura do servidor
estavel no cargo anteriormente ocupado ou no
cargo resultante de sua transformacao, quando
invalidada a sua demissao por decisdao adminis-
trativa ou judicial, com ressarcimento de todas
as vantagens.

@ O servidor podera ausentar-se do Pais para
estudo ou missao oficial, independentemente
de autorizagdo do Presidente da Republica,
Presidente dos Orgdos do Poder Legislativo e
Presidente do Supremo Tribunal Federal.




[15]

Considerando as previsdes contidas na Lei n® 9.784,
de 29 de janeiro de 1999, assinale a alternativa
INCORRETA.

@ O processo administrativo pode iniciar-se de
oficio ou a pedido de interessado.

@ Os atos do processo administrativo nao depen-
dem de forma determinada sendao quando a lei
expressamente exigir.

@ O interessado ndo poder3a, na fase instrutdria e
antes da tomada de decisao, juntar documen-
tos e pareceres, requerer diligéncias e pericias,
bem como aduzir alegacGes referentes a
matéria objeto do processo.

@ Quando for necessaria a prestacdo de informa-
¢Oes ou a apresentagdo de provas pelos interes-
sados ou terceiros, serdao expedidas intimacdes
para esse fim, mencionando-se data, prazo,
forma e condigdes de atendimento.

@ Concluida a instrugdo de processo administrati-
vo, a Administracdo tem o prazo de até trinta
dias para decidir, salvo prorrogacdo por igual
periodo expressamente motivada.

Considerando o que dispde o Decreto n® 1.171, de
22 de junho de 1994, conhecido como Cdédigo de
Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder
Executivo Federal, assinale a alternativa correta.

@ Apresentar-se ao trabalho com vestimentas
adequadas ao exercicio da fungdo € um dos
deveres do servidor publico.

@ E vedado ao servidor publico apresentar-se
habitualmente embrigado no servigo, nao
importando que o faga fora dele.

@ O servidor publico pode deixar de utilizar os
avangos técnicos e cientificos ao seu alcance ou
do seu conhecimento para atendimento do seu
mister.

@ A pena aplicdvel ao servidor publico pela
Comisséo de Etica é a suspensdo das atividades
pelo prazo de 30 dias, prorrogaveis por igual
periodo.

@ E permitido ao servidor publico usar de artificios
para procrastinar ou dificultar o exercicio
regular de direito por qualquer pessoa, ainda
gue ndo lhe cause dano.

Conforme prevé a Lei n® 12.527, de 2011, a infor-
macdo em poder dos 6rgdos ou entidades publicas,
observado o seu teor, podera ser classificada como

@ publicavel ou impublicavel.

@ finalistica, meio ou arquivistica.

@ classificadas ou desclassificadas.
@ secreta, ultrassecreta ou reservada.

(e) sigilosa, ultrassigilosa ou n&o divulgéavel.

Com base no Estatuto da Universidade Federal de
Santa Maria, é correto afirmar que

@ um dos objetivos fundamentais da Univer-
sidade é o de incentivar a criagdo cultural e o
desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo.

@ dentre os objetivos especiais da Universidade
esta o de promover a educacgdo integral.

(c) o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo se
reline, em carater ordindrio, uma vez ao més.

@ o mandato de diretor e vice-diretor de unidade
universitaria sera de dois anos, sendo permitida
uma unica reconducdo para 0 mesmo cargo.

@ as agoes de extensao na Universidade poderao
alcancar toda a coletividade ou parte dela,
somente por meio de instituicdes publicas,
abrangendo acdes que serdo realizadas na
execucao de planos especificos.



Com base no que se encontra disposto no
Regimento Geral da Universidade Federal de Santa
Maria, considere as afirmacgdes a seguir.

I - O Gabinete do Reitor € um 6rgdao com competén-
cia para prestar assessoria imediata ao Reitor e
executar os servicos técnico-administrativos de
apoio e de relagGes publicas.

II - Uma das atribuicbes da Pré-Reitoria de
Graduagao é a de identificar fontes alternativas para
captacao de recursos financeiros em entidades
nacionais e internacionais necessarios a realizacao
das acdes da UFSM.

III - Controlar e fiscalizar os contratos de funciona-
mento de bares, lancherias e demais permissoes de
uso dos imoveis é uma das atribuicGes da Pro-
Reitoria de Infraestrutura.

Esta(do) correta(s)
(a) apenas II.
@ apenas III.

@ apenas I e II.

(d) apenas I e IIL.

(e) 1,11 eIl

O servidor publico Jodo de Tal imprimiu logomarcas
em equipamentos publicos com imagens que
retratam a sua pessoa. Essa atitude é considerada
um exemplo de descumprimento do principio da

@ eficiéncia.
@ legalidade.

@ moralidade.

(d) publicidade.

(e) impessoalidade.

Parte III — Conhecimentos Especificos

[21]

Em pacientes com lesdes medulares, identificar o
nivel da lesdo contribui no programa de tratamento
da fisioterapia. Os grupos musculares chave dos
miotomos L4, L5 e S1 podem ser avaliados de
acordo com a American Spinal Injury Association
(ASIA).

Associe 0os midtomos citados na coluna a direita com
0s grupos musculares na coluna a esquerda.

(1) Extensores de joelho. ()s1
(2) Dorsilexores de tibiotarsica. ()L4
(3) Extensores longos dos dedos. ( )L5

(4) Flexores plantares de tibiotarsica.
A sequéncia correta é

(a) 3-2-1.

(b) 4-3-2.

(¢)1-3-4.

(d)2-1-3.

(e)a-2-3.

[22]

Respiragao paradoxal é caracterizada por

(a) expans&o abdominal na fase inspiratéria.
@ expansdo do térax durante a fase inspiratoria.
(c) sincronia entre movimentos de térax e abdome.

@ movimentacdo oposta do compartimento abdo-
minal e do térax.

@ elevacdo dos ombros durante a inspiragao e
depressao do abdome durante a expiragao.



[23]

Um paciente com DPOC internado no hospital inicia
com quadro de dispneia grave, fadiga muscular
respiratdria e cianose de extremidades, com venti-
lagdo minuto >4Rpm, PCO,< 50mmHg e pH> 7,25.
A opgdo prioritaria neste caso é

@ fazer uso do Shaker, para proporcionar uma boa
higiene bréonquica.

@ instalar Ventilagdo Mecanica Ndo Invasiva, para
melhorar o quadro.

fazer o treino da musculatura respiratoria,
através do uso do Threeshold.

utilizar inspirometros de incentivo, para propor-
cionar expansao pulmonar.

O @ ©

colocar o paciente em Ventilacgdo Mecéanica
controlada, para repouso da musculatura
respiratéria.

No diagnodstico de qual patologia congénita é
utilizada a manobra de Ortolani?

(a) Torcicolo congénito.
(b) Escépula alta.
@ Pé torto congénito.
@ Espinha bifida.

(e) Luxagdo de quadril.

[25]

C.S., mulher, com 76 anos foi submetida a artro-
plastia total de quadril, com protese cimentada.
Encontra-se no 10° dia de pds-operatorio.

Assinale a alternativa que apresenta a conduta
fisioterapéutica correta neste caso.

@ Fortalecer quadriceps e realizar movimentos de
aducdo.

@ Realizar cinesioterapia de membros inferiores,
sem descarga de peso.

@ Treinar a posicao ortostatica e fortalecer gluteo
médio e membros superiores.

@ Treinar a marcha com andador, ganhar arco de
movimento passivo e fortalecer quadriceps

com énfase em adutores.

@ Fortalecer todo o membro inferior afetado,
treinar a marcha, evitar aducdo além da linha
média e evitar flexao de quadril acima de 90°.

Considere a paciente A.S., crianca com Paralisia
Cerebral, quadriplégica espastica moderada, com 3
anos de idade cronoldgica e 6 meses de idade
neurolodgica.

Na perspectiva da Fisioterapia, a paciente A.S.
apresenta

@ a reagao Labirintica de retificagdo, e os pais de-
vem ajudar no estimulo da extensdo do tronco
em casa.

(b) areagdo Labirintica de retificagdo e extens&o de
cabeca para iniciar o estimulo da extensao de
tronco.

(c) areacéo de Landau, e a Fisioterapia deve preo-
cupar-se com o equilibrio na posicdo sentada.

@ capacidade de sentar com apoio, e as sessodes
de Fisioterapia motora devem estimular o ficar
em pé com o uso de estabilizador.

@ a reacao de Landau e a extensao de tronco para
iniciar, nas sessd0es de Fisioterapia motora, o
estimulo do sentar.



No que diz respeito a fisiopatologia da Distrofia
Muscular de Duchenne, assinale o tratamento
fisioterapéutico mais indicado aos pacientes na fase
de aparecimento dos sinais desta doencga.

@ Alongamento muscular passivo, prescricao de
ortese de uso diurno e noturno, sem exercicios
para ndo causar fadiga.

@ Alongamento muscular ativo ou ativo-assistido
ou passivo, prescricdo de orteses de uso
noturno, exercicios ativos sem causar fadiga.

(c¢) Alongamento muscular ativo, sem prescrigdo de
orteses, exercicios livres de acordo com a
crianga.

@ Alongamento muscular proibido, 6rteses
contra-indicadas e sem indicacdo de exercicios
para as criangas.

@ Alongamento muscular ativo ou ativo-assistido
ou passivo, prescricdo de Oorteses de uso
noturno, ndo realizagdo de exercicios para
evitar fadiga.

A respeito dos padrdes ventilatérios, assinale a
alternativa correta.

@ Inspiracao nasal, suave, curta e interrompida
por curtos periodos de apneia pds-inspiratoria
correspondem ao padrao de solugos inspi-
ratérios.

@ O padrdo desde o volume residual inicia a fase
inspiratoria a partir de uma expiragao simples,
ocasionando uma expansdo toracica superior.

@ Os solugos inspiratérios expandem as zonas
basais, incremetam a capacidade pulmonar
total e o volume de reserva inspiratoério.

(d) O padréo de ventilagdo voluntaria maxima ndo ¢
indicado para resisténcia muscular respiratoria.

@ A expiracdo abreviada é um padrao ventilatério
de desinsuflagao pulmonar.

E correto afirmar que na Fibromialgia a paciente
apresenta

(a) disturbio do sono e dor continuada.
@ dor continuada e limitagao articular.

@dor continuada e encurtamento muscular
generalizado.

@ dor miofascial generalizada e dificuldade de
marcha.

@ perda de equilibrio e distirbio do sono.

Com relagao a atelectasia, uma das principais com-
plicacbes de pds-operatorios, considere as afirmati-
vas aseguir.

I - Em situagbes de pds-operatoérios recentes, os
pacientes podem apresentar dor, tosse ineficaz,
diminuicao de inspiragdes profundas e retencao de
secregoes.

II - Incentivadores respiratérios, como Triflo,
Respiron, Voldyne e outros, podem ser utilizados
para desfazer atelectasias, devendo ser realizados
em altas frequéncias respiratorias, para evitar
alcalose respiratéria.

ITIT - Algumas das causas da atelectasia incluem
anestesia geral, respiracao superficial,alteracdo na
producao de surfactante e diminuicdo da capacida-
de residual funcional.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
(b) apenas III.

@ apenas [ e II.

@ apenas I e III.

@ apenas II e III.



[31]

A Insuficiéncia Respiratoria caracteriza-se por

I - apresentar PCO, >50mmHg na gasometria arte-
rial, o que indica uma alcalose respiratoria.

II - fadiga muscular respiratoria, devido ao trabalho
respiratorio excessivo.

III - PaCO, > 50mmhg e/ou PaO,< 60mmHg nos
quadros de insuficiéncia respiratoria aguda.

Esta(do) correta(s)

@ apenas I.
@ apenas II.

(c) apenas III.

[32]

Quais os principais objetivos da fisioterapia no pds-

@ apenas II e III.

(e) I, I eIl

operatoério imediato de mastectomia total?

@ Identificar alteragGes neuroldgicas ocorridas
durante o ato operatério, presenga de sinto-
matologias algicas, edema linfatico precoce e
alteracbes na dindmica respiratoria.

@ Corrigir a postura por meio de reeducagao
postural global, realizar isometria da mus-
culatura abdominal com elevacao de MMII para
diminuir a diastase do reto abdominal.

@ Orientar quanto ao uso do CPAP, evoluir o
desmame da ventilacgdo mecanica invasiva e
orientar quanto a prevencdo de broncoaspi-
racao.

@ Identificar grau de hipertrofismo de MMSS,
realizar avaliacdo funcional do assoalho pélvico
e identificar alteragdes na dinamica respi-
ratoria.

@ Orientar quanto a prevencao de broncoaspi-
ragdo, ao uso de orteses para a deambulagdo e
ao repouso absoluto nos primeiros 10 dias.

[33]

Sdo caracteristicas da Sindrome de Parkinson:

@ Perda dos reflexos posturais, bradicinesia,
tremor de repouso, rigidez, articular.

(b) Perda dos reflexos posturais, bradicinesia,
tremor de intencao, espasticidade.

@ Presenca dos reflexos posturais, hipercinesia,
hipotonia, tremor de repouso.

@ Perda dos reflexos posturais, hipercinesia,
flutuacdo do tonus, tremor de intencgao.

@ Presenca dos reflexos posturais, hipercinesia,
flutuagdo do ténus, mioclonia.

Em idosos, a fratura de membro superior mais
incidente é a de Colles, que deixard o paciente
imobilizado.

Nesse caso, os objetivos do tratamento fisiotera-
péutico sdo

I - manter o aspecto tipico da mao em dorso de
garfo.

II - favorecer o desvio radial da mao.

III - reduzir o edema instalado, permitindo a mobili-
dade do punho e dos dedos.

IV - recuperar os movimentos finos da mao.
Esta(do) correta(s)

@ apenas I.

(b) apenasIe 1V.

(c) apenas II e I1I.

@ apenas III e IV.

(e) 1,11, I e 1V.



[35]

Sao efeitos benéficos da PEEP, exceto

(a) restaurac&o da CRF e recrutamento alveolar.
@ diminuigdo da fragdo de Shunt.

(c) diminuigdo potencial do retorno venoso e do
débito cardiaco.

(d) aumento da complascéncia pulmonar.

@ diminuigdo do trabalho respiratério.

O suporte ventilatorio para pacientes com obstru-
¢do das vias aéreas NAO deve ser indicado quando

@ o fluxo inspiratorio maximo for ajustado alto o
suficiente para satisfazer as necessidades
inspiratdrias do paciente e permitir um tempo
expiratorio suficiente para evitar a auto-PEEP.

@ a auto-PEEP for monitorizada e minimizada,
com ajuste da ventilagdo minuto mais alta com
o tempo expiratorio menor, para que produza
uma troca gasosa aceitavel.

@ houver uma auto-PEEP, em que niveis mais
baixos de PEEP podem reduzir a sobrecarga da
musculatura respiratoria.

@ houver assincronia paciente/ventilador, poden-
do ser utilizada sedacao.

(e) a pressdo platd for mantida abaixo de
35mmH,0.

A fisiopatologia da Coreia de Huntington representa
lesdo do sistema nervoso central em

(a) X par de nervo craniano.

@ Nucleos caudado e putamen.

@ IV par de nervo craniano.

@ sistema nervoso autbnomo simpatico.

@ Nucleos da Rafe e Sistema Ativador Reticular
Ascendente.

A respeito de ventilagdo mecéanica, considere as
afirmativas a seguir.

I - Os efeitos fisioldgicos da pressao positiva incluem
a melhora da oxigenacdo e ventilacdo, a expansao
alveolar, a diminuicdo do trabalho respiratério e
cardiaco.

IT - A ventilagdo com pressdo positiva pode aumen-
tar o retorno venoso e o débito cardiaco, evitando,
assim, o risco de trombose venosa profunda.

IIT - A ventilacdo com pressao positiva pode causar
insuficiéncia renal, hepatica e gastrintestinal, de-
correntes sobretudo da diminuicdo da perfusdo dos
leitos capilares.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
(b) apenas II .

@ apenas III.

@ apenas I e IIL

(e) 1,1 e IIL.



A gasometria de um paciente de 80 anos, com
desconforto respiratério, internado na UTI, apre-
senta Pa0O,=88mmHg, Sa0,=93%, pH=7,4, PCO,=
55,7, BE=8,0, HCO,=33,5mmol/L, tendo sido
indicada a ventilagao ndo invasiva (VNI).

Com base nisso, esse paciente apresenta

I - acidose respiratoria, com compensagao metabo-
lica.

IT - acidose mista compensada, pois o HCO, e a PCO,
estdo elevados.

III - pH normal e PCO, elevada.

IV - acidose metabdlica, devido aos niveis de HCO, e
BE.

Estdo corretas

(a) apenas I el

(b) apenas I e III.

@ apenas I e IV.
(d) apenas 11 e IIL.

(e) apenas III e V.

Na presencga do sinal de Babinski, em uma crianga
com disturbio neuroldgico, a resposta ao estimulo
realizado na regido plantardo pé é

@ a extensdo do halux com abdugdo dos outros
quatro artelhos.

@ a flexdo do halux com adugdo dos outros quatro
artelhos.

@ a flexdo do halux com abducdo dos outros
quatro artelhos.

@ a extensdo do halux com adugdo dos outros
quatro artelhos.

@ a flexdo de todos os artelhos.

M. E, crianga, com cinco anos, do sexo feminino,
apresenta hipertonia espastica em flexores de
punho e dedos grau dois e na musculatura extenso-
ra de membros inferiores grau trés. Associado a
hipertonia, apresenta encurtamento muscular de
flexores de quadril e joelhos, adutores de quadril e
triceps sural bilateralmente. Deambula com érteses
antiequino e com muletas canadenses, mantendo
200 de flexao de quadril e joelhos. Fica em pé sem
apoio para realizar AVDs, mas apresenta deficiéncia
nos ajustes posturais.

Qual a classificagdo desse quadro em relagdo a
topografia?

@ Diparesia.

@ Tetraparesia.

@ Dupla hemiparesia.
@ Tetraplegia.

@ Diplegia.

Em uma UTI Neonatal, o posicionamento dos bebés
pode auxiliar na respiracdo, minimizar deformida-
des posturais e promover a estabilidade fisioldgica.
E de suma importancia que o fisioterapeuta, assim
como os demais integrantes da equipe, tenham
conhecimento dos principios gerais deste posiciona-
mento.

Tais principios estdo apresentados nas alternativas

a seguir, EXCETO

@ flexdo da coluna vertebral, membros inferiores
e superiores.

@ orientacao a linha média e simetria.

(c) alinhamento do bebé com extens&o dos quatro
membros.

@ priorizacdo das necessidades respiratérias em
oposicao as necessidades de desenvolvimento.

@ contencao e delimitacdes do espaco no berco,
com variacao de posigbes para nao deformar a
cabeca.



Em relacdo a Ventilagdo Ndo Invasiva (VNI) por
Pressao Positiva (VNIPP) em pediatria, considere as
afirmativas a seguir.

I - LesOes de face (edema, laceragoes e ulceragoes)
podem ocorrer em pediatria, devido ao uso de
mascaras inadequadas e hipdxia tecidual exercida
pela mascara.

II - Pacientes hipovolémicos ou com disfuncao
miocardica estdo mais suscetiveis a redugao do
retorno venoso para o ventriculo direito e a queda
do débito cardiaco e da pressao arterial, quando
utilizadas pressées intratoracicas baixas.

III - Sangramento nasal, distencdao abdominal e
irritacao ocular fazem parte dos efeitos adversos da
utilizacdo da VNIPP.

IV - Pode ocorrer sangramento da asa do nariz ou do
septo nasal pelo mau posicionamento da pronga
nasal.

Esta(do) correta(s)
(a) apenas I.

(b) apenas III.

@ apenas II e IV.
(d) apenas I, Ill e IV,

(e) I, 11, Il e IV.

Com relacao a grupos musculares, assinale V
(verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa a
seguir.

() A insuficiéncia ativa ocorre quando dois grupos
musculares ndo conseguem se alongar total-
mente.

() A insuficiéncia ativa ocorre quando um musculo
biarticular ndo consegue encurtar o suficiente
para atuar eficientemente em relacdo a duas
articulacgoes.

() As ADMs da articulacdo do quadril independem
da posicao do joelho.

A sequéncia correta é

Qual a principal caracteristica da hipertonia elasti-
ca?

@ Acometimento da musculatura flexora e exten-
sora, indistintamente.

@ Sinal da Roda dentada e cocontragdo muscular
proximal.

@ Sinal de canivete e facilitagdo do sistema gama.
@ Lesdo Extrapiramidal.

@ Sinal de Holmes.

A técnica que compreende exercicios de controle
respiratério, exercicios de expansdao pulmonar e
técnica de expiracdo forcada denomina-se

@ Oscilacao Oral de Alta Frequéncia (OOAF).
@ Ciclo Ativo da Respiracao (CAR).

@ Drenagem Autégena(DA).

@ Huffing.

@ Shaker.



A embolia pulmonar é um quadro grave que pode
até causar morte subita.

Em relacdo a essa patologia, considere as afirmati-
vas a seguir.

I - E decorrente do deslocamento, através do
organismo, de um trombo que se aloja em uma das
artérias do pulmao, obstruindo o fluxo de sangue.

IT - Consiste no espessamento e endurecimento da
parede arterial dos pulmoes.

III - E causada por uma dilatacdo excessiva dos

alvéolos pulmonares, levando a destruicdo dos

tecidos pulmonares.

IV - Pode apresentar sintomas como dor no térax,
dispneia, aumento da frequéncia respiratoria,
hipoxemia e pele ciandtica.

Estdo corretas

@ apenas I ell
(b) apenas I e IIL
(c) apenas IelV.
@ apenas IIl e IV.

(e) apenas II, III e IV.

Qual a classificagdo, segundo critérios anatomicos
ou sede da lesdo, da Paralisia Cerebral?

@ Espastica, atetoide, ataxica e mista.

@ Espastica, atetoide e quadriplégica.

@ Atetoide, ataxica, quadriplégica e diplégica.
(d) Hipot6nica, hipertdnica e mista.

@ Hipotdnica, ataxica e quadriplégica.

L.S, paciente de 30 anos, jogador amador de
futebol, relata torcao em joelho direito durante a
partida, com dor aguda de grande intensidade e
bloqueio do joelho, tanto para flexdao como para
extensdo. Apresenta-se com importante derrame
articular. Aos testes especificos apresenta somente
Apley de compressdo e McMurray positivos e em sua
palpacao relata dor importante na interlinha medial.

Neste caso, pode-se suspeitar de ruptura do
@ menisco medial e do canto postero lateral.

@ menisco medial e do Ligamento Cruzado Ante-
rior.

(c) menisco lateral.

(d) menisco lateral e do Ligamento Colateral Late-
ral.

(e) menisco medial.




Relacione as patologias na primeira coluna com as
respectivas caracteristicas na segunda coluna.

(1) Aneurisma ( ) Intenso vasoespasmo das
) B i artérias e arteriolas, prin-
(2)Disseccao Aobr- )
t' cipalmente nos dedos das
ica
maos, agravado pelo frio
(3)Insuficiéncia Ve- ou estresse.

nosa Cronica
( ) Presenca de um trombo na

(4) Doencga de Ray- parede de uma veia acom-
naud panhada por inflamagao.

(5)Trombose Ve- () Hemorragia para dentro da
nosa Profunda parede vascular com uma
laceragdo longitudinal da

parede do vaso, de modo a

formar um canal preenchi-

do com sangue que pode

interromper o fluxo arterial.

() Incompeténcia valvular de-
vido ao aumento da pres-
sao venosa.

( ) Dilatacdo focal e perma-
nente da artéria com um
aumento de pelo menos
50% do diametro normal
do vaso.

A sequéncia correta é
(a)3-1-2-5-4
(b) 4-5-1-3-2,
(¢)4-5-2-3-1,
(d) 3-4-1-2-5,
(e)3-5-2-4-1.
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