Entrei na Pos-Graduacao,
e agora?
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Para te auxiliar nesse processo, o SAP
desenvolveu um

GUIA COMPLETO

Com dicas e passos para esses inicio!
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Mapa da UFSM
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Siglas
Importantes

PRPGP Pro-Reitoria de Pés-graduacdo e Pesquisa

PROGRAD Pro¢-Reitoria de Graduacdo
PRAE Proé-Reitoria de Assuntos Estudantis
CTISM Colégio Técnico Industrial de Santa Maria

INPE Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
HUSM Hospital Universitario de Santa Maria

HVU Hospital Veterindrio Universitdrio
RU Restaurante Universitdrio

CEU Casa do Estudante Universitario
DCE Diretorio Central de Estudantes

CCNE Centro de Ciéncias Naturais e Exatas

CE Centro de Educacdo

CCR Centro de Ciéncias Rurais

CAL Centro de Artes e Letras

CCSH Centro de Ciéncias Sociais e Humanas
CEFD Centro de Educacdo Fisica e Desportos
CCS Centro de Ciéncias da Saude

CT Centro de Tecnologia




Centro de Ciéncias
Naturais e Exatas (CCNE)

O Centro de Ciéncias Naturais e Exatas (CCNE) € uma das maiores
unidades académicas da UFSM, reunindo cursos e programas de pos-
graduacdo em diversas dreas.

Q Prédios 13, 16A, 17, 18, 19, 20 e 21.




Email institucional

Facilita a comunicacdo académica no meio digital além de
promover acesso ao Portal CAPES de periodicos, participacdo em
editais e bolsas, uso de sistemas académicos, entre outros.

COMO SOLICITAR SEU E-MAIL INSTITUCIONAL:

1.Portal Estudantil e clique em “E-mail Institucional’, no canto superior direito ao lado de “Caixa Postal’;
2.Preencha os dados solicitados;

3.Confirme sua solicitacdo no e-mail enviado ao seu endereco secunddrio indicado por vocg;

4.\ océ recebera um e-mail de ativacdo;

5.E-mail institucional finalizado!




Aplicativos importantes

UFSM DIGITAL

UFSM O aplicativo da UFSM reune tudo o que vocé precisa em um so lugar: carddpio e
Digital agendamentos do RU, carteira estudantil digital (usada para acessar o RU), emprestimos
da biblioteca, hordrios de aula, disciplinas, notas e até os hordrios de 6nibus.

URMOB

Porém, para quem utiliza onibus, este € o melhor aplicativo. O Urmob permite selecionar

paradas e destinos favoritos, visualizar a rota dos onibus e acompanhar a previsdo de
chegada em tempo real.




Restaurante Universitario (RU)

A Universidade possui dois RU’s
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Restaurante Universitario (RU)

Valores

Café da Manha: RS1,00
Almoco: RS2,50
Janta: RS2.50

Vocé recarrega seus creditos do RU pelo aplicativo (PIX/cartéo de crédito) ou diretamente nos
caixas fisicos, localizados no sagudo do RU 1, quando os valores forem menores que RS20,00.

Mais informacdes <.
/



https://www.ufsm.br/orgaos-suplementares/ru/perguntas-frequentes-creditos

Restaurante Universitario (RU)

Horarios - Segunda a sexta-feira (periodo letivo)

Refeicao : RU Campus | - RU Campus I

Café da manha 06h50 as 08h45 -
Almoco 10h45 as 13h45 10h45 as 13h45

Jantar 17h45 as 19h45 —




Beneficio Socioeconomico
(BSE)

Programa institucional destinado a estudantes de cursos presenciais com renda familiar
de até um saldrio minimo nacional, ou seja, RS 1.621,00 por pessoa.

Ao ingressar no programa, o/a estudante podera ter: gratuidade no RU, participacdo do
processo de Moradia Estudantil da UFSM, Auxilio Transporte, Auxilio Material Pedagdgico,
atendimento odontoldgico.

E importante ler e sequir todas as orientacdes do Edital de BSE que é publicado pela
PRAE, no inicio de cada semestre letivo. Os documentos sdo gerados automaticamente
pelo sistema, de acordo com as informacdes prestadas.

PASSOS: Portal Estudantil > Assisténcia > Beneficio SocioeconOmico




Casa do Estudante
Universitario (CEU lIl)

A UFSM possui moradia especifica para estudantes
de pés-graduacdo, localizada no CEU IIl. E necessdrio
ter matricula ativa na pds-graduacdo, possuir BSE
deferido e realizar inscrico em edital especifico,
qgquando houver vagas disponiveis.

Um critério de destaque € ndo possuir imovel nem
grupo familiar residente em Santa Maria. E
iImportante ressaltar que ndo hd garantia de vaga,
pois a concessdo depende da disponibilidade.




Bolsas na Pos-Graduacao

Muitos programas oferecem bolsas, principalmente:

CAPES;
CNPq;

FAPERGS;
Projetos Institucionais.

*Atencdo: A bolsa ndio € automatica, pois depende de edital interno do programa, que exige
dedicacdo académica e desempenho. Além disso, € importante acompanhar a secretaria do
PPG, site do programa e comunicados institucionais.




Rotina academica

A trajetdria académica envolve, com frequéncia, uma rotina intensa de pesquisa cientifica aplicada e prdtica experimental.

Programas desenvolvem atividades em:  Organiza¢do semanal combinando: E importante considerar desde o inicio:

Laborqtérios de ensino e
pesquisa;

Grupos de pesquisa com
experimentacdo continua;

Atividades de campo e coletas;

Andlises quimicas, fisicas e
bioldgicas;

Uso de equipamentos e
infraestrutura especializada;

Producdo e interpretacdo de
dados

Disciplinas tedricas;
Reunides com orientacdo;

Horas regulares de laboratorio
ou campo;

Escrita académica e relatérios;
Leitura de artigos cientificos;

Participacdo em semindrios do
programa.

Normas de segurancga e
biosseguranca;

Treinamentos obrigatdrios do
laboratorio;

Organizacdo de hordrios e

turnos de uso de equipamentos;

Registro sistemdtico de
procedimentos e resultados;

Trabalho cqlab_omtivo com
colegas e técnicos.




Orientacao e relagcao com o orientador

A orientacdo é o eixo central da pos-graduacdo.

Recomenda-se:
e Combinar expectativas desde o inicio;
e Organizar frequéncia de reunioes;
e Registrar encaminhamentos e tarefas;

e Manter comunicacdo clara.

Orientacdo e parceria académica, e ndo apenas supervisdo.




Qualificacao e banca final

Exame de Qualificacao
Momento intermedidrio do curso, em que o projeto e os resultados parciais séo avaliados.

Objetivos:

e Ajustar caminhos da pesquisa;

e Receber contribuicdes externas;

e Fortalecer a dissertacdo/tese.




Qualificacao e banca final

Defesa final
A apresentacdo do trabalho final para a banca, € um importante marco na

finalizacdo do curso.

Inclui:

e Apresentacdo publica;

e Avaliagdo formal;
e \ersdo final do texto.

*Cada PPG possui normas especificas sobre prazos e formatos.




Escrita acadéemica e produtividade

A escrita na pos e parte do processo, ndo apenas do final.

Sugestoes:
e Escrever desde o primeiro semestre;
e Manter didrio ou fichamentos;
e Dividir capitulos em pequenas etapas;

e Buscar apoio em oficinas e grupos.




Saude mental e bem-estar na
pos-graduacado

O ambiente universitdrio pode intensificar alguns desafios emocionais.

E fundamental manter rede de apoio, buscar equilibrio e procurar ajuda

institucional, quando necessario.

VVocé ndo precisa enfrentar isso sozinho(a).




O que é o0 SAP?

Seu espaco para tirar duvidas académicas, organizar estudos e receber
orientacdo, principalmente no inicio da graduacdo.

Nas redes sociais, buscamos trazer dicas que facilitem a sua jornadal

(@setordeapoiopedagogicoccne |

@ (55) 32208735
@ Prédio 13, sala 1118



https://www.instagram.com/setordeapoiopedagogicoccne/
https://www.instagram.com/setordeapoiopedagogicoccne/

PRPGP- Pro-Reitoria de Pés-graduacdo e Pesquisa
Localizacdo: 7° andar da Reitoria (Prédio 47)
Telefone: (55) 3220-8655

E-mail: propgp@ufsm.br

PRAE- Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis
Localizacdo: prédio 48D

Telefone: (55) 3220-8310

E-mail: prae@ufsm.br

OUVIDORIA

Reitoria - térreo

Telefone: (55) 3220.9655/(55) 3220-8673
E-mail: ouvidoria@ufsm.br

Contatos importantes

CAED

Localizacdo: prédio 67,sala 1116
Telefone: (55) 3220-9622

E-mail: caed@ufsm.br

SAP
Localizacdo: prédio 13,sala 1118
Telefone: (55) 3220-8735




Te desejamos

BOAS VINDAS!

A pos-graduacdo € um tempo de aprofundamento, construcdo e crescimento.
O SAP e a UFSM desejam uma trajetoria académica produtiva, saudavel e significativa.

Qualqguer duvida, € so chamar!

Contetido produzido por
Luiza Kaiper Airoldi - Bolsista da Comunig¢do do CCNE.
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