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Vermicompostagem caseira: alternativa na reciclagem de residuos sélidos organicos

Gerusa Pauli Kist Steffen’, Ricardo Bemfica Steffen?, Zaida Inés Antoniolli®, Rodrigo Josemar
Seminotti Jacques*

Antes de pensarmos em reciclar os residuos organicos domésticos, devemos mudar o
nosso comportamento e rever o conceito da palavra “lixo”, ndo mais definindo como um material
sujo e sem utilidade, mas sim como uma fonte de energia e nutrientes, os quais, apos
determinado tratamento, transformam-se em insumo organico o qual pode ser utilizado na prépria
residéncia. Estima-se que a producdo de residuos organicos domésticos no Brasil gira em torno
de 0,79 kg hab' dia’. Com base neste valor, uma cidade de 100 mil habitantes produz,
diariamente, 79 toneladas de residuos organicos, os quais serdo destinados aos aterros
sanitarios. Outra estimativa preocupante demonstra que do total do volume de residuos organicos
domésticos produzidos no pais, menos de 1% sao reaproveitados por algum sistema de
reciclagem.

O aproveitamento dos residuos organicos domiciliares requer alguns conhecimentos
basicos que possibilitem a adequada forma de prepara-los, resultando em um produto estabilizado
e de boa qualidade. A compostagem e posterior vermicompostagem de residuos organicos,
apesar de representar um dos processos de reciclagem mais antigo e de baixo custo, de forma
geral ndo é praticado pela maioria da populagdo, devido a resisténcias culturais ou
desconhecimento da técnica.

A compostagem e vermicompostagem doméstica representa uma pratica de reciclagem de
residuos organicos provenientes da cozinha ou do jardim, que nao requer grandes custos com
equipamento ou manutencdo e pode ser realizado por qualquer pessoa em habitacoes,
instituicbes de ensino, bairros comunitarios, jardins municipais ou no local de trabalho,
necessitando de pouco espaco disponivel.

Neste contexto, o objetivo deste material &€ apresentar, de uma forma pratica e resumida,
informacgdes que auxiliem na instalacdo e no manejo de unidades de vermicompostagem caseira
(UVC), com um baixo investimento e alta eficiéncia na reciclagem dos residuos orgéanicos
domésticos.
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Os residuos organicos recomendados para utilizagdo nas vermicomposteiras sao divididos
em dois grupos: os residuos “verdes” e os “castanhos”.

Residuos “verdes” sdo aqueles de coloracdes verdes ou claras, ricos em nitrogénio, os
quais apresentam decomposicao mais rapida, englobando os residuos oriundos da cozinha como
cascas e sobras de frutas e legumes, folhas verdes, chas, erva mate, borras e filiros de café. Os
residuos “castanhos” sdo aqueles de coloracdo mais escura, sendo ricos em carbono e de
decomposicdo mais lenta, tais como folhas e talos secos, casca de frutos secos, sementes e
papel.

Residuos organicos domésticos como sobras de carne, peixe, embutidos e derivados do
leite ndo devem ser utilizados na vermicompostagem, por apresentarem odor forte no processo de
decomposicao e atrairem moscas, 0 que inviabiliza o processo. Sobras de alimentos temperados
(salgados ou contendo vinagre) devem ser utilizados com cautela, devido a pouca aceitacao pelas
minhocas.

Para a montagem das UVC, recomenda-se a utilizagdo de materiais organicos absorventes
no fundo dos recipientes, tais como maravalha, palha ou residuos de capina secos, para diminuir
o volume de liquidos liberados durante o processo de decomposicdo dos residuos organicos
(chorume). Algumas pessoas utilizam solo no fundo do recipiente, mas como as espécies de
minhocas utilizadas na vermicompostagem sao adaptadas a condi¢cdo de grande quantidade de
material organico, o solo acaba nao sendo aproveitado pelas minhocas, ocupando espaco nos
recipientes. Para UVC em garagens, patios ou locais de maior ventilagdo recomenda-se a
utilizagdo de esterco bovino seco, como substrato absorvente no fundo do recipiente. O esterco,
além de ser reciclado pelas minhocas, funciona como fonte de microrganismos, reduzindo o
tempo da maturacdo do composto.

As caixas utilizadas na montagem das UVC (Figura 1) devem apresentar algumas
caracteristicas basicas como: (1) conter uma tampa ou tela, a fim de impedir a entrada de luz e
evitar a entrada de moscas, as quais depositam seus ovos, gerando a producao de larvas; (2) ser
confeccionada de pléastico, facilitando seu manuseio e limpeza; (3) possuir um dreno na parte
inferior, possibilitando a saida do chorume; (4) possuir altura maxima de 50 cm, permitindo a
movimentacdo das minhocas tanto na horizontal como na vertical; (5) ndo apresentar frestas,
furos ou rachaduras, dificultando desta forma a fuga das minhocas.

Para montagem das UVC sao necessarias no minimo trés caixas plasticas (sendo duas
para vermicompostagem e outra para coleta do chorume), sistema de drenagem (o ideal é uma
torneira acoplada na caixa coletora de chorume), uma manta permeavel (colocada entre a caixa
de vermicompostagem e a caixa coletora de chorume) e as minhocas. As caixas destinadas a
vermicompostagem devem ser perfuradas na parte inferior (orificios de aproximadamente 4 mm
de diametro) para que as minhocas possam passar de uma caixa para outra. O ideal é suspender
as caixas de cinco a dez centimetros do chao (Figura 1).




Os residuos devem ser adicionados no vermicompostor a cada dois a trés dias, até que
este atinja sua capacidade maxima. Durante este periodo, a decomposicdo dos residuos
ocorrera lentamente, ndo resultando em odor pronunciado no ambiente. Apds a adicdo dos
residuos no vermicompostor (Figura 1A), estes sofrerdo um processo de “cura”, onde ocorrera
elevagao da temperatura dos residuos, seguido de um resfriamento e estabilizacdo. Este
processo ocorre naturalmente e é fundamental para a estabilizagdo dos residuos. Apés
aproximadamente 10 dias, inoculam-se, no material pré-compostado, de 50 a 100 minhocas
adultas da espécie Eisenia andei. A espécie Eisenia andei, popularmente conhecida como
minhoca do esterco ou vermelha da Califérnia, é utilizada devido a alta prolificidade,
precocidade reprodutiva, elevada resisténcia, facil aquisicdo e permanéncia no substrato.

Concomitantemente ao processo de vermicompostagem que estard ocorrendo com o
material organico depositado na UVC, deve-se ir adicionando residuos organicos em uma
segunda UVC, para que, ao término do processo de vermicompostagem ocorrido no primeiro
vermicompostor, ja tenhamos material organico pré-compostado “curado”, a espera da adicao

de minhocas (Figura 1B).
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Figura 1: Manejo dos residuos organicos nas unidades de vermicompostagem caseira (UVC).
(Adaptado de LEGAN, 2008).

Nao ha necessidade da adicao de dgua no vermicompositor, visto que a decomposicao
dos residuos gera umidade suficiente para a manutencao das minhocas. Ocasionalmente, pode
ocorrer a producao excessiva de liquidos (chorume), o qual deve ser drenado, evitando assim
odores desagradaveis (Figura 1A e 1B).

O chorume gerado pelo processo de vermicompostagem e retirado pelo dreno presente
na caixa de drenagem pode ser manejado de trés formas: (1) descartado diretamente na rede




de esgoto; (2) utilizado como fertilizante liquido, podendo ser aplicado no substrato de hortalicas
ou plantas ornamentais; (3) readicionado na UVC, caso os residuos orgéanicos utilizados nao
gerem liquidos em excesso.

Quando o vermicomposto estiver pronto (aproximadamnete 45 dias ap6s a inoculacao das
minhocas), estas podem ser separadas do material manualmente ou apenas colocando-se a
caixa correspondente ao material j& vermicompostado sobre a caixa onde 0s residuos organicos
estao pré-compostados (Figura 1B). Desta forma as minhocas irdo migrar espontaneamente para
os residuos frescos, sem a necessidade de coleta manual. Apés a retirada das minhocas, o
vermicomposto pode ser utilizado imediatamente na adubacdo orgénica ou armazenado em
sacos plasticos ou caixas, de acordo com as embalagens que estiverem disponiveis. O periodo
de armazenamento ndo podera ultrapassar seis meses, para nao haver o risco de o
vermicomposto perder suas propriedades.

Medidas simples como a reciclagem dos residuos organicos domésticos além de
reduzirem o volume de material depositado nos aterros fitossanitarios, proporciona um adubo
organico de excelente qualidade.
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