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APRESENTACAO

Este manual tem por objetivo
apresentar a importdncia da
implementacdo da acessibilidade
na comunicagdo e, do mesmo
modo, fornecer ferramentas de
orientacdo para sua aplicabilidade
no cotidiano.

Logo, promovendo maior incluséo
e equidade de pessoas com
deficiéncia na sociedade, a qual é
permeada por diversas e
constantes negligéncias sociais.

Por meio deste manual, é

realizada a articulag&o de

informac¢oes necessarias no

cendrio da inclusao social, desde

no¢oes de autodescricdo até
vestoes sobre acessibilidade e
altonismo.
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AUTODESCRICAO

A autodescri¢do é uma técnica
utilizada para que pessoas com
deficiéncia visual possam
compreender a aparéncia fisica de
outras pessoas, locais ou objetos.

Consiste na descri¢do detalhada e
objetiva de caracteristicas visuais
que ndo podem ser percebidas por
meio do tato, como cor dos olhos,
cabelos e roupas.

Para fazer a autodescri¢ao, é
necessdrio usar uma linguagem
clara e objetiva, sem fazer juizo de
valor sobre as caracteristicas
descritas.
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COMO FAZER

Para realizar uma autodescrigao,
descreva-se brevemente e
descreva o ambiente em que esta.
Por exemplo:

"Ola, meu nome é Maria e estou
sentada em uma cadeira preta em
uma sala iluminada por luz
natural."

Podendo ser frisadas as
informacdes citadas no passo a
passo abaixo:

Nome, Género, Faixa etaria
Parada/sentada

Cor da pele, Etnia, Estatura
Caracteristicas fisicas

Cor dos olhos

Cor/ tipo/ comprimento dos
cabelos

« Vestimenta

« Acessorios utilizados
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AUDIODESCRICAO

A audiodescrigdo é uma técnica
que consiste na narragédo de
informacgdes visuais contidas em
um material audiovisual, como
filmes, séries, pecas de teatro,
exposigcoes, entre outros.

E uma forma de tornar esses
conteudos acessiveis as pessoas
com deficiéncia visual,
possibilitando que elas
compreendam as mensagens e as
nuances das imagens que ndo
podem ser percegidas pelo tato.

A audiodescri¢ao pode ser feita ao
vivo ou gravada e deve ser
inserida de forma adequada ao
conteudo, sem interferir na
narrativa original do material.
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COMO FAZER

Para fazer audiodescri¢ao,
descreva as principais
caracteristicas visuais da cena,
como personagens, cendrios,
figurinos e movimentos.

Evite dar opinides ou julgamentos
pessoais e tente ser o mais objetivo
possivel. Por exemplo: Maria esta
em uma sala de aula de paredes
verdes, com dezenas de classes e
cadeiras...

OBS: é um recurso alternativo de
midias sociais como YouTube,
portanto o criador de conteiddo
pode optar por realizar a
audiodescri¢cdo separadamente
dos demais recursos do video.
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LEGENDAS

As legendas sao textos que
aparecem na parte inferior de um
video, indicando a fala dos
personagens e outros sons
relevantes, como musica ou efeitos
sonoros.

Elas sGo importantes para pessoas
com deficiéncia auditiva e também
para aquelas que tém dificuldade
em compreender a lingua falada.
Para fazer legendas acessiveis, é
preciso utilizar uma fonte legivel e
um tamanho adequado, além de
inserir informac6es adicionais,
como identifica¢do dos
personagens e ruidos importantes
que ndo possam ser inferidos pelo
contexto.

E importante que as legendas

estejam sincronizadas com a fala
ou som que estdo representando.
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COMO FAZER

Ao adicionar legendas a um video,
inclua todo o dialogo falado, bem
como os efeitos sonoros
importantes para a compreensdo
da histéria.

Também é importante incluir
legendas da trilha sonora, como
ruidos de telefone ou musica
ambiente.
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LEGENDAS DE
TRILHA SONORA

A legenda da trilha sonora é um
recurso que possibilita a
compreensdo de informacoes
sonoras contidas em um material
audiovisual, como musicas, efeitos
sonoros e ruidos.

E importante para pessoas com
deficiéncia auditiva e também
para aquelas que tém dificuldade
em compreender a lingua falada.

Para fazer a legenda da trilha
sonora, é necessdrio inserir
informacoes adicionais sobre os
sons, como sua intensidade e
duracdo, para que o publico possa
compreender o que esta sendo
reproduzido.

E importante que a legenda esteja
sincronizada com o som que esta
representando.
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DESCRICAO DE
IMAGENS

A descricdo de imagens é uma
técnica que consiste na descri¢do
detalhada de elementos visuais
contidos em um material
comunicativo, como imagens,
grdficos e infograficos.

E importante para pessoas com
deficiéncia visual ou que possuem
dificuldades em interpretar
informacgées visuais.

Para fazer a descri¢do de imagens,
é necessario descrever as
informacoes contidas na imagem
de forma clara, objetiva e
completa, fornecendo detalhes
sobre cores, formas, tamanhos,
posicionamento e outros
elementos relevantes.
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COMO FAZER

Para descrever uma imagem,
comece descrevendo o que é a
imagem e qual é o seu propésito.
Em seguida, descreva os principais
elementos da imagem, como cores,
formas e texturas. Por fim,
descreva a mensagem ou o
significado da imagem.

Nao adicione adjetivos a foto, tais
como: bonito, feio, incrivel, e assim
por diante. Vocé deve fazer a
descricdo do que exatamente vocé
esta vendo, sem nenhum tipo de
julgamento e adjetivacdo.

E importante que a descrigcdo seja
inserida no contexto do material
comunicativo e, se possivel, que
seja separada do texto principal
para evitar confusdo.
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ACESSIBILIDADE PARA
DALTONISMO

O daltonismo é uma deficiéncia
visual que afeta a percepc¢do de
cores. Pessoas com daltonismo tém
dificuldade em distinguir certas
cores, principalmente o verde e o
vermelho.

Para garantir a acessibilidade
para pessoas com daltonismo, é
necessario utilizar combinac¢ées de
cores que possam ser facilmente

identificadas.

Algumas dicas sao: evitar a
combinacdo de verde e vermelho
em textos e grdficos, usar
contrastes claros entre o textoe o
fundo, utilizar textos em negrito

ara destacar informacoes
importantes, utilizar texturas e
simbolos para representar
informacoes, e evitar o uso de
informacoes exclusivamente
visuais.
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E importante lembrar que existem
diferentes tipos de daltonismo, e
jue as solucoes de acessibilidade

evem ser pensadas para atender
a todas as pessoas com essa
deficiéncia.

QUAIS CORES EVITAR

As cores vermelha e verde sao
frequentemente confundidas por
pessoas com daltonismo. Portanto,
evite usar essas cores juntas em
raficos, diagramas e outros.
vitar estes contrastes de cores:

VERDE E VERMELHO VERDE E MARRON AZUL E ROXOD VERDE CLARO E AMARELO

VERDE E CINZA VERDE E AZUL VERDE E PRETO AZUL E CINZA
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