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DISCIPLINA OBRIGATÓRIA DE GRADUAÇÃO 
 
Nome da disciplina: Didática da Educação Física 
Carga horária total: 60h  (60T – 0P – 0Pext) 
Carga horária ofertada a distância: 0h 
Departamento de ensino: Departamento de Metodologia do Ensino 
 
Objetivo da disciplina: Compreender a importância, implicações e os elementos constitutivos da didática para a 
prática pedagógica, em articulação com as teorias educacionais e as abordagens pedagógicas da Educação Física. 
 
Ementa: Caracterização das teorias educacionais. Análise das abordagens pedagógicas sistematizadas da 
Educação Física escolar (Aulas abertas; Abordagem Construtivista; Abordagem Crítico-superadora; Abordagem 
Desenvolvimentista; Promoção da Saúde; Abordagem Crítico-emancipatória e Cultural/multicultural) e 
implicações para a organização do trabalho pedagógico. Elementos da didática (tipos de planejamento; objetivos, 
avaliação, conteúdos, procedimentos metodológicos, recursos, tempo pedagógico, relação professor-aluno e aluno-
aluno). Articulação da fundamentação do ensino da Educação Física com o desenvolvimento de práticas educativas 
na disciplina de Estágio I: Escola. 
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