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‘: S Fundamental Motor Skills

O aplicativo Fundamental Motor Skills (FMS) foi desenvolvido para
auxiliar profissionais das areas da saude e educacao, bem como para pais e
— criancas. O FMS é um suporte visual para a demonstracao das habilidades
motoras fundamentais durante a avaliacao do desempenho motor, instrucao
e pratica das habilidades motoras. Possui critérios para avaliar o
. desempenho na execucao das habilidades motoras. Pode ser utilizado para
¥ 8 motivar e encorajar as criancas para a pratica das habilidades.

A execucao de cada habilidade retrata um modelo proficiente, com critérios
motores especificos para cada habilidade, elaborados a partir da literatura
pertinente. A utilizacdo desses critérios auxilia como referéncia na avaliacao
do desempenho motor, na instrucao e no planejamento de tarefas que
promovam o desenvolvimento infantil.

App FMS possui figuras sequenciais ilustrativas, e respectivas animacoes,
com quatro opcoes de personagens que demonstram a execucao de 21
habilidades motoras fundamentais de equilibrio, locomocao e com bola.



Selecione o personagem

Quatro opcoes de personagens, dois meninos e duas meninas de
duas etnias, estao disponiveis para ser escolhidos na
demonstracao das habilidades motoras. O profissional ou pai
pode escolher o personagem, ou permitir que a crianca escolha o
que melhor lhe representa para a demonstracao.

Identificacao da Crianca




Selecione as opcoes de teste e
habilidades desejada

Agarrar com duas maos, passar com duas maos, quicar com uma
mao, rebater com uma mao, rebater com as duas maos, arremessar por
cima, arremessar por baixo, chutar, volear com um pé e driblar com um pé

Locomocao: Correr, correr de lado, galopar, mudar de direcao, saltitar,
saltar alongado, saltar em um pé, saltar horizontal e saltar vertical.

Equilibrio: Equilibrar em um pé e caminhar sobre a linha.

Opcoes de teste Habilidades com Bola Chutar
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HABILIDADES DE LOCOMOGAO

HABILIDADES DE EQUILIBRIO




S Habilidade selecionada

Ao selecionar uma habilidade, vocé ird ter acesso as opgoes para a realizacdo do teste.

. Apresenta as orientacoes para a realizacao da avaliacao,
juntamente com a instrucao verbal a ser fornecida, bem como os materiais necessarios para a
realizacao da avaliacao.

Critérios: O teste apresenta critérios de avaliacao orientados para o Processo e para o Produto.

*A avaliacao das habilidades podem ser realizados de maneira independentes, somente
processo ou somente produto, somente uma categoria de habilidades, ou mesmo uma Unica
habilidade, conforme o objetivo pretendido. Ao avaliar todas as habilidades de uma categoria

(ex. locomotoras), sugere-se seguir a ordem em que estao apresentadas no App.




llustracoes

Estdo disponibilizadas sequéncias de imagens de cada uma das habilidades motoras.
As imagens contém entre quatro e seis figuras sequenciais para cada habilidade, as
quais foram criadas para representar os principais critérios motores de proficiéncia na
execucao daquela habilidade. As figuras podem ser ampliadas com um simples
movimento de pinca dos dedos na tela, para facilitar a visualizacao de determinado
segmento corporal ou detalhe de interesse do critério motor (ex. Chuta a bola com a
parte interna do pé ou o peito do pé)




Animacoes

Estao disponibilizadas as animacoes de cada uma das habilidades motoras. As
imagens podem ser reproduzidas quantas vezes desejar. E possivel gravar a partir da
camera do celular a execucdao do movimento para posterior feedback.
Também é possivel avaliar a percepcao de competencia percebida apds a realizacao e
de cada habilidade. Para isso, dentro da pasta de ilustracoes, basta clicar no icone

Chutar

Como vocé acha que executou essa habilidade?
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‘: S Material complementar

Para acessar planilhas em Excel ou fichas para impressao para inserir os
escores da avaliacao, acesse o link para download. Caso tenha dificuldades,
contate pelo e-mail abaixo.

Link: https://drive.google.com/drive/folders/19a5loW9k5BJLoLjV4ZPVrfPXW--
r/Zk_z?usp=share_link

E-mail: habilidadesmotorasfundamentais@gmail.com
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Todo o contelido e material de suporte do App FMS foi desenvolvido para fins académicos
cientificos e com distribuicdo gratuita. Todos os diretos de imagens e contelidos sao reservados. A
comercializacao ou apropriacao ilegal das imagens, videos e conteldos pode caracterizar crime.



