MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
EDITAL 037/2025 - SELECAO DE BOLSISTA
PROJETO MUSCULACAO PARA TODOS

O professor Gustavo Ferreira Pedrosa, da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), torna
publica a abertura de inscrigdes para cadastro de reserva no projeto de extensao intitulado “Musculagao
para Todos” (GAP, n° 064462) — do curso de Educacdo Fisica Bacharelado para atuacdo como bolsista,
conforme o Edital n® 37/2025. As informacdes sobre a bolsa, requisitos e condi¢Ges para participacéo
estdo descritas neste edital e devem ser consultadas previamente pelos(as) interessados(as).

1. OBJETO

Projeto

Musculacéo para Todos - 064462

Unidade de Ensino

Centro de Educacao Fisica e Desporto - CEFD

Departamento/Laboratorio DDI

Numero de vagas

Cadastro de reserva

Valor mensal da bolsa

R$ 600,00 (seiscentos reais) — VIA FATEC

2. CRONOGRAMA

ATIVIDADE

PERIODO

Prazo de divulgacao do edital

Dia 23 a 28 setembro de 2025

Prazo de inscri¢do dos candidatos

29 de setembro a 03 de outubro de 2025

Avaliacdo dos candidatos 06 e 07 de outubro de 2025
Divulgacéo do resultado preliminar 08 de outubro de 2025
Prazo para solicitacdo de reconsideracdo do | 09 de outubro de 2025
resultado (recurso)

Analise dos pedidos de recurso 09 de outubro

Divulgacéo do resultado final 10 de outubro

Envio da documentagdo e Anexo do Termo de
Compromisso de Bolsista

3 dias (corridos) apds a convocacao

Periodo de vigéncia da bolsa e atividades do
bolsista

Inicio: ap6s assinatura de termo de bolsa
Final: De acordo com o fim do calendario
académico da UFSM

3. ATRIBUICOES

I — Avaliar fisicamente, conduzir anamnese, prescrever, ensinar e supervisionar a execucdo do
treinamento de forca para os matriculados no projeto de extensdo Musculacao para Todos.

4. INSCRICOES




Estdo aptos a participar deste processo seletivo os(as) académicos(as) do curso de Educagéo Fisica
— Bacharelado da UFSM que:

e estejam regularmente matriculados;

e jatenham cursado e sido aprovados na disciplina de Ginastica de Academig;

e possuam disponibilidade presencial de 12 horas semanais no CEFD, obrigatoriamente entre
11:30 e 13:30 e outras em horario livre.

As inscri¢Oes deverdo ser realizadas dentro do periodo estipulado no cronograma — preenchendo o
formuléario presente no link: https://forms.gle/zp9wxUKEeWBQg67S77 .

4. DO PROCESSO DE SELECAO e CLASSIFICACAO

4.1 O processo seletivo serd conduzido conforme os critérios a seguir:
a) Entrevista e avaliacao teorica:
A entrevista sera realizada de forma coletiva no dia 07 de outubro, na sala 1046 do CEFD.
Durante a entrevista, os candidatos deverdo informar:
a) nota na disciplina de Ginastica de Academia (entre 9 e 10 = 3 pontos; entre 8 e 9 = 2 pontos;
abaixo de 8 = 1 ponto; se ndo souber responder = 0 ponto.
b) pertence a um grupo de pesquisa associado a musculacdo? (2 pontos).
c) possui artigo cientifico aceito ou publicado associado a musculagdo? (2 pontos cada).
d) possui livro ou capitulo de livro associado a musculacdo? (1 ponto cada).
e) pratica musculacdo a mais de um ano? (0,5 ponto por semestre — maximo 3 pontos).
f) jafez estagio na musculacdo? (0,5 ponto por semestre — maximo 3 pontos).

A ordem do cadastro de reserva representara a ordem decrescente da pontuacao.

Em caso de empate, serdo adotados, nesta ordem, os seguintes critérios: possuir beneficio
socioecondmico (BSE) ativo na UFSM; maior experiéncia na area; e maior idade.

5. DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS E INDICACAO DO BOLSISTA

O resultado preliminar sera afixado na porta da sala 1046 do prédio do CEFD e na pagina de
Editais do site do CEFD (https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/cefd). Os(As) candidatos(as)
poderdo interpor pedido de reconsideracdo contra o resultado inicial e final por e-mail diretamente ao
docente na data estabelecida no cronograma, contendo as justificativas pertinentes pelo e-mail
gustavo.pedrosa@ufsm.br. Apos a anélise de eventuais pedidos de reconsideracéo, o resultado final de
selecdo realizada pelo docente serd enviado para divulgacdo no site do CEFD/UFSM
(https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/cefd) na data prevista. Apés a publicacéo, o(a) aluno(a)
devera aguardar o inicio das atividades para ser convocado.
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