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APRESENTAGAO

O presente documento esta sendo apresentado como um dos requisitos
exigidos pela Resolugdgo UFSM N. 031 de 09/11/2020, que dispbe sobre o
estabelecimento/aplicacdo de critérios para avaliacdo de docentes da carreira do
Magistério Superior com vistas a promog¢ao para Classe E, Professor Titular, Nivel
Unico, do Quadro Permanente da UFSM. Embora a Resolugdo determine que no
memorial devam constar as atividades dos ultimos 10 anos (2014-2024), constarédo
relatos de periodos anteriores, sempre que julgados relevantes na/para a trajetoria
profissional, porém, sem constarem comprovantes. Caso seja necessario, tais
comprovantes poderao ser apresentados.

A forma de apresentagdo deste memorial sera baseada na referida
Resolugdo, em que constam aspectos referentes a Formacao, Aperfeicoamento e
Po6s-Graduagao, Ingresso como Professor Adjunto da UFSM; Estagio Pés-Doutoral;
Atividades de ensino e orientagdes em Programas de Pés-Graduagao; Construgao e
consolidagdo do Laboratério de Bioquimica do Exercicio (BioEx)/UFSM; Atividades
de producéo intelectual; Publicagdo de artigos em periddicos; Publicacdo de
capitulos de livros; Registros de patentes; Atividades de extensao (Projetos
desenvolvidos nos ultimos 10 anos); Participagdo em colegiados superiores; Atuagcao
em Ciéncia e Tecnologia; Outras atividades académicas: Encargos adicionais;

Perspectivas; Laboratorios e grupos de estudo integrados a Infraestrutura do CIPRE.



1 FORMAGAO, APERFEICOAMENTO E POS-GRADUAGAO (COMPROVANTE
ANEXO I)

Desde a infancia, tive interesse e afinidade pela/com a area do esporte. Nas
primeiras séries do ensino fundamental, a pratica desportiva me possibilitou
desenvolver aspectos motores, além de proporcionar a interagdo com outras
pessoas. A disciplina esportiva me fez entender, desde cedo, de que, quando somos
disciplinados, conseguimos sustentar a perseveranga necessaria para enfrentar
desafios e superar obstaculos. Ja no ensino médio, conhecido anteriormente como
segundo grau, optei por ingressar em uma escola que oportunizava também a
formagao técnica desportiva. Assim, o ingresso na Escola Evangélica da Paz, em
Santa Rosa/RS, permitiu-me vivenciar equipes esportivas na modalidade de
basquete desde a categoria pré-mirim até a juvenil. Para além do desenvolvimento
esportivo, a participagdo em diversos campeonatos regionais e nacionais pela
escola me proporcionaram experiéncias, mesmo que em categoria de base, com o
esporte de rendimento. O resultado dessa convivéncia diaria em um ambiente
esportivo foi a selecdo na peneira de categoria de base (basquete) junto ao clube
Grémio Nautico Uniao/Porto Alegre no ano de 1988. Cabe salientar que este periodo
teve influéncia na escolha na carreia profissional.

No ano de 1991 fui aprovado para o Corpo de Fuzileiros Navais, no qual,
durante 3 anos, participei de diversas missdes militares, humanitarias e de
evacuacao. A variedade de cenarios e situagdes durante essas missdes resultou em
diversos desafios fisicos e mentais. Além de preparar para enfrentar tais
adversidades, a consolidagdo do espirito de unido e o companheirismo sao valores
fundamentais que prezo e tento transmitir aos meus alunos do laboratério de

Bioquimica do Exercicio (BioEXx).

1.1 GRADUAGAO: CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Ao retornar para a cidade de Santa Maria no ano de 1995, ingressei no curso
de Educacgao Fisica, concluindo-o em 1999. Durante a graduacgao, e inspirado por
alguns professores que admiro até hoje, comecei a ter interesse por atividades de
monitoria, principalmente na area de esportes coletivos. No terceiro semestre do

curso, o professor Paulo Lima, que ja havia sido meu professor, indicou meu nome e



o de mais dois colegas para compor a comissao técnica da equipe de Futsal do
Colégio Politécnico (estagio extracurricular). Além de compor a comissao técnica da
equipe, eu realizava estagio na academia Fitness, onde trabalhava com musculagao
das 18h as 22h, diariamente. Apesar de cansativo, foi um dos periodos em que
muito evolui, na medida em que o conteudo aprendido nas aulas da faculdade era
aplicado com alunos da academia e da equipe de futsal.

No decorrer do quarto semestre do curso de graduacdo em Educacao Fisica,
passei fui aprovado na prova de monitoria em esportes aquaticos, sob supervisao do
Prof. Darkson Spreckelsen da Cunha. Apesar de gostar de nadar, reconhego que a
natagdo ndo era uma das minhas areas de interesse. Entretanto, foi nesse periodo
de estagio que conheci o Prof. Dr. Raul Osiecki, titular do Curso de Educagao Fisica
da Universidade Federal do Parana (UFPR) e membro efetivo do Programa de Pés-
Graduagdo em Educacado Fisica da UFPR, com uma trajetoria de exceléncia no
esporte de rendimento e que seria meu primeiro orientador de iniciagao cientifica.

Reconhego que nesse periodo eu estava com muitas duvidas em relagdo ao
curso de educacéo fisica e ao rumo profissional que deveria seguir. Diferentemente
da trajetéria do professor e hoje grande amigo Raul, que desde o 1° ano da
faculdade ja apresentava uma grande vontade em atuar como Professor
Universitario, ndo era a trajetéria que eu almejava a época. Nesse cenario de
incertezas é que fui convidado pelo Prof. Raul, durante um treino de natacdo na
piscina do CEFD, a participar do grupo de estudo do Professor Dr. Renan M. F.
Sampedro. Responsavel pela disciplina de Treinamento Desportivo 2 e recém-
chegado do estagio de pds-doutorado nos Estados Unidos, o Prof. Renan Sampedro
era excelente professor! Didatico e organizado, mas também reconhecido como uma
pessoa exigente e de temperamento dificil. Foi nesse contexto que, em 1998, fiz
uma opg¢ao sobre a vida profissional com enfoque dirigido a area de Fisiologia e
futuramente Bioquimica do Exercicio.

Nesse periodo, o Prof. Raul estava desenvolvendo sua Tese de Doutorado no
Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncia do Movimento Humano/UFSM, sob a
orientagdo dos Professores Dr. Renan M. F. Sampedro e Dr. Carlos Fernando de
Mello (Departamento de Bioquimica), com a tese intitulada “Efeitos do exercicio
fisico aerdbico sobre aspectos hemodindmicos e bioquimicos em ratos

espontaneamente hipertensos (SHR).”



Paralelamente as atividades relacionadas a graduagado, eu auxiliava, como
iniciacao cientifica, no desenvolvimento/operacionalizagdo do projeto de Doutorado
do Prof. Raul. Tais atividades foram de suma importancia em minha formacao e para
a melhor compreensdo de quais caminhos eu deveria seguir apds a conclusdo da
graduagdo. Cabe ressaltar que o projeto de doutorado do Prof. Raul utilizava
modelos experimentais (ratos geneticamente hipertensos), no intuito de verificar o
papel do exercicio fisico na fisiopatologia da hipertensdo. Na época, o estudo de
uma nova area (bioquimica), bem como a utilizagdo de uma espécie animal com
objetivo de replicar caracteristicas fisiologicas, patofisioldgicas ou comportamentais
do homem, foram mudancgas de paradigma que, confesso, assustaram-me. Destaco
que na grade curricular do Curso de Educacao Fisica - Licenciatura Plena nao
constava a disciplina de Bioquimica, e, por isso, precisei cursa-la como aluno
especial na graduagdo em Medicina. Por outro lado, foi um periodo de muito
aprendizado, tanto no ambito profissional quanto no de convivéncia, em que dizer
“por favor, me ensina” ou “eu nao sei” sao expressdes muito utilizadas até hoje.

Aqui, vale destacar o auxilio e o ensinamento de diversas pessoas do
laboratério no qual desenvolviamos o projeto do Prof. Raul, em especial a Michele,
na época atuando na iniciagao cientifica e, hoje, Professora do Curso de Medicina
da UFSM. Para além do reconhecimento cientifico (pesquisadora CNPg-1C), a
minha esposa Michele me ensinou a sair da zona de conforto e sempre batalhar
para realizar pesquisa e progredir na carreira universitaria. Sem o apoio da Michele
nao conseguiria chegar neste momento. Além disso, a grande amizade com o Prof.
Dr. Ricardo Manecki Malfatti (hoje Professor da Universidade Estadual do Centro
Oeste do Parana), que, além de colega de bancada, mostrou-se ser um grande
amigo, de longas conversas e uma convivéncia muito boa.

Apds as coletas bioquimicas e verificagcdo da medida direta (intra-arterial) da
pressao arterial, realizada no Laboratério de Fisiologia da UFRGS, em Porto Alegre,
o Prof. Raul retornou para Curitiba. Impressionado com toda a dinamica de um
laboratorio de bioquimica de referéncia como o do Prof. Dr. Carlos Fernando de
Mello, procurei me dedicar a0 maximo para aproveitar plenamente aquela
experiéncia que estava vivenciando. Como resultado, fui convidado pelo Prof. Carlos
a fazer parte da equipe do laboratorio Neurotox, oportunidade essa que me deixou
muito feliz. Lembro que, na época, as bolsas de iniciagao cientifica eram distribuidas

por Professores em cada Centro de Ensino. Como o Prof. Carlos Mello estava lotado



no Centro de Ciéncias Naturais e Exatas (CCNE) e a minha graduacgao era realizada
no Centro de Educacéo Fisica (CEFD), realizei minha iniciagao cientifica sem bolsa.
Assim sendo, a ajuda financeira obtida no ultimo semestre da graduagao (1999) foi
na forma de almogos pagos pelo coordenador do Neurotox e meu orientador, Prof.
Carlos Mello. Situagdes como essa me ajudaram a dar valor aos detalhes que a
pesquisa te proporciona e que moldam, em especial, o carater de um pesquisador.
Foi, nesse contexto, que, no final de 1999, eu defendi meu trabalho de
conclusédo de curso (TCC) intitulado “Purificagdo de membrana do miocardios de
ratos”. Nesse periodo, aprendi técnicas espectrofotométricas de medida de fosfato
inorganico, proteina e absor¢do de UV para medir a atividade de enzimas como
enzima Na® K- ATPase. Além de contribuir para minha formagao analitica, a
presente etapa preparatoria com estudos de atividade enzimatica viria a ser muito

importante nos experimentos desenvolvidos no mestrado.

1.2 POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU: MESTRADO EM CIENCIAS
BIOLOGICAS: BIOQUIMICA TOXICOLOGICA/ UFSM

De acordo com Caio Fernando Abreu (1948-1996), “A vida é feita de escolhas.
Quando vocé da um passo a frente, inevitavelmente alguma coisa fica para tras”.
Essa frase retrata muito bem as escolhas que tive que fazer no ano de 2000. Pouco
antes de concluir o TCC, fui convidado pelo Prof. Raul Osiecki para fazer parte de
sua equipe em Curitiba e trabalhar na area de Educacdo Fisica, auxiliando no
treinamento de atletas de triatlo. Apesar de estar inserido na rotina do laboratério
Neurotox, a possibilidade de trabalho em uma area de Fisiologia do Exercicio fez
com que optasse por uma mudanca para Curitiba. Entretanto, em novembro/1999,
fui comunicado pelo Prof. Carlos Mello da abertura de Sele¢cdo Publica para
Professor Substituto na area de bioquimica. Apesar de recém-formado no curso de
Educacdo Fisica, a aprovagdo em um “concurso’ publico em uma area
completamente diferente (bioquimica) foi um desafio tdo grande e dificil que,
inevitavelmente, faria com que eu abandonasse alguns sonhos. Apesar de nao ser
uma trajetdéria que eu almejasse a época, o periodo como professor substituto em
uma area nova e repleta de desafios como a bioquimica fizeram com que
despertasse a minha vontade de ensinar e transmitir o conhecimento para outras

pessoas. Com a opgao muito definida sobre a vida profissional, todas as atividades



que realizei tinham um enfoque muito dirigido na projecdo da futura carreira como
Professor Universitario.

Nesse cenario, ingressei, no ano de 2000, no curso de Mestrado do Programa
de Po6s-Graduagdo em Bioquimica Toxicologica da UFSM, sob orientagdo do
Professor Dr. Carlos Fernando de Mello. Cabe ressaltar que minha classificacédo na
selecdo de Mestrado (14?2 posi¢cédo), bem como no cargo de Professor Substituto,
impossibilitaram o recebimento de bolsa de estudo. J& em margco de 2001, a
implementagcdo da bolsa de mestrado do CNPqg e meu desligamento do cargo de
professor substituto possibilitaram o desenvolvimento do projeto de mestrado que
resultou na dissertacao intitulada “Efeito da administracdo de creatina sobre as
alteracbes comportamentais e bioquimicas induzidas pelo metilmalonato”. Estudos
prévios em modelos experimentais de acidemia metilmaldénica desenvolvidos pelo
grupo de pesquisa do Prof. Carlos Mello sugeriram que alteragdes no metabolismo
energético causados pelo acumulo de metiimalonato no cérebro era responsavel
pelas crises epiléticas ocasionais observadas em pacientes portadores dessa
doenca metabdlica hereditaria. O resultado final deste projeto se materializou em
publicagdo do meu primeiro artigo em revista cientifica internacional, publicagéo
essa que foi um divisor de aguas em minha carreira cientifica, na medida em que foi
o primeiro estudo a mostrar o potencial anticonvulsivante de um composto
responsavel pela manutencao do buffer energético (creatina) neste modelo e doenca
metabdlica hereditaria. Para além do mérito técnico-cientifico, a realizacdo deste
projeto possibilitou integrar duas areas (Medicina e Educagao Fisica) utilizando um

composto ergogénico (creatina) como ferramenta desta integracao.

1.3 POS-GRADUACAO STRICTO SENSU: DOUTORADO EM CIENCIAS
BIOLOGICAS: BIOQUIMICA / UFRGS

Empolgado com minha primeira publicagdo internacional e decidido a dar
sequéncia aos estudos da fisiopatologia desta doenga metabdlica hereditaria,
finalizei o mestrado em abril de 2002 e passei na sele¢cdo de Doutorado no
Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Biologicas (Bioquimica) na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), sob orientagcdo do Professor Dr. Carlos
Fernando de Mello. Cabe sublinhar que, no periodo em que estava finalizando o

Mestrado, passei a procurar mais atentamente por oportunidades na docéncia em



instituicées publicas e privadas. Em maio de 2002 fui selecionado como docente na
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), responsavel pela disciplina de Bioquimica
nos cursos de Graduagao em Veterinaria, Farmacia e Biologia, periodo no qual eu
conciliava meu trabalho docente com o projeto de Doutorado, gragas a equipe que
compunha o laboratério Neurotox, sob coordenacado do professor Carlos Mello. Na
época, essa equipe era estruturada por alunos de iniciagao cientifica, sendo que
hoje é formada por Professores Universitarios. Professores como Mauro Schneider
Oliveira (Bolsista de produtividade CNPq PQ 1D), Ana Flavia Furian (Bolsista de
produtividade CNPq PQ 1D) e Michele Rechia Fighera (Pesquisadora bolsista CNPq
PQ 1C) foram muito importantes para o desenvolvimento do projeto de Doutorado,
bem como no desenvolvimento da linha de pesquisa em acidemia metilmalbnica. A
consolidacdo dessa linha de pesquisa pode ser comprovada pelo numero e
qualidade das publicagdes na area. No periodo entre 2003 e 2006, o grupo publicou
sete (07) artigos cientificos em revistas tradicionais na area de neurociéncia, tais
como Neuroscience, Epilepsia e Neurobiology of Disease.

O ano de 2005 se caracterizou por dois eventos extremamente importantes
em minha carreira cientifica e profissional na UFSM. Como resultado de uma
consolidagdo de linha de pesquisa envolvendo o papel da creatina nos efeitos
convulsivos no modelo experimental de acidemia metilmaldnica, foi estabelecido um
convénio entre o laboratério coordenado pelo Prof. Carlos Mello (Neurotox) e
o Laboratorio de Neurologia Experimental coordenado pelo Prof. Dr. Esper Abrado
Cavalheiro, da Universidade Federalde Sao Paulo (UNIFESP). Com essa
colaboragcdo, pude realizar meu estagio final de Doutorado onde achados
experimentais utilizando eletrofisiologia apontaram de maneira inédita um papel
neuromodulador do composto guanidino (creatina) no cérebro mediado pela ativagao
da via glutamatérgica. Para além do conhecimento cientifico comprovado pela
publicagao “Neuromodulatory effect of creatine on extracellular action potentials in
rat hippocampus: Role of NMDA receptors. Neurochemistry International, v. 53, p.
33-37, 2008’, tive a oportunidade de conviver, mesmo que por pouco tempo (3
meses), com pesquisadores extraordinarios e de grande relevancia na area da
neurociéncia. Dentre eles, destaco o Dr. Ricardo Mario Arida, Chefe da Disciplina
de Neurofisiologia e Fisiologia do exercicio - Departamento de Fisiologia -
EPM/UNIFESP, um amigo que fiz na ciéncia e que tenho como referéncia nas areas

de Neurociéncias e Fisiologia do Exercicio.



Dando enfoque na projegédo da futura carreira como Professor Universitario,
fui aprovado na selecao publica para Professor Substituto na disciplina Fisiologia do
Exercicio do Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD)/UFSM no segundo
semestre de 2005. Destaco esse evento como marco importante na minha carreia
profissional, na medida em que retornei, depois de 5 anos, para area da Educacéao

Fisica.

1.4 INGRESSO COMO PROFESSOR ADJUNTO NA UFSM

Em 2006, defendi o doutorado (documento — autenticado), encerrando um
periodo de 3 anos de vinculo com a UFRGS. Nesse mesmo ano prestei concurso
para Professor Adjunto de Fisiologia Geral, junto ao Departamento de Métodos e
Técnicas Desportivas do Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD)/UFSM,
sendo aprovado em primeiro lugar, tomando posse em 21 de Agosto de 2006 e
iniciando oficialmente a minha histéria na UFSM. Desde entdo, passei a buscar
ainda mais as oportunidades para o meu aperfeicoamento profissional. Isso incluiu a
participacdo como palestrante e/ou coordenador de mesas redondas em eventos
cientificos, com destaque para eventos como Sociedade Brasileira de Neurociéncias
e Comportamento (SBNeC); Federagdo de Sociedade de Biologia Experimental
(FeSBE); Congresso Brasileiro de Cérebro Comportamento e Emogbes (Brain);
Congresso IBRO/LARC de Neurociéncias da América Latina, Caribe e Peninsula
Ibérica; World Congress of Sports Medicine. A oportunidade de participar de muitas
edicbes desses eventos possibilitou firmar convénios com diversos grupos de
pesquisa Nacionais e Internacionais.

O resultado dessas interagdes foi a aprovagédo, em 2008, do primeiro projeto
intitulado “Integracéo, consolidagdo e ampliagdo de uma rede de estudos do sistema
calicreina-cininas em patologias formada por jovens pesquisadores” (Edital
MCT/CNPq N° 06/2008; Jovens Pesquisadores R$ 300.000,00), em que tive a
oportunidade de desenvolver projetos de pesquisa cientifica em colaboragao
multidisciplinar com laboratérios da Universidade Federal do Parana (UFPR) e
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Para além do desenvolvimento
técnico-cientifico, esse projeto me aproximou de pessoas formidaveis como Juliano
Ferreira, Michel, Dani, Eunici e de uma em especial que, além de ser uma referéncia
cientifica, foi um grande amigo que a pesquisa me proporcionou, mas que, por
destinos da vida, deixou-nos precocemente em 2021.
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1.5 ESTAGIO POS-DOUTORAL

Como descrito previamente, a oportunidade que tive de participar de eventos
cientificos, além de firmar convénios com diversos grupos de pesquisa Nacionais e
Internacionais, possibilitou-me conhecer o Prof. Dr. Fernando Gomez-Pinilla. Ao
participar da XXXVIlI Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Neurociéncias e
Comportamento (SBNeC), em 2013, tive a oportunidade de compor mesa cientifica
com O Prof. Gomez-Pinilla e, ao final do evento, conversarmos sobre a possibilidade
da realizagdo de um estagio Pds-Doutoral. Assim, em 2015, apds a elaboragao do
projeto junto & Universidade da Califérnia (UCLA) e aprovacdo do Orgdo de fomento
CNPq (Chamada Pés-Doutorado Exterior - PDE; processo 232213/2014), iniciei meu
pos-doutorado na University of California (UCLA/Los Angeles). Sob orientagdo do
Prof. Dr. Fernando Gomez-Pinilla, desenvolvemos projetos que contribuiram na
consolidacéo da linha de pesquisa envolvendo o papel do exercicio fisico e da dieta
na fisiopatologia do traumatismo cranio-encefalico (TCE), reconhecidos pelos artigos
gerados no periodo:

1. Krishna G, Agrawal R, Zhuang Y, Ying Z, Paydar A, Harris NG, Royes LFF,
Gomez-Pinilla F. 7,8 - Dihydroxyflavone facilitates the action exercise to
restore plasticity and functionality: Implications for early brain trauma recovery.
Biochim Biophys Acta Mol Basis Dis. 2017 Jun;1863(6):1204-1213.

2. Rege SD, Royes L, Tsai B, Zhang G, Yang X, Gomez-Pinilla F. Brain Trauma
Disrupts Hepatic Lipid Metabolism: Blame It on Fructose? Mol Nutr Food Res.
2019 Aug;63(15):e1801054. doi: 10.1002/mnfr.201801054.

3. Royes LFF, Gomez-Pinilla F. Making sense of gut feelings in the traumatic
brain injury pathogenesis. Neurosci Biobehav Rev. 2019 Jul; 102:345-361.

4. Royes LFF. Cross-talk between gut and brain elicited by physical exercise.
Biochim Biophys Acta Mol Basis Dis. 2020 Oct 1;1866(10):165877. doi:
10.1016/j.bbadis.2020.165877.

5. Palafox-Sanchez V, Ying Z, Royes LFF, Gomez-Pinilla F.
The interaction between brain and liver regulates lipid metabolism in the TBI
pathology. Biochim Biophys Acta Mol Basis Dis. 2021 Apr 1;1867(4):166078
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2 ATIVIDADES DE ENSINO E ORIENTAGOES EM PROGRAMAS DE POS-
GRADUAGCAO (COMPROVANTES ANEXO II)

Desde que ingressei na UFSM, venho atuando regularmente no ensino em
nivel de graduagao e de pos-graduagédo. Na graduagao, ministro semestralmente e
sou o responsavel pela Disciplina de Fisiologia Geral (DMTD 1020). Além dessa
disciplina, participo esporadicamente de outras disciplinas, tais como Fisiologia do
exercicio (DMTD 1011); Bioquimica do Exercicio (DMTD 1027); Metodologia da
Pesquisa (DMTD 1005); Orientacdo de Iniciagao Cientifica (APG 1008). Ja as
orientagdes de graduacao, na forma de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
sempre fizeram parte da minha trajetéria como professor da UFSM. Orientei
estagios, relatorios de estagios e TCCs desde que assumi o cargo de professor.
Considero a orientagdo de TCC muito importante, pois € o momento em que se
visualiza o que realmente o aluno aprendeu e como os cursos de graduagao estao
formando os futuros profissionais. Além disso, proporciona ao professor orientador
uma reflexdo sobre como esta contribuindo, ou ndo, na formacao de profissionais
competentes.

Em geral, os alunos que realizaram TCC sob minha orientagao ja fazem parte
do Laboratorio BioEx, que coordeno, e foram bolsistas de iniciagao cientifica sob
minha orientacdo. Cabe ressaltar que orientagdes de iniciagéo cientifica (IC) também
sdo uma forma de desenvolver nos alunos de graduagao o interesse por pesquisa e
o desenvolvimento de suas habilidades cientificas. Além disso, servem para que
nos, professores/pesquisadores, possamos continuar desenvolvendo a capacidade
critica na analise e orientacdo de futuros pesquisadores e para o nosso continuo
amadurecimento intelectual.

No quadro abaixo constam todas as orientagdes em iniciagdo cientifica

realizadas nos ultimos 10 anos, que tiveram apoio de 6rgdos de fomento a pesquisa.

Orientando(a) Titulo do Trabalho Periodo

Gabriel Lima Efeito de concussoes recorrentes na atividade | 2019-2021

mitocondrial de camundongos

Alexandre Nascimento | Making Sense of Gut Feelings in the Traumatic | 2019-2021

Brain Injury Pathogenesis




Cesar Meneghetti | Modulagdo da atividade da na+, k+-atpase | 2020-2021
Baratto cortical pelo sistema adrenérgico em modelo
em vitro
Rafael Parcianello | Padronizagdo de um modelo experimental de | 2017-2019
Cipolat concussao recorrente em ratos jovens
Willian Link Papalia Efeito profildtico do exercicio fisico nas | 2017-2019
alteragdes cognitivas e bioquimicas iniciais e
tardias induzidas pelo traumatismo
cranioencefalico em ratos
Felipe Gidiel Machado | Papel do sistema Linfatico na patofisiologia | 2018-2019
induzida pelo traumatismo cranioencefalico
Douglas Buchmann | Efeito profilatico do exercicio fisico nas | 2015-2016
Godinho alteracdes cognitivas e bioquimicas iniciais e
tardias induzidas pelo traumatismo
cranioencefalico em ratos
Gustavo Cassol Padronizagdo de um modelo experimental de | 2014-2016
concussao em ratos
Mauro Eduardo Porto | Envolvimento do Sistema GABAergico na | 2014-2015
de Silveira Junior epilepsia pos-traumatica
Luis Roberto Hart da | Estudo do sistema  GABAergico no | 2014-2015
Silva desenvolvimento de convulsbes por
traumatismo cranioencefalico
Viviane Nogueira de | Estudos sobre diagndsticos e novas condutas | 2014-2015
Zorzi para o tratamento da epilepsia: Uma
abordagem experimental

12

No ano de 2007, ingressei como professor orientador nos Programas de Pds-

Graduagao (PPG) em Farmacologia e Ciéncias Bioldgicas: Bioquimica Toxicologica
da UFSM. Ja na area de Educacao Fisica, entre os anos de 2005 e 2013, funcionou
no CEFD/UFSM o curso de Poés-Graduagcdo em nivel de Especializacdo em
Atividade Fisica, Desempenho Motor e Saude. O objetivo desse curso, do qual fiz
parte, era preparar os alunos para prosseguirem seus estudos em nivel de
mestrado. Foi um periodo importante para os professores/pesquisadores do CEFD,

em que houve um grande amadurecimento cientifico/académico para que
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pudéssemos, em 2013, reabrir o Programa de P6s-Graduagdo em nivel de
Mestrado.

Engajado na consolidagdo do grupo de estudo em uma area comum de
atividade fisica e saude, somada a interagdo ja existente com Laboratorios
parceiros, como LANDI/UFSC e Centro de Estudos da Performance Fisica
(CEPEFIS/UFPR), fui convidado, em 2014, a participar como pesquisador
colaborador no Programa de Pds-Graduagao em Neurociéncias da UFSC, e, em
2022, no Programa de Pds-Graduagado em Educagao Fisica da Universidade Federal
do Parana (UFPR).

Quanto as orientagbes, desde 2008 conclui a orientacédo (como orientador
principal e coorientador) de 24 alunos de Mestrado, 9 alunos de Doutorado e 4
supervisbes de Pds-Doutorado. Dentre os alunos egressos, alguns optaram por
seguir a area académica e sao atualmente colegas docentes Universitarios. No
quadro abaixo apresenta-se o numero total das orientagdes de Mestrado/Doutorado

concluidas nos ultimos 10 anos (2014-2024):

Programa de Pés- Nivel Orientado(a) Titulo do projeto Ano de
Graduacao (PPG) defesa

Programa de Pds- | Doutorado | Pamela Efeitos dos | 2023

Graduacao em Carvalho treinamentos

Educagdo Fisica - pliométrico e de longa-

UFPR distancia sobre
variaveis de
desempenho em
corredores

Programa de Pds- | Doutorado | luri Estudo sobre | 2019

Graduacéo em Domingues diagnosticos e novas

Farmacologia - UFSM Dalla Pace condutas para o]

tratamento da epilepsia
pos-traumatica: Uma
abordagem
experimental

Programa de Pds-| Doutorado | Fernando da | Papel da atividade | 2018
Graduacao em Silva Fiorin fisica na cefaleia pos-
Neurociéncias - UFSC traumatica em um

modelo experimental de
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traumatismo

cranioencefélico em

ratos
Ciéncias Biologicas | Doutorado | Frederico Efeito do treinamento | 2015
(Bioquimica Diniz Lima fisico  aerébico  no
Toxicolégica - UFSM) processo inflamatorio e

estresse oxidativo no

cortex e musculo e sua

relagdo com exercicios

a exaustao
Ciéncias  Biologicas | Mestrado | Alexandre Brain trauma impacts | 2023
(Bioquimica Nascimento the body and recruits a
Toxicolégica - UFSM) metabolic loop that

worsens brain plasticity

and cognition
Ciéncias Bioldgicas | Mestrado | Gabriel Lima Efeito de concussbes | 2023
(Bioquimica recorrentes na atividade
Toxicoldgica - UFSM) mitocondrial de

camundongos
Ciéncias Biolégicas | Mestrado | Rafael Estudo do sistema| 2022
(Bioquimica Parcianello periférico no
Toxicolégica - UFSM Cipollato Traumatismo

cranioencefalico
Ciéncias Bioldgicas | Mestrado | Douglas A influéncia imunolégica | 2021
(Bioquimica Buchmann do exercicio fisico na
Toxicoldgica - UFSM) Godinho fisiopatologia induzida

pelo TCE: interferéncia

entre o baco, o intestino

e o cérebro
Ciéncias Bioldgicas | Mestrado | Willian Link | Papel da trombina na | 2021
(Bioquimica Papalia fisiopatologia induzida
Toxicolégica - UFSM) pelo TCE
Ciéncias Bioldgicas | Mestrado | Judit Borras | Papel do sistema | 2021
(Bioquimica Bertomeu adrenérgico no
Toxicolégica - UFSM) aparecimento da fadiga
Ciéncias Bioldgicas | Mestrado | Leandro Efeitos 2019
(Bioquimica Machado Comportamentais e
Toxicoldgica - UFSM) Severo Neuroquimicos

Feiteiro Induzidos pela
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Concussao Recorrente

em Camundongos
Jovens
Ciéncias do | Mestrado | Gustavo Efeito do exercicio| 2018
Movimento  Humano Cassol fisico na fisiopatologia
(Educagéo Fisica - de concussodes
UFSM) recorrentes na
adolescéncia
Ciéncias Bioldgicas | Mestrado | Luis Hart Papel da cafeina no| 2017
(Bioquimica dano secundario
Toxicoldgica - UFSM) induzido pelo
traumatismo
cranioencefélico TCE
Ciéncias Biolégicas | Mestrado | Mauro Efeito da creatina na | 2017
(Bioquimica Eduardo Porto | dor tardia apoés
Toxicolégica - UFSM) da Silveira | exercicio fisico intenso
Lima
Ciéncias Biolégicas | Mestrado | Rogerio da | Papel da guanosina no | 2015
(Bioquimica Rosa Gerbatin | traumatismo
Toxicolégica - UFSM) cranioencefalico
Ciéncias do | Mestrado | Mauro Robson | Papel da| 2015
Movimento  Humano Torres de | Creatina/inosina no
(Educacao Fisica - Castro traumatismo
UFSM) cranioencefalico
Ciéncias do | Mestrado | Guilherme Efeito de compostos | 2015
Movimento  Humano Buzanello. ergogénicos na dor
(educagéo Fisica - tardia pds exercicio
UFSM) fisico
Ciéncias do | Mestrado | Leandro Thies | Papel do  Sistema | 2014
Movimento  Humano Retamoso. Colinérgico na fadiga
(Educacao Fisica -
UFSM)
Ciéncias Biolégicas | Mestrado | Fernando Da | Efeito do  exercicio | 2014
(Bioquimica Silva Fiorin fisico nas alteracdes
Toxicolégica - UFSM) cognitivas e
bioquimicas iniciais e

tardias induzidas pelo
traumatismo

cranioencefalico em
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ratos

O préximo quadro apresenta o numero total de supervisdes de pds-doutorado
nos ultimos 10 anos (2014-2024):

Programa de Pés- Orientado(a) Titulo do projeto Periodo
Graduacgao (PPG)
Ciéncias Bioldgicas | Thiago Andlise do impacto das | 2021-2022
(Bioguimica Toxicolégica - | Rozales acdes educacionais
UFSM) Ramis desenvolvidas pela
Autoridade Brasileira de
Controle de  Dopagem
(ABCD) em Atletas
Olimpicos e Paralimpicos
Ciéncias Bioldgicas | Frederico Andlise do impacto das | 2021-2022
(Bioguimica Toxicolégica - | Diniz Lima acdes educacionais
UFSM) desenvolvidas pela
Autoridade Brasileira de
Controle de  Dopagem
(ABCD) em Atletas e equipe
de apoio Olimpicos e
Paralimpicos
Ciéncias Bioldgicas | Juliano Sistema colinérgico e 2018-2019
(Bioguimica Toxicolégica - | Boufleur Fadiga
UFSM) Farinha
Ciéncias do Movimento | José Luiz | Papel dos marcadores | 2018-2019
Humano (Educacéo | Cechella inflamatdrios na
Fisica - UFSM) Junior performance

2.1 CONSTRUGCAO E CONSOLIDAGCAO DO LABORATORIO DE BIOQUIMICA DO

EXERCICIO (BIOEX)/UFSM

Engajado na proposta de desenvolvimento e consolidagdo das linhas de

pesquisa desenvolvidas desde meu ingresso como Professor Universitario em 2006
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(Figura 1), deu-se inicio em 2009 a constru¢do do laboratério de Bioquimica do
Exercicio (BioEx) no Centro de Educacgao Fisica (CEFD). O objetivo da construgao
do presente laboratério foi aproximar a area basica da area clinica utilizando-se da
atividade fisica como uma importante ferramenta. Cabe salientar que o projeto de
implementagdo do laboratério foi custeado por recursos provenientes do Edital
MCT/CNPq N° 06/2008 - Jovens Pesquisadores (R$ 300.000,00) e Programa de
Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansao das Universidades Federais (Reuni,
Decreto n°® 6.096/2008; R$ 120.000,00). A partir da reestruturagédo das salas 1001 e
1002 do CEFD, este laboratorio centralizou todos os projetos de pesquisa e
orientagdes de alunos de graduagao/pds-graduacao que, antes, eram desenvolvidos
em outros Centros de Ensino da UFSM.

O BioEx vem, gradativamente, procurando consolidar linhas de pesquisas que
visem estudar as propriedades de produtos de origem sintética ou natural, bem
como a acgao de procedimentos nao farmacologicos (exercicio fisico) na
fisiopatologia de doengas neurologicas. O desenvolvimento de ag¢des coordenadas
entre o BioEx e o Nucleo de Pesquisa em Farmacos (NUFARM), constituido pelo
Laboratério de Analises Quimicas (LACHEM), Laboratério de Pesquisa em
Bioquimica Clinica (LABICLIN), Laboratério de Neuropsiquiatria Clinica e
Experimental (Neuropsique) da UFSM, tem possibilitado a implantacdo de uma
estrutura fisica/instrumental adequada caracterizada pelo Instituto de Pesquisa em
Farmacos de origem natural, sintética e nanoestruturados (Edital: MCTI/ FINEP/ CT-
INFRA - PROINFRA 01/2012 R$ 1.785.900.00).

O presente Instituto (NUFARM) conta com area fisica adequada em um prédio
de laboratorios com 800 m? e infraestrutura completa para realizagdo de
experimentos de analise comportamental, atividade neuroprotetora e toxicologica in

vivo e in vitro de farmacos, e equipamentos de médio e grande portes.

Figura 1 — Linhas de pesquisa desenvolvidas pelo BioEx desde 2006 (A) e o Nucleo de Pesquisa em
Farmacos - NUFARM (B)
A
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Modelos de epilepsia Exercicib Fisiéd Traumatismo
e memoria Cranioencefilico
Compostos Formulacdes
ergogénicos sintéticas ¢ naturais

Como parte constituinte do NUFARM e no intuito de ampliar e qualificar os
trabalhos desenvolvidos em suas linhas de pesquisa, o BioEx passou por um
processo de ampliacdo no ano de 2015. Com recurso oriundo do Edital: MCTI/
FINEP/ CT-INFRA - PROINFRA 01/2011 “Modernizagao de nucleos de pesquisa em
farmacos, visando ao desenvolvimento e avaliagdo biolégica de formulacdes
convencionais e nanoestruturadas (R$ 178.500,00), a ampliagdo do BioEx
possibilitou uma melhor infraestrutura de analise para a consolidacdo de linhas de
investigacdo do BioEx envolvendo os mecanismos moleculares em doencgas
neurologicas, bem como a agao terapéutica exercida pela atividade fisica. Além
disso, projetos aprovados pelo BioEx em parceria com outros grupos de pesquisa
tém possibilitado ampliar redes de estudos sobre diagnosticos e novas condutas
para o tratamento de doengas neuroldgicas, por meio de uma abordagem
multidisciplinar basica e clinica.

Os acordos estabelecidos com laboratérios estrangeiros (NeuroLife — UCLA

University, Los Angeles — EUA; Facultad de Deortes, Universidad Autonoma de Baja
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California/Mexico; Instituto de Biomedicina — IBIOMED - Universidad de Ledn,
Espanha) tém possibilitado a consolidagcdo de uma rede de estudo em linhas de
pesquisa aderentes a tematica do papel do exercicio fisico na fisiopatologia de
doengas neuroldgicas. Entretanto, o BioEx busca ainda um grau de senioridade
interacional ndo s6 pela sua proficua atividade cientifica, mas também por fazé-la
utilizando metodologias de ponta.

Neste cenario, o BioEx faz parte da Rede de Neurociéncias e Atividade Fisica
(ReNAF), a principal rede brasileira de colaboragdo cientifica dedicada a
neurociéncia e atividade fisica, com o propdsito de unir especialistas de diversas
instituicbes para otimizar recursos e gerar avangos cientificos que melhorem a
saude e o bem-estar por meio do movimento. O trabalho de consolidacdo do grupo
interdisciplinar em uma area comum de atividade fisica e neurociéncia, somada a ja
existente pelo laboratério, € uma consequéncia natural da interacdo envolvendo o

BioEx com os seguintes laboratorios:

Laboratério Instituicao Coordenador
Laboratorio de Universidade Federal do | Prof. Dr. Jodo Bento
Neurodegeneragao e Para (UFPA)

Infecgao

Laboratorio de Universidade Federal do | Proff. Dr?®. Maria Elena
Farmacologia Molecular Para (UFPA) Crespo-Lopez

Laboratorio de Universidade Federal do Rio | Profd. Dr. lonara
Neuropsicofarmacologia | Grande do Sul (UFRGS) Rodrigues Siqueira
Laboratério de Universidade Federal de | Prof. Dr. Mauro Schneider
Neurotoxicidade e Santa Maria (UFSM) Oliveira

Psicofarmacologia

Laboratoério de | Universidade Federal de | Prof. Dr. Ricardo Mario
Neurofisiologia e | Sao Paulo (UNIFESP) Arida

Fisiologia do Exercicio

Centro de Estudos em | Universidade Federal do | Prof. Dr. Raul Osiecki

Performance Fisica Parana (UFPR)

Grupo de Pesquisa em | Universidade Federal do | Prof. Dr. Leonardo Magno
Bioquimica e Fisiologia | Pampa/Uruguaiana Rambo
do Exercicio (GPBioFex)

Laboratério de | Universidade Federal do | Prof. Dr. Michel Fleith
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Farmacologia e
Fisiopatologia da Pele
(Laffpel)

Parana (UFPR)

Otuki e Profe. Dr2. Daniela
de Almeida Cabrini

de

Biomecénica — Labiomec

Laboratorio

Universidade Federal

Santa Maria (UFSM)

de

Prof. Dr. Fabio Lanferdine

Laboratorio de Analises

Quimicas (Lachem)

Universidade Federal

Santa Maria (UFSM)

de

Prof. Dr.

Machado Carvalho

Leandro

Laboratério de Pesquisa
em Bioquimica Clinica
(LABICLIN)

Universidade Federal

Santa Maria (UFSM)

de

Prof. Dr. Rafael Moresco

Laboratério de sintese,

Universidade Federal

de

Profe. Dr2. Cristina Wayne

reatividade e avaliagdo | Santa Maria (UFSM) Nogueira e Prof. Dr.
farmacoldgica e Gilson Zeni
toxicologica de

organocalcogénios

(LASRAFTO)

Laboratério de | Universidade Federal de | Prof. Dr. Felix Alexandre
Neurotoxicologia e | Santa Maria (UFSM) Antunes Soares
Neuroprotecéo

Experimental

Laboratorio de

Enzimologia

Universidade Federal

Santa Maria (UFSM)

de

Profe. Dr2.
Chitolina

Maria Rosa

Engajado ao processo de pesquisa e no desenvolvimento de produtos e

terapias com alto impacto em areas envolvendo atividade fisica e doencgas
neuroldgicas, o BioEx tem estruturado sua rede de colaboragdes multidisciplinares
por meio de uma infraestrutura laboratorial de alta complexidade e em permanente
atualizacdo a partir de projetos cientifico-tecnologicos aprovados em o6rgaos de

fomento, como os listados a seguir:

e Edital MCTI/FINEP/CT-INFRA-PROINFRA 01/2011 (R$ 1.502.024,00). Titulo:

Modernizagdo de nucleos de pesquisa em farmacos, visando ao
desenvolvimento e a avaliacdo biolégica de formulagdes convencionais e
nanoestruturadas.

Coordenador: Prof. Dr. Carlos Fernando de Mello.
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Edital Universal 14/2011, Processo: 477587/2011-9/R$ 20.000,00. Titulo:
Associagcdo do metabolismo do ferro e estresse oxidativo em pacientes com
doenca de Parkinson.

Coordenador: Prof?. Dr2. Michele Rechia Fighera.

Edital CNPg/FAPERGS - Programa de Apoio a Nucleos Emergentes —
Pronem 003/2012 (R$ 209.000,00). Titulo: Integragdo, consolidacdo e
ampliagédo da rede de estudos sobre diagndsticos e novas abordagens para o
tratamento de doencas neuroldgicas: epilepsia.

Coordenador: Prof. Dr. Luiz Fernando Freire Royes.

Edital: MCTI/FINEP/CT-INFRA - PROINFRA 01/2013 (R$ 1.004.868,00),
Centro de Pesquisa em Farmacos de Origem Natural, Sintética e
Nanoestruturados; avaliagdo biolégica in vitro e in vivo e suas aplicagdes
clinicas.

Coordenador: Prof. Dr. Carlos Fernando de Mello.

Edital: FAPERGS/CAPES 11/2014 - Pré-equipamentos (R$ 115.773,40).
Titulo: Integragdo, consolidagdo e ampliacdo de uma rede de estudos sobre
“Aspectos biologicos e comportamentais da educagao fisica e da saude —
Fase Il

Coordenador: Prof. Dr. Luiz Fernando Freire Royes.

Edital FAPERGS/CAPES 03/2018 (termo de outorga: 18/2551-0000489-8 Pro-
Equipamentos). Titulo: Aspectos biolégicos e comportamentais da educagéo
fisica e da saude (UFSM). Valor aprovado: R$ 14.950,00.

Coordenador: Prof. Dr. Luiz Fernando Freire Royes.

Edital: Ministério do Esporte/Rede Nacional de Treinamento (02/2018).
Processo numero: 5800.006619/2018-45 (R$: 3.122.164,71). Titulo:
Modernizagao do Grupo de Laboratérios Associados do Centro de Educacéao
Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria.

Coordenador: Prof. Dr. Luiz Fernando Freire Royes.

Edital: Ministério da Cidadania/Secretaria de Avaliagdo e Gestao da
Informacao (SAGI) (R$ 140.500,00). Titulo: Andlise do impacto das agdes
educacionais desenvolvidas pela Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD) em Atletas Olimpicos e Paralimpicos. Processo numero
550010/2021.
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Coordenador: Prof. Dr. Luiz Fernando Freire Royes.

No contexto esportivo, o BioEx tem procurado desenvolver protocolos de
analises bioquimicas que atendam programas de treinamento fisico de atletas de
alto rendimento de uma forma mais fidedigna, aproximando ao maximo do cotidiano
de treinamento e competitivo desses atletas. No CEFD, historicamente, os grupos de
pesquisa se organizaram de forma independente, procurando atender a suas
demandas individuais e consolidar uma estrutura para a execugdo de suas
atividades cientificas e tecnologicas.

Como descrito previamente, o BioEx montou estruturas basicas, com a
composicao fisica original da Instituicdo com equipamentos ja existentes e/ou
adquiridos via projetos junto a 6rgdos de Fomento. Entretanto, gradativamente, os
grupos foram percebendo que os esforgos, recursos e estrutura fisica estavam
sendo pulverizados e subutilizados, 0 que resultava em deficiéncias nas areas
individuais, as quais poderiam ser saneadas pelo esforco comum. Assim, com o
objetivo de produzir conhecimentos que aproximassem o corpo docente e
impulsionassem o desenvolvimento da Ciéncia do Esporte no CEFD, foi criado, no
ano de 2017, o Grupo de Laboratérios Associados (GLAss), o qual é formado pelos
laboratérios de Biomecanica (LABIOMEC), Cineantropometria (LABCINE), Fisiologia
do Exercicio (LAFIEX) e Bioquimica do Exercicio (BioEx). A criagdo deste grupo teve
como finalidade contribuir para a melhoria dos resultados do esporte, promovendo a
exceléncia no desenvolvimento integrado da ciéncia e tecnologia aplicadas ao
Esporte. Como resultado dessa organizacdo e trabalho, foi aprovado junto ao
Ministério do Esporte, em 2018, o projeto intitulado “Modernizagdo do Grupo de
Laboratérios Associados (GLAss) do Centro de Educacéo Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Santa Maria; convénio 880509/2018; valor: RS$:
3.122.164,71".

Para além da capacidade instrumental, o projeto desenvolvido pelo GLAss no
periodo de 2018 a 2024 possibilitou o monitoramento de valéncias biofuncionais de
atletas em formacéao, descritos em relatérios de prestacdo de contas semestrais
entregues ao Ministério do Esporte. Além disso, a organizagdo de um cronograma
de avaliacbes estabelecido entre o GLAss e entidades esportivas Federais,
Estaduais e Municipais possibilitou a consolidagdo integrada de diversas

modalidades esportivas.
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A sistematizacdo dos métodos de avaliacdo do GLAss, além de consolidar

novas parcerias com clubes e entidades esportivas, prospecta a criagdo de um

Centro de Avaliagcao Fisica e Detecgdo de Talentos no Sul do Brasil. Dada a

excelente posicado geografica da cidade de Santa Maria no ambito dos municipios de

grande porte do Estado do Rio Grande do Sul, a criagdo deste Centro possibilitara

que entidades e clubes esportivos das diversas regides do Brasil e paises da

América Latina (Paraguai, Uruguai, Argentina) submetam seus atletas para analise

mais acurada de valéncias morfofuncionais.

Figura 2 — Fluxograma com a estrutura do Grupo de Laboratérios Associados (GLAss)

Reitoria — UFSM

Centro de Educacao Fisica e

Desportos (CEFD)

PPG Ciéncias do Movimento e

Reabilitacao

LABIOMEC

Dr. Fabio J. Lanferdini
Dra. Michele F. Saccol

COMITE
GESTOR

/ Programas de Graduacio e Pos Graduacao \

contemplados pelo Projeto
- Curso de Graduagido em Educacdo Fisica (Bacharelado)
- Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica (licenciatura)
- PPG Ciéncias do Movimento e Reabilitacdo
- PPG Gerontologia
- PPG Farmacologia
\\- PPG Bioquimica Toxicologica /

/ Equipes Contempladas pelo Projeto \
- Associagdo Valei Futuro (AVF)

- Esporte Clube Internacional de Santa Maria Sub-20

- Santa Maria Soldiers (Futebol Americano)

- Associac@o Santa-Mariense de Esportes Nauticos (ASENA)
- Atletismo UFSM

- Unido Independente (Futsal)

- Associac@o Atlética Banco do Brasil (AABB)

- Corinthians Atlético Clube (Basquetebol)

- Novo Horizonte (Futebol) /

LABCINE

i

Dr. Luiz Fernando F. Royes
Dra. Michele R. Fighera

J

Dra. Silvana Corréa Dra. Daniela L. dos Santos
Matheus Dr. Fernando Copetti
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3 ATIVIDADES DE PRODUGAO INTELECTUAL ( ANEXO Ill)

Ao longo da trajetdria profissional, reuni uma produgéo intelectual constituida
por cerca de 135 artigos publicados ou aceitos para publicagdo em periddicos, 5
capitulos de livro, além de uma patente concedida pelo Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI). No Web of Science, as métricas relacionadas a minha
producgao indicam o indice-H de 31 e o total de 2047 citagdes, conforme apresentado

na Figura 3:

Figura 3 — Indicadores relacionados as métricas de publica¢des e citagbes disponiveis no Web of
Science (https://www.webofscience.com/wos/author/record/K-6118-2017). Extraido em 19/11/2024
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3.1 PUBLICACAO DE ARTIGOS EM PERIODICOS

Meu interesse académico se concentra em duas linhas de pesquisa basicas:
“Papel do exercicio fisico na fisiopatologia do Traumatismo Cranioencefalico (TCE)”
e “ Efeito do exercicio fisico e da suplementagdo de compostos ergogénicos sobre
parametros comportamentais em modelos experimentais”, que resumem a minha
trajetoria tanto como cientista quanto como docente.

Do ponto de vista de contribui¢gdes cientificas, os achados cientificos mais
relevantes da minha carreira foram, como pesquisador responsavel, a descricao e
caracterizagao da intervencgao nao farmacolégica do exercicio fisico na fisiopatologia
do TCE. Os estudos desenvolvidos pelo grupo desde 2009 demonstraram uma
participagdo do Sistema Periférico na patofisiologia do TCE e revelaram um papel
neuroprotetor do exercicio fisico nesta patologia. Apesar do seu efeito antiapoptético
e aumento da neuroplasticidade, achados do grupo de pesquisa sugerem a
necessidade de uma janela de tempo pds-leséo apropriada para o restabelecimento
do exercicio. As mesmas consideragdes se aplicam ao comparar a intensidade do

exercicio entre modelos de roedores e seres humanos. Acreditamos que o
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desenvolvimento desta linha de pesquisa possibilitou um melhor entendimento dos
mecanismos envolvidos na neuroprotecdo induzida por esta intervengcdo nao
farmacolégica como ferramenta terapéutica para o tratamento desta epidemia
silenciosa que atinge, anualmente, aproximadamente 69 milhdes de pessoas no
mundo.

Uma outra linha de pesquisa muito interessante propde o estudo de
compostos ergogénicos no ambito esportivo visando ao desenvolvimento e
avaliagao biolégica de formulagdes sintéticas e naturais que possibilite um melhor
entendimento sobre mecanismo de acdo desses compostos, especialmente no
Sistema Nervoso Central, por meio de uma abordagem translacional entre as areas
clinicas e experimental. Cabe salientar que o desenvolvimento desta area de
investigacdo no BioEx nasceu pela minha formagédo precoce nesta area (desde a
iniciacdo cientifica) e meu interesse cientifico, 0 que me impeliu a me dedicar
especificamente a esta area nas aulas de graduagdo. Esses achados resumem as
minhas principais contribuicbes nos ultimos 10 anos para a literatura, conforme

listado a seguir.
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B. M.; SOARES, F. A. A.; BRESCIANI, G.; ROYES, L. F. F.; ZENI, G. Caffeine
suppresses exercise-enhanced long-term and location memory in middle-aged
rats: Involvement of hippocampal Akt and CREB signaling. Chemico-Biological
Interactions (Print), v. 223, p. 95-101, 2014.

85.FUNCK, V. R,; RIBEIRO, L. R.; PEREIRA, L. M.; OLIVEIRA, C. V. de;
GRIGOLETTO, J.;FIGHERA, M. R, ROYES, L. F. F;FURIAN, A.
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E.; OLIVEIRA, M. S. Long-term decrease in Na+,K+-ATPase activity after
pilocarpine-induced status epilepticus is associated with nitration of its alpha
subunit. Epilepsy Research, v. 108, p. 1705-1710, 2014.

86.RAMBO, L. M.; RIBEIRO, L. R.; PACE, I|. D. D.; STAMM, D. N.; GERBATIN, R.
R.; PRIGOL, M.; PINTON, S.; NOGUEIRA, C.; FURIAN, A. F.; OLIVEIRA, M.
S.; FIGHERA, M. R.; ROYES, L. F. F. Acute creatine administration improves
mitochondrial membrane potential and protects against pentylenetetrazol-
induced seizures. Amino Acids (Wien. Internet), v. 44, p. 857-868, 2013.

3.2 PUBLICACAO DE CAPITULOS DE LIVROS (ANEXO Il

A partir do histérico de contribui¢des cientificas na area de TCE, recebi o

convite para escrever os seguintes capitulos de livros:

1. GODINHO, D. B.; FIGHERA, M. R.; ROYES, L. F. F. Exercise and the Brain
Gut Axis. The Gut-Brain Axis Dietary, Probiotic, and Prebiotic Interventions on
the Microbiota Second Edition. In: Niall Hyland and Catherine Stanton.
Londres: Elsevier, 2024. Chapter 10; p 241-252.

2. ROYES, L. F. F.,; FIGHERA, M. R.; FURIAN, A. F.; OLIVEIRA, M. S.; RAMBO,
L. M.; LIMA, G. C. Seizures after traumatic brain injury and their treatment. In:
Rajkumar Rajendram; Victor Preedy; Colin Martin. (Org.). Diagnosis and
Treatment of Traumatic Brain Injury. 1ed.Londres: Elsevier, 2022, v. 2, p. 397-
4009.

3. ROYES, L. F. F.; FIGHERA, M. R.; FURIAN, A. F.; OLIVERIA, M. S.; RAMBO,
L. M.; NASCIMENTO, A. S. The role of Na+,K+-ATPase on TBI-induced
physiopathology. In: Rajkumar Rajendram; Victor Preedy; Colin Martin. (Org.).
Cellular, Molecular, Physiological, and Behavioral Aspects of Traumatic Brain
Injury. 1ed.Londres: Elsevier, 2022, v. 1, p. 195-205.

4. FIORIN, F. S.; SANTO, C. C. E.; ROYES, L. F. The role of oxidative stress in
spinal cord injury animal models: A focus on nuclear factor erythroid-2 related
factor 2. In: Rajkumar Rajendram; Victor Preedy; Colin Martin. (Org.). Cellular,
Molecular, Physiological, and Behavioral Aspects of Spinal Cord Injury.
1ed.Londres: Elsevier, 2022, v. 2, p. 521-530.

5. SANTO, C. C. E.; FIORIN, F.; ROYES, L. F. F. Risk factors and predictors of
depression after spinal cord injury: Emphasis on the inflammatory process. In:
Rajkumar Rajendram; Victor Preedy; Colin Martin. (Org.). Cellular, Molecular,
Physiological, and Behavioral Aspects of Spinal Cord Injury. 1ed.Londres:
Elsevier, 2022, v. 1, p. 447-458.

6. NASCIMENTO, R. S.; MARQUES, J. L. B.; FIORIN, F. S.; SANTOS, A. R.
S.;ROYES, L. F. F. A New Approach for ECG Recording in Rats: An
Autonomic Nervous System Analysis. In: Yuzo lano, Rangel Arthur, Osamu
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Saotome, Guillermo Kemper, Ana Carolina Borges Monteiro. (Org.).
Proceedings of the 5th Brazilian Technology Symposium. Smart Innovation,
Systems and Technologies, 1ed.Bern: Springer Nature, 2021, v. 22, p. 91-98.

7. NASCIMENTO, R. S.; FIORIN, F. S.; ROYES, L. F. F.; SANTOS, A. R;
MARQUES, J. L. B. Book cover Brazilian Technology Symposium BTSym
2020: Proceedings of the 6th Brazilian Technology Symposium (BTSym?20)
pp 3007307Cite as Alteration in Autonomic Function Induced by Moderate
Fluid Percussion Injury Model in Rats. In: Yuzo lano, Rangel Arthur, Osamu
Saotome, Guillermo Kemper, Ana Carolina Borges Monteiro. (Org.).
Proceedings of the 6th Brazilian Technology Symposium (BTSym?20).
1ed.Bern: Springer, 2021, v. 233, p. 300-307.

3.3 REGISTROS DE PATENTES (ANEXO lII)

Em 2022, realizei o depdsito de um pedido de patente junto a Diretoria de
Patentes (DIRPA), por meio de uma Certiddo de atos relativos aos processos. Esta
patente foi resultado de estudos em colaboragdao com o Centro de Investigacion y
Desarrollo de Medicamentos (CIDEM/ Cuba), coordenado pelo Prof. Dr. Pedro
Barzaga Fernandez e relacionado ao Doutorado da aluna Aline Alves Courtes,
orientada pelo Prof. Dr. Felix Antunes Sores e coorientada por mim durante a sua
formagdo na pods-graduagédo. Assim, eu sou um dos inventores desta patente
intitulada: Use of a benzodiazepine derivative and method of treatment of Traumatic

brain Injury.

FREIRE ROYES, L. F;SOARES, F. A. A,; GILBERTO, B. F. P. Use of a
benzodiazepine derivative and method of treatment of Traumatic brain Injury. 2022,
Cuba.

Patente: Modelo de Utilidade. Numero do registro: CIDEM116, titulo: "Use of a

benzodiazepine derivative and method of treatment of Traumatic brain Injury".

Instituicdo de registro: Centro de Investigacion y Desarrollo de Medicamentos
(CIDEM). Deposito: 21/12/2022.

4 ATIVIDADES DE EXTENSAO (PROJETOS DESENVOLVIDOS NOS ULTIMOS 10
ANOS) (ANEXO IlI)

Em diferentes areas da saude, ja é bem descrito que o exercicio fisico pode
ser utilizado no tratamento e prevengdo de inumeras patologias. Sociedades

médicas de impacto mundial ha muito ja publicam estudos que ndo somente indicam
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o exercicio fisico, como também sugerem diretrizes para a sua avaliagdo, prescrigao
e controle. Nesse cenario, as Ligas Académicas sdo baseadas em problemas da
comunidade na qual estdo inseridas, identificando-os e pesquisando-os, com o
objetivo de ajudar a propor solugdes. Dentro desse ponto de vista, funcionariam
como canalizadoras dos interesses cientificos de professores e pesquisadores da
universidade da qual fazem parte. Desse modo, a formagéo de uma Liga Académica
em Medicina do Esporte, a qual coordeno desde 2014, esta baseada em um tema
cercado de relevancia social que possibilita inumeras abordagens e oferece um
horizonte amplo de trabalho para estudantes da area da saude.

Além de coordenar a Liga de Medicina do Esporte, fago parte da equipe que
desenvolve o projeto de Extensdo intitulado “Educacdo Antidopagem na
Comunidade Escolar’, que tem como objetivo promover uma maior educagdo da
comunidade escolar sobre o uso de doping, tanto no esporte como fora deste.
Acreditamos que informar a comunidade escolar sobre os varios aspectos
envolvendo o uso de doping, tais como epidemiologia, objetivos, efeitos colaterais,
riscos, ética, moral e comprometimento, resulta em uma conscientizacdo dos
membros da comunidade escolar sobre os riscos para a saude e os aspectos éticos
envolvidos no uso de substancias nocivas a saude.

Com o propdsito de produzir conhecimentos que aproximem o corpo docente
e discente da area de Ciéncia do Esporte, tém sido desenvolvidos projetos de
extensdo na determinagdo de biomarcadores em diversas matrizes biolégicas. Os
projetos de extensao intitulados “Avaliacéo de biomarcadores em diferentes matrizes
biologicas” e “Rede Multidisciplinar de Inovagdao em Avaliagao Morfofuncional para
Praticantes de Atividade Fisica”, desenvolvidos em parceria pelo Laboratério de
Neurotoxicidade e Psicofarmacologia (LabNeuro — Departamento de Fisiologia e
Farmacologia - CCS) e Laboratério de Bioquimica do Exercicio (Bioex), além de
contribuir com a sociedade no atendimento de suas demandas na area de Atividade
fisica e Saude, contribui com a melhoria da qualidade de vida na regido e auxilia os
profissionais da regido a prescreverem treinamentos adequados e individualizados
aos participantes. Ja na linha de treinamentos adequados e individualizados, o
projeto de extensdo intitulado “Pilates Clinico para a Comunidade” tem como
objetivo oferecer exercicios terapéuticos através do Método Pilates em grupos para
pessoas com dor devido a processos degenerativos musculoesqueléticos. Além de

proporcionar prevengdo em saude através do incremento de forga, flexibilidade e
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equilibrio a esta populagdo, o presente projeto tem oportunizado aos académicos
dos cursos de graduagdo da area da saude mais um campo de estagio, no qual

terdo a vivéncia profissional frente a um publico real.

5 PARTICIPAGAO EM COLEGIADOS SUPERIORES (ANEXO IV)

Ao refletirmos sobre a importancia da docéncia nas Instituicdes Federais, tem
ficado clara a necessidade de estabelecer uma identidade do docente nao apenas
no ambito do ensino e extensdo, mas também quanto a estrutura administrativa da
Instituicdo. A organizagdo de um ambiente adequado é necessaria para que sejam
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promovidas mudangas e inovagdes, levando a melhoria significativa na pluralidade
desta Instituigdo Federal. Nesse cenario, participei como representante docente em

diversos comités, que serao listados abaixo:

Comité Funcgao Periodo Comprovante

Subcomissao de avaliagao institucional | Representante 05/02/2007 1
do CEFD do departamento -

31/12/2018
Comissdo de ensino, pesquisa e | Representante 23/10/2008 2
extensao, em conformidade com o que -
determina o regimento interno do 31/12/2018
CEFD
Membro do colegiado do curso de | Membro 08/03/2012 3
Mestrado em Educacéo Fisica -

31/12/2018
Chefe do Departamento de Métodos e | Chefia 25/09/2012 4
Técnicas Desportivas/CEFD -

24/09/2014
Membro do Conselho do Centro de | Membro 25/09/2012 5
Educacéo Fisica e Desportos -

24/09/2014
Comité de Iniciacao Cientifica e de | Membro 25/04/2013 6
Inovagao Tecnoldgica da Universidade -
Federal de Santa Maria — CEFD/UFSM 31/12/2018
Professor responsavel pelos | Docente 03/06/2013 7
laboratérios citados, pelo uso de | responsavel -
produtos em cada um dos laboratdrios, 1/05/2015
prestando conta das atividades
realizadas com produtos controlados,
conforme Decreto n°. 3665
Comissdo de cadastro e padronizacao | Membro 25/04/2014 8
dos produtos quimicos e laboratoriais -
destinados a diversos setores da 12/05/2016
UFSM
Comissao de selegdo para ingresso no | Membro 16/05/2014 9
Programa de Pés-Graduagcdo em -
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Farmacologia no periodo do segundo 20/05/2014

semestre de 2014

Comissao de selecdo dos candidatos | Membro 07/11/2014 10
inscritos no Programa de Poés- -

Graduacdo em Educacdo Fisica - 15/11/2014

Mestrado, para ingresso no primeiro

semestre de 2015

Comités de iniciagdo cientifica, | Membro 22/12/2014 11
inovacao tecnoldgica e -
desenvolvimento e do programa de 22/12/2016

iniciagdo cientifica do HUSM, no

periodo 2014/2016

Membro do certificado de registro da | Docente 14/05/2015 12
UFSM junto ao servigo de fiscalizagcao | responsavel -

de produtos controlados do exército 31/12/2018

brasileiro - SFPC

Colegiado do Programa de Pdés-| Membro externo | 08/06/2016 13
Graduacao em Ciéncias Biologicas — -

Bioquimica Toxicoldgica 26/06/2018

Colegiado do Programa de Pdés-| Membro 03/12/2018 14
Graduagcdo em Educacao Fisica - -

Mestrado 10/06/2024

Chefe substituto do Departamento de | Chefia 15/07/2019 15
Métodos e Técnicas Desportivas — -

CEFD/UFSM, nos impedimentos legais 14/07/2021

ou eventuais do titular

O membro suplente do Conselho do | Membro 16/07/2019 16
Centro de Educagcdo Fisica e -

Desportos 04/04/2022

Membro da comissdo examinadora de | Presidente 06/09/2019 17
selecdo  publica para professor -

substituto na area de Educacao 15/09/2019
Fisica/Biomecéanica e Cinesiologia

Comissdao examinadora do processo | Membro 21/08/2020 18
seletivo para o curso de Mestrado em -

Educacéo Fisica 18/11/2020
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Membro do Comité Institucional de | Representante 09/05/2022 19
Iniciacao Cientifica - COMIC, vinculado | do CEFD -
a Pré-Reitoria de Pos-Graduacédo e 08/05/2023
Pesquisa da UFSM
Comissao eleitoral para estabelecer o | Presidente 24/06/2022 20
processo de consulta a comunidade -
académica para escolha da diregdo do 23/11/2022
CEFD/UFSM para o quadriénio 2022-
2026
Comité Institucional de Inovacido | Membro 27/03/2023 21
Tecnoldgica - COMIT para um mandato -
de dois anos (Apostila a Portaria de Atual
Pessoal UFSM N. 710, de 27 de margo
de 2023
Comité de Avaliagdo para Revalidagdo | Membro 06/09/2023 22
de Diplomas do curso de Educacao -
Fisica - Licenciatura, do Centro de 04/12/2023
Educacéo Fisica e Desportos
Comissao de Sindicancia Investigativa | Membro 21/09/2023 23
para apurar as ocorréncias citadas no -
Processo Administrativo N. 20/10/2023
23081.127045/2023-78.
Comité de Pesquisa da PRPGP - | Membro 20/02/2024 24
UFSM -

18/02/2025

6 ATUAGAO EM CIENCIA E TECNOLOGIA (ANEXO V)

6.1 ATUACOES COMO PARECERISTA/CONSULTOR
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No que diz respeito a atuagdo em gestao cientifica e julgamento de fomentos,
no ano de 2010 obtive o reconhecimento do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPQq) e passei a ser detentor da Bolsa de Produtividade
em Pesquisa (PQ). De margo/2010 a margo/2014 detive a bolsa PQ — Nivel 2; de
marg¢o/2014 a Dezembro/2018 fui beneficiario da bolsa PQ — Nivel 1 D. Desde 2018
sou detentor da Bolsa de Produtividade PQ — Nivel 1C. Assim sendo, nesses ultimos
10 anos venho atuando assiduamente na assessoria e consultoria de érgaos de
fomento a pesquisa. Dentre estes orgaos, destaco CAPES, CNPq, Fundagédo de
Apoio a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Norte (Fapern), Fundagéo de Apoio a
Pesquisa do Estado de Santa Catarina (Fapesc), Autoridade Brasileira de Controle
de Dopagem/Ministério do Esporte (ABCD), Sociedade Brasileira de Neurociéncia e
Comportamento (SBNeC, tanto como consultor ad hoc como consultor especial para
demandas de editais especificos). Além disso, tenho atuado como consultor ad hoc
em agéncias de financiamento de pesquisa internacionais: Auckland Medical
Research Foundation - New Zealand (2014); Austrian Science Fund (FWF/ 2018);
Laura W. Bush Institute for Women’s Health Texas Tech University Health/Texas
(2015).

Ao longo desses ultimos 10 anos, venho atuando como consultor ad hoc de

artigos cientificos submetidos para publicagcdo em periddicos:

Journal of Pediatric Neurology 2014 Comprovante 1
Journal of Pharmacy and Pharmacology 2014 Comprovante 2
Journal of Neuroscience and Behavioural Health 2014 Comprovante 3
Journal of Nutritional Therapeutics 2014 Comprovante 4
Journal of Pediatric Epilepsy 2014 Comprovante 5
Free Radical Biology & Medicine 2014 Comprovante 6
International Journal of Neuroscienc 2014 Comprovante 7
Brazilian Journal of Medical and Biological Research (Impresso) 2014 Comprovante 8
Oxidative Medicine and Cellular Longevity (Online) 2015 Comprovante 9
Molecular Neurobiology 2015 Comprovante 10
Journal of the Peripheral Nervous System 2015 Comprovante 11
American Journal of Sport Science 2015 Comprovante 12
Archives of Medical Research 2015 Comprovante 13
Journal of Applied Physiology (1985) 2015 Comprovante 14



Neuroscience

Brain Injury (London. Online)

Cerebral Cortex (New York, N.Y. 1991)
International Journal of Sports Physical Therapy
Neurorehabilitation and Neural Repair
Diabetes Research and Clinical Practice
Physiology & Behavior

Scientific Reports

Mediators of linflammation

Molecular Biology Reports

European Journal of Neuroscience
Experimental Neurology

Frontiers in Psychology

Progress in Neuro-Psychopharmacology...
BBA - Molecular Basis of Disease

Brain Injury

Journal of Sport and Health Science
Redox Biology (2213--231)

Frontiers in Molecular Neuroscience
Sports Medicine - OPEN (ONLINE)
Brain Research Bulletin

HELIYON

Biological Psychiatry

Military Medical Research (2095--746)
Journal Of Functional Foods

Immunology

7 OUTRAS ATIVIDADES ACADEMICAS: ENCARGOS ADICIONAIS

2016
2016
2016
2016
2017
2017
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2019
2019
2020
2020
2021
2021
2022
2022
2023
2023
2023
2024
2024
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Comprovante 15
Comprovante 16
Comprovante 17
Comprovante 18
Comprovante 19
Comprovante 20
Comprovante 21
Comprovante 22
Comprovante 23
Comprovante 24
Comprovante 25
Comprovante 26
Comprovante 27
Comprovante 28
Comprovante 29
Comprovante 30
Comprovante 31
Comprovante 32
Comprovante 33
Comprovante 34
Comprovante 35
Comprovante 36
Comprovante 37
Comprovante 38
Comprovante 39

Comprovante 40
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No que diz respeito a outras atividades ligadas a gestao, ciéncia e tecnologia,
assumi, desde 2018, a posicdo de coordenador do Grupo de Laboratérios
Associados GLAss) do CEFD. A experiéncia como gestor tem me propiciado planejar
e acompanhar a execucdo de diversos projetos a partir de um plano de
desenvolvimento do grupo. Para além do plano de gestdo caracterizado por metas e
indicadores de cumprimento, articular parcerias com empresas, clubes e entidades
que representam diversas categorias esportivas tem me possibilitado avaliar
questdes que impactam em areas que transcendem o escopo de pesquisa.

Com a experiéncia de gestdo, passei a encarar o processo de analise de
mérito de maneira diferenciada, em que trabalhar com limites relativamente
identificaveis, de modo relativamente continuo, pode ser a base para alcangar um

objetivo ou conjunto de objetivos comuns.

8 CONCLUSOES
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O projetar a vida profissional a partir de uma visdo de que a esséncia das
pessoas é o alicerce para a construgdo do proéprio futuro tem sido um processo
gradual, logico e muito reflexivo. Acredito que pessoas que sonham e néao
conseguem projetar de forma nitida o que pretendem fazer no futuro ndo conseguem
dar sentido a vida profissional e pessoal. Neste momento de minha vida académica,
em que completei 25 anos de formado, o entdo “chegar 13" representado pela
entrada em 2006 como professor Universitario nunca foi um “fim”, mas o inicio de
uma carreia que, acredito, ter sido conduzida de forma honesta e com competéncia.

Na correria do dia a dia, geralmente ndo sobra tempo para fazermos uma
reflexdo sobre o nosso caminho profissional e para nos questionarmos se estamos
atingindo os nossos planos. Por isso, a realizacdo desta retrospectiva de vida
académica foi muito importante, pois me possibilitou refletir sobre o caminho trilhado
até este momento. A analise dos meus erros e acertos sdo importantes na
prospec¢ao de um futuro com visdo afirmativa e projetada em novos desafios
envolvendo o tripé de ensino, pesquisa e extensao na Universidade Federal de
Santa Maria.

Posso dizer que tenho muito orgulho de ser Professor Universitario e de ser
professor de Educacgéo Fisica. Além disso, sou extremamente realizado por fazer
ciéncia, mesmo em um Pais que, muitas vezes, nao da a importancia para essa
ferramenta fundamental na formag¢ado de um conhecimento verdadeiro e que nos
permite a busca por novas verdades. Continuo aprendendo cada vez mais com os
meus orientandos, meus colegas e com a comunidade cientifica através dos projetos
de pesquisa e grupos de exceléncia dos quais tenho o prazer de fazer parte. Ao final
desta retrospectiva, acho importante fazer varios agradecimentos, pois tenho plena
consciéncia de que, na vida, nao realizamos nada sozinhos.

Em primeiro lugar, aos meus pais Marisa e Etchegoy, que mesmo nao
estando mais entre ndés foram exemplo de carater, honestidade, humildade,
perseveranga, coragem e dedicagdo. Agradego imensamente a minha esposa
Michele, que além de ser uma excelente profissional (Professora Universitaria,
Médica e Pesquisadora Sénior CNPq), € minha parceira de jornada e uma pessoa
que tenho como referéncia pessoal e profissional. Uma pessoa que me apoia em
todas as minhas decisdes profissionais e pessoais e que, direta ou indiretamente,

impacta em nossa jornada. Sei que ela me admira tanto quanto eu a admiro.
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Aos excelentes orientadores que tive ao longo de toda a minha vida
académica: professor Dr. Renan Sampedro, que me inspirou na graduacao a
estudar Fisiologia do Exercicio e, como ele mesmo dizia, tornei-me seu neto
cientifico; professor Dr. Raul Osiecki, que me deu a oportunidade de vivenciar a
pesquisa em uma area (bioquimica) totalmente nova e desafiadora. Certamente o
Raul teve uma importancia muito grande em minha formagdo académica. Tive a
sorte de conviver e ser orientado no Mestrado e Doutorado pelo professor Dr. Carlos
Fernando de Mello, uma pessoa muito especial e que usou de sua inteligéncia
(acima da média) para me instigar todo o tempo a tentar ser melhor. O Carlos,
também chamado carinhosamente de “Patron, € mais do que uma referéncia
cientifica, € meu amigo que, ao me receber em seu laboratério em 1999, sem me
conhecer direito, fez algo muito importante e que hoje € um lema no BioEx:
oportunidade. Todos que chegam ao Bioex tém essa oportunidade. Obrigado,
“Patron”.

Gostaria de agradecer a todos os colegas e amigos que fiz na minha carreira
profissional. Pessoas como Mauro, Ana Flavia e Juliano, que foram muito
importantes para o desenvolvimento de diversos projetos, bem como na
consolidacédo de linhas de pesquisa; sao amigos que a pesquisa proporcionou-me.
Fago também um agradecimento especial para os amigos que foram exemplos de
carater, honestidade, humildade, perseveranga e coragem. Os professores Marco
Aurelio Acosta e Adair Roberto Soares dos Santos (carinhosamente chamado de
DADA) foram profissionais notaveis, reconhecidos em suas areas. Cabe ressaltar
que por onde passaram semearam sorrisos e foram fonte de inspiragcdo para
diversas pessoas. Hoje, ficam as lembrangas dos momentos em que dividiamos os
problemas e as alegrias do trabalho universitario, além da excelente amizade que
compartilhamos.

Por fim, gostaria de agradecer a todos os alunos que construiram e
consolidaram o BioEx. O que dizer desta GRANDE FAMILIA BIOEX?! Certamente
teria que escrever um outro memorial s6 para agradecer e falar do que todos fizeram
e fazem até hoje para o BioEx. O BioEx tem sido fonte de inspiragdo para aqueles
que tiveram a sorte de terem vivenciado a pesquisa em sua esséncia. Fico
imensamente feliz em ter contribuido com o crescimento pessoal e profissional de
cada integrante desta familia. Todos foram parceiros nesta caminhada e tenho

certeza de que mais aprendi do que orientei. Obrigado e vida longa a familia BioEx.
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9 PERSPECTIVAS

Como descrito anteriormente, o desenvolvimento da linha de pesquisa
envolvendo a fisiopatologia do Traumatismo Cranioencefalico (TCE) em modelos
experimentais tem possibilitado a consolidacdo do grupo interdisciplinar em uma
area comum de atividade fisica e saude. Além do reconhecimento nacional atestado
pelos artigos publicados e aprovagao de projetos em érgdos de fomento, o BioEx
tem buscado adquirir um grau de senioridade a partir de acordos de colaboragao
internacional. Os acordos estabelecidos com laboratérios estrangeiros (NeuroLife —
UCLA University, Los Angeles — EUA; e Instituto de Biomedicina — IBIOMED -
Universidad de Ledn, Espanha) tém possibilitado a consolidagdo de uma rede de
estudo em linhas de pesquisa aderentes a tematica do edital reconhecida pelo corpo
de resultados e de conhecimento gerado no tema e por projetos aprovados em
parceria (The role of Creatine on secondary damage induced by Traumatic brain
injury [TBI]: Behavioral and Neurochemical approach/ CNPq Grant n°: 232213/2014-
3 [R$ 71.705.68]; Aspectos bioldgicos e comportamentais da educacao fisica e da
salde — Fase lll/ FAPERGS/CAPES 11/2014 [R$ 115.773,40]; Exercise strategy to
potentiate rehabilitation after TBI [GAP/UFSM n 051885/2019]).

Entretanto, conjugar terminologias como ciéncia, tecnologia e inovagcdo ao
vasto e diversificado campo da reabilitagdo € um desafio, uma vez que tais avangos
precisam estar atrelados a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. Na
medida em que cresce o interesse sobre 0os aspectos que possam ter impacto na
vida desta populagdo, temos como perspectiva a criagdo de um Centro Integrado de
Pesquisa e Reabilitagdo (CIPRE), com fundamentagdo bioldgica/funcional que
atenda as demandas pontuais de atengcido a saude, autonomia cotidiana e laboral de
pessoas com deficiéncias, em especial as de origem neurologica e de
neurodesenvolvimento, representando um pressuposto importante na inclusao social
e ampliando o acesso qualificado ao atendimento as pessoas com Deficiéncia pelo
SUS. Para além do desenvolvimento técnico/cientifico, o presente Centro possui
como objetivo prover infraestrutura fisica e instrumental para a implantagdo e
consolidagdo de um centro multidisciplinar de reabilitacdo para populagcdo em

destaque.
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Publico-alvo: Pessoas com deficiéncias de origem neuroldgica (Paralisia cerebral,
Acidente vascular cerebral); Doengas Neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer,
etc.); Traumatismo Cranioencefalico (TCE) e de Neurodesenvolvimento
(Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade - TDAH); Transtorno do Espectro

do Autismo (TEA); e Transtorno Especifico da Aprendizagem, entre outros.

9.1 LABORATORIOS E GRUPOS DE ESTUDO INTEGRADOS A
INFRAESTRUTURA DO CIPRE

A presente proposta € constituida de laboratérios e grupos de estudos
distribuidos em areas de Medicina, Farmacia, Quimica, Educacao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional. A seguir, sera descrita a estrutura e fungdo dos

laboratorios/grupos de estudo pertencentes a proposta:

Laboratorio de Bioquimica do Exercicio (BIOEX/UFSM)

Coordenador: Prof. Dr. Luiz Fernando Freire Royes.

Equipamentos utilizados na proposta: Microcentrifuga refrigerada; Microscopio de
fluorescéncia; Fotodocumentador (uv/vis/ quimiluminescéncia e fluorescéncia).
Atividades contempladas pelo presente Laboratério: Avaliagdo de parametros
biolégicos em pacientes e modelos experimentais de doengas neurolégicas que

mimetizam a fisiopatologia da populagéo a ser atendida na presente proposta.

Laboratorio de Biomecanica (LABIOMEC/UFSM)

Coordenador: Prof. Dr. Fabio J. Lanferdini.

Equipamentos utilizados na proposta: Sistema VICON; Sistema de dinamometria
isocinética BIODEX; Sistema de ultrassonografia SIEMENS; Pletismografia de corpo
inteiro (BOD POD).

Atividades contempladas pelo presente Laboratério: Analise tridimensional do

movimento, composi¢ao corporal, antropometria e risco de lesao.

Laboratério de Pesquisa em Bioquimica Clinica (LABICLIN/UFSM)

Coordenador: Prof. Dr. Rafael Moresco.
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Equipamentos utilizados na proposta: Analisador automatizado de bioquimica clinica
BS-380 (Mindray); Sistema multimodal de absorvancia, fluorescéncia e

luminescéncia para microplacas SpectraMax ID3 (Molecular Devices).

Laboratério de Analises Quimicas (LACHEM/UFSM)
Coordenador: Prof. Dr. Leandro Machado de Carvalho.
O laboratério conta com cromatégrafo liquido de ultraeficiéncia acoplado a
espectrdmetro de massas de alta resolugdo (UHPLC/HRMS), espectrofotometria de

absorgao atdomica (AAS), sistema de Nano Spray Dryer B-90.

Laboratério de Computagao Aplicada (LaCA/UFSM)

Coordenador: Prof. Dr. Carlos Raniery Paula dos Santos.

Os docentes deste laboratério estdo ligados a linha de pesquisa Computacéo
Aplicada. Este laboratério fornece suporte as pesquisas nas seguintes areas:
computacgdo grafica, processamento de imagens, engenharia de software, sistemas
inteligentes e simulagéo. A infraestrutura deste laboratério € composta de 3 salas

com 30 computadores pessoais, impressoras e sala de reuni&o.

Laboratéorio de Neuropsiquiatria Clinica e Experimental (NeuroPsique/UFSM)
Coordenadora: Prof?. Dr®. Michele Rechia Fighera.

Este laboratério possui equipamentos utilizados na proposta: Sistemas de western
blot e RT/PCr, Sistema Completo de eletroencefalograma (EEG), 03 salas de
Consultorio e 01 sala de coleta de amostras biolégicas. O presente laboratorio
possui projetos na area de neurociéncias, principalmente nos seguintes temas:
Epilepsia Experimental e Clinica, Doengas Neurodegenerativas e Erros Inatos do

Metabolismo.

Nucleo de Apoio de Estudos sobre Educacgéao Fisica Adaptada (NAEEFA)
Coordenadora: Prof?. Dr2. Luciana Erica Palma.

O presente grupo fornece suporte aos projetos desenvolvidos atualmente, tais como:
Acessibilidade nas aulas de Educacéo Fisica; Piscina Alegre: atividades aquaticas
para pessoas com deficiéncia; Programa Segundo Tempo — UFSM: Paradesporto e

Universitario; Atividades Ludicas Aquaticas para Pessoas com Deficiéncia;
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Estimulagcdo Essencial Motora Aquatica para Bebés e Criancas com Deficiéncia
impactando nas ultimas décadas na dinamica de extensdo da UFSM. Para além do
atendimento de pessoas com deficiéncia (média de 90 por semestre), o
desenvolvimento de projetos vinculados ao NAEEFA/UFSM tem proporcionado um

espacgo para a pratica recreativa, esportiva e social nos ambitos regional e estadual.

Laboratério de Neurologia Experimental (Neuro-X)

Coordenador: Prof. Dr. Mauro Schneider Oliveira.

O laboratdrio conta com infraestrutura completa para realizagao de experimentos de
analise comportamental, atividade neuroprotetora e toxicolégica in vivo e in vitro de
farmacos, e equipamentos de médio e grande portes, como microscopio de
fluorescéncia, sistema RT-PCR, leitor de placas multitecnologia, sistema para
fotodocumentagcdo de géis e membranas, estagdo de eletrofisiologia para
experimentos de patch clamp, sistema de eletroencefalografia com e sem fio, bem
como o biotério de experimentagdo animal, dentre outros. Também ha sala de

estudos e rede de internet sem fio para uso dos alunos.

Grupo de Desenvolvimento Motor (CEFD/UFSM)

Coordenador: Prof. Dr. Fernando Copetti.

Este grupo de estudo esta locado nas salas 1021 e 1027 do Centro de Educacao
Fisica e Desportos (CEFD/UFSM), e possui como equipamentos estadidmetro,
dinamémetro manual, aparelhos para medir propriocep¢do de membros inferior e
superior, painel de movimentos de vida diaria para medir coordenagdo motora fina,
trave de equilibrio fixa e de equilibrio desmontavel, um equipamento completo de
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency - Examiner's Manual e o Sistema de
Teste de Viena (STV) para avaliagdes de diagndsticos motores e psicologicos. Além
disso, possui o teste de avaliacdo do desenvolvimento motor Peabody
Developmental Motor Scale-2 (PDMS-2) com software para calculo da avaliagao,
Teste de Desenvolvimento Motor Grosso (TGMD-3), sensores inerciais da Free4dACT
e G-walk - Kinetec para avaliagdo da marcha, corrida, saltos e medidas livres. Duas
plataformas de Baropodometria, um Sistema Conformat HandHeld da Tekscan para
analise da distribuicdo de pressdo em superficies flexiveis (hardware e software).
Além disso, utiliza os aplicativos Fundamental Motor Skills (FMS-Animation) para ser

usado como apoio pedagogico para a avaliagdo, o ensino e aprendizagem de
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habilidades motoras fundamentais, e o Gross Motor Skills (GMS-App), que serve
como suporte de instrugao visual na aplicagdo do Teste de Desenvolvimento Motor
Grosso — TGMD-3. O presente grupo desenvolve os seguintes projetos: Avaliacao
dos Estimulos Produzidos pela Intervencdo com Equoterapia sobre Variaveis
Cinéticas e Cinematicas de Sujeitos Saudaveis e Patoloégicos; Animacdo das
Habilidades Motoras Fundamentais - (FMS-Animation).

Laboratério de Cineantropometria — Labcine

Coordenadora: Prof?. Dr?. Silvana Corréa Matheus.

Localizado no CEFD/UFSM, este laboratdorio é constituido pelo Grupo de Estudos e
Pesquisa em Cineantropometria e Treinamento Fisico com Realidade Virtual. O
presente laboratorio € também destinado a realizagdo de medidas antropométricas
de composigao corporal, forga muscular, flexibilidade e imagem corporal de atletas e
praticantes de esportes em geral. Projetos que sdo desenvolvidos por 4 bolsistas de
iniciacao cientifica (FIPE), 5 bolsistas de extensao (FIEX) e alunos que realizam
Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC). Trés alunos de mestrado do Programa de
P6s-Graduagdo em Educagao Fisica/lUFSM, além de alunos da graduagdo que
participam de forma voluntaria, sem bolsa, das atividades de iniciacao cientifica e de
extensdo. O laboratério LabioMec é composto por trés salas interligadas, equipado
com compassos de dobras cutaneas, fitas antropométricas, paquimetro, tanque de
pesagem hidrostatica com sistema de fornecimento de agua e de aquecimento;
dinam6metro manual, dinamémetro dorsal, dinamémetro escapular, analisador de
composi¢cao corporal Maltron BF906, estadidmetro portatil, estadibmetro fixo,
balangca de travessao, balanga eletrbnica, simetrégrafo Cardiomed tipo banner,
monitores de frequéncia cardiaca Polar FT1, televisores, dois sistemas Nintendo Wi,

e jogos Wii Fit com 02 plataformas.

Laboratoério de Fisiologia do Exercicio (LAFIEx/UFSM)

Coordenadora: Prof?. Dr2. Daniela Lopes dos Santos.

Situado no CEFD/UFSM, o presente laboratério tem como objetivo o
desenvolvimento de testes para determinacdo de intensidades otimas de
treinamento utilizadas em varias esferas esportivas, dentre as quais podemos citar a
avaliagao por parametros sanguineos ou ventilatérios, aplicados de forma indireta ou
direta, e, ainda, realizados em campo ou em laboratério. Aliado as metas do projeto

de impulsionar o conhecimento que prioriza caracteristicas comportamentais e
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funcionais do esporte de alto rendimento, o Laboratério de Fisiologia do Exercicio
possui como linha de investigagdo o desenvolvimento de diferentes metodologias de
treinamento em variaveis como tempo de reagcdo, desempenho motor e tempo de
movimento no Atletismo em diferentes faixas etarias. Os resultados obtidos nessas
valéncias esportivas possibilitam uma maior acuracidade nas estratégias para
deteccao e desenvolvimento de atletas pelos profissionais da area do Esporte.
Grupo de Estudos e Pesquisa em Exercicio Fisico e Saude Mental (GEPESM)
Coordenador: Frof. Dr. Felipe Barreto Schuck.

O GEPESM estuda as relagdes entre estilo de vida, saude fisica e saude mental em
pessoas com ou sem transtornos mentais. Em especial, o grupo investiga as
associagdes entre comportamento sedentario e atividade fisica e o desenvolvimento
de sintomas e diagnostico de depressdo. O GEPESM tem expertise em ensaios
clinicos randomizados, meta-analise e estudos populacionais. O principal estudo,
atualmente, € a coorte multicéntrica UNILIFE-M, que conta com mais de 50

instituicdes de 25 paises.

Ambulatério de Fisioterapia e Hidroterapia / HUSM

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a reabilitagdo é
considerada um conjunto de agdes que auxilia a pessoa a ter e manter a
funcionalidade na interagdo com o seu ambiente. Trata-se de um processo
interdisciplinar, integrado, coordenado, de abordagem individualizada, considerando
as dimensodes fisica, psicoldgica, social e ocupacional. O processo de reabilitagdo &
direcionado a pessoas que apresentem perdas da funcionalidade, temporarias ou
permanentes, totais ou parciais. Servicos de reabilitagdo necessitam de uma equipe
interdisciplinar e oferecem atengao especializada para pessoas com deficiéncias
totais ou parciais, temporarias ou permanentes, progressivas, regressivas ou
estaveis. Fundado em 1977 e situado no Hospital Universitario, o0 ambulatorio de
fisioterapia mede cerca de 100 metros quadrados e atende pacientes de Santa
Maria e de toda a regido, além das demandas de graduagdo, poés-graduacgao,
pesquisa e extensdo. Desde sua criagdo, nunca sofreu nenhuma ampliagdo, mesmo
com o crescente aumento de demanda por atendimentos, além dos inumeros
projetos de pesquisa e extensdo e aulas praticas dos alunos da graduacdo e pos-
graduagdo. Atualmente, o ambulatorio atende a cerca de 750 pacientes/més, os

quais sao atendidos somente mediante encaminhamento de um médico do HUSM.



55

No entanto, em fung&o do reduzido espaco fisico, muitos pacientes aguardam na fila
de espera ou até mesmo sao orientados para procurar atendimento na rede
municipal. Fatos que corroboram a justificativa para a criagcdo deste Centro de
reabilitacdo especializado com equipes capacitadas e estrutura que atenda as
diferentes modalidades se fazem necessarios para atender com eficiéncia e
possibilitar avangos técnico-cientificos no campo da reabilitagdo neurolégica.
Ambulatério de Terapia Ocupacional, Laboratério de Tecnologia Assistiva e
Laboratorio de Atividades de Vida Diaria / HUSM

Na busca de reinsercdo social por meio da recuperagdao das potencialidades e
habilidades funcionais, de forma a promover maior independéncia e autonomia para
pessoas com deficiéncia, o grupo de docentes da Terapia Ocupacional tem se
dedicado ao desenvolvimento de métodos de reabilitagdo utilizando dispositivos de
tecnologia assistiva relacionados a: atividades de vida diaria, comunicagao
alternativa e ampliada, acessibilidade ambiental e de computador, adequagao
postural, orteses e proteses, auxilios de mobilidade e auxilios para deficiéncia visual
e auditiva, possibilitando acesso gratuito aos usuarios da comunidade em geral.
Atualmente, o Ambulatério, em conjunto com os Laboratérios, atende a um numero
de 1.031 pacientes divididos em 10 projetos de extensdo na tematica. Apesar de o
curso existir ha 15 anos, até o momento a falta de um local ideal para o cumprimento
das propostas relacionadas a reabilitagdo constitui um dos gargalos de infraestrutura
que impedem um crescimento e consolidacdo da area. Nesse sentido, entende-se
que a proposta do Projeto CIPRE pode ser uma possibilidade de vincularmos o
trabalho desenvolvido pelas docentes na area de Reabilitacdo, fortalecendo a
producdo cientifica, agregando um espago para praticas de estagio, bem como

atividades extensionistas.

Servigo de Atendimento Otoneurologico (SAF) / HUSM

No campo fonoaudiolégico, atualmente duas legislagbes amparam este nucleo
profissional em sua atuagao junto ao RN: a Lei 12.303/2010, que obriga a realizagéo
da TAN em todos os RNs brasileiros, e a Lei 13.002/2014, que torna obrigatéria a
aplicacdo de protocolo de inspegao do frénulo da lingua em bebés (teste da
linguinha). Tais leis buscam proteger o desenvolvimento infantil, garantindo que tanto
as aquisicdes auditivas como o desempenho oral, importantes para inumeras

fungdes extremamente relevantes para o desenvolvimento neuropsicomotor
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(DNPM), desenvolvam-se dentro da normalidade, favorecendo o curso saudavel
maturacional e da neuroplasticidade. Neste cenario, o Laboratério de Otoneurologia
— Setor de Equilibrio (LOE), coordenado pela Prof?. Dr?. Valdete Alves Valentins dos
Santos Filha, tem interface com aspectos audiolégicos, com énfase na Saude do
Trabalhador (audi¢céo e equilibrio) e qualidade de vida no ensino, na pesquisa e na
extensdo. O projeto de pesquisa e ensino, assim como o programa de extenséo,
desenvolvidos no LOE, abrangem a iniciagao cientifica (Cursos de graduacéao) e a
formagdo académica em niveis de Mestrado e Doutorado (Pés-Graduacgéo Strictu-
Sensu — Programa de Poés-Graduagdo em Disturbios da Comunicagdo Humana —
PPGDCH). Os estudos desenvolvidos no LOE tém como frente o Equilibrio corporal
(Avaliacado e Reabilitagao), Audicdo e a exposicao ao ruido e diferentes agentes de
risco no ciclo vital, em que 2.200 pacientes sao atendidos em projetos de pesquisa e
extensdo com atuagdo Multiprofissional que abrange Fonoaudiologia, Fisioterapia,

Educacao Fisica, Terapia Ocupacional, Medicina e Psicologia.

Figura 4 — Fluxograma com a estrutura do Centro Integrado de Pesquisa e Reabilitagdo (CIPRE)
/UFSM
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Centro de Educaciao Fisica e Desportos (CEFD)

C I P R E Labcine Prof. Dra Silvana Corréa Matheus

LAFIEX Profa. Dra Daniela Lopes dos Santos

GEPESM Felipe Barreto Schuck

—| Servigo de Atendimento Otoneurologico/HUSM

—| Ambulatoério de Terapia Ocupaciona/HUSM
Laboratério de Tecnologia Assistiva/HUSM

Laboratdrio de Atividades de vida diaria/HUSM

—| Ambulatorio de Fisioterapia e Hidroterapia/ HUSM
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