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APRESENTAGAO

O presente memorial foi elaborado para atender as deliberacbes da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) no que se refere aos tramites para
a Progressao a Classe de Professor Titular, do Ensino Superior, dispostos na

Resolugéo n® 031/2020, da Comissdo Permanente de Pessoal Docente (CPPD).

O documento consiste no relato da minha vida académica e profissional
ao longo de aproximadamente cinco décadas, com apresentagcdo de
documentagdo comprobatéria, numerada e apresentada em anexo, das
atividades de ensino, trabalhos de pesquisa e extensido, além de outras

atividades realizadas.

Em relagdo a minha vida académica, agradego imensamente a todos os
meus professores do curso Primario e Ginasial, enquanto aluna do Colégio
Nossa Senhora da Providéncia, em Santa Maria, RS, uma instituicdo religiosa
de congregacao “Guaneliana”, responsaveis por minha alfabetizagao e por terem

me proporcionado o caminho do conhecimento.

Agradeco, também, a todos os meus professores do Curso de Segundo
Grau, da Escola Estadual Professora Maria Rocha, de Santa Maria, RS,
responsaveis pelo conhecimento adquirido, fundamental e indispensavel para ter

alcangado ingresso em um curso superior de especializagao profissional.

Reconhecimento especial aos meus professores e formadores do Curso
de Educacédo Fisica — Licenciatura Plena, do Centro de Educacéo Fisica e
Desportos/UFSM e também orientadores de pdés-graduacao, Prof. Dr. Renan
Sampedro — Fisiologia do Exercicio CEFD/UFSM, Prof. Dr. José Luis Lancho
Alonso — Faculdade de Medicina da Universidade de Cdordoba, Espanha, pelo
incentivo e dedicacdo demonstrados durante os desafios académicos, aos quais

eu me propus a nivel de docéncia e de pos-graduacéo.

A seguir, segue breve e resumido relato cronolégico onde descrevo as
mais diversas atividades referentes a minha trajetéria no processo académico,
profissional e intelectual, para fazer direito a promocdo para a classe de

professor titular da carreira de Magistério do Superior.



Meus vinculos com a Universidade Federal de Santa Maria iniciaram,
desde o momento em que minha familia migrou do Municipio de Quevedos,
regiao de interior rural, localizado na regido central do Rio Grande do Sul para
Santa Maria. Logo a fundagcdo da UFSM em 1961, meu pai foi chamado para
trabalhar como servidor Técnico Administrativo na biblioteca central da UFSM
(1963), foi quando mudamos para a promissora cidade, com o objetivo de
construir uma nova etapa em nossas vidas e principalmente para meus irmaos

e eu podermos estudar além do ensino fundamental.

No mesmo sentido, minha histéria de integragdo a familia do
CEFD/UFSM comecou durante o ensino médio, quando era atleta de basquete
nos projetos da Associagao Desportiva Da UFSM (ADUFSM) e treinavamos no
Corinthians Atlético Clube de Santa Maria. Os treinamentos das equipes de
basquete, tanto masculina quanto feminina, foram transferidos para serem
realizados nos recentemente inaugurados, ginasios 1 e 2 do CEFD. Nesse
periodo o0s responsaveis pelo projeto eram os entdo professores do
Departamento de Desportos Coletivos, professores Roberto Lima e Mota Flores,
aos quais sou muito agradecida pelos momentos de aprendizagem e
desenvolvimento esportivo. No mesmo periodo, como gostava muito de praticar
esportes entrei nos projetos de natagdo da ADUFSM, que eram coordenados
pelo professor José Francisco Dias (Juca). Esses dois projetos tanto o de
equipes de basquete quanto de natacdo, eram realizados no turno da noite e a
UFSM/MEC disponibilizavam transporte (6nibus) gratuito para trazer as criangas

e jovens praticantes para treinarem na UFSM.

ApoOs essa pequena introducdo de minha motivagdo para ser uma
professora de educacao fisica, desportista, ainda que tardia e amante de praticas
de exercicio fisico, inicio meu relato pelo momento que decidi realizar a selegao
de vestibular, ingressei no ano de 1981 no curso Educacado Fisica —
Licenciatura Plena, da Universidade Federal de Santa Maria e me formei no de
1984.



| Formagao, aperfeicoamento e pés-graduacgao

Em 1981, ingressei como aluno no Curso Superior de Educacgao Fisica
— Licenciatura Plena, do Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD), da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) (Doc. 01.001). Quando ingressei
no segundo semestre do curso, o professor Afonso Julido (disciplina de Ginastica
I) convidou-me se eu ndo gostaria de realizar estagio em uma academia que
estava abrindo na cidade. A academia “FORMA” de ginastica, localizada no
centro da cidade na rua Floriano Peixoto. Essa foi uma das primeiras academias
de ginastica em Santa Maria que tinha como carro chefe as aulas de ginastica e
o publico era prioritariamente de mulheres, onde tinhamos em média de 30 a 40
alunas por aula. A parte de musculacado era ainda bem restrita, com poucos
equipamentos, como também poucos praticantes e o publico eram os homens
onde raras as mulheres buscavam essa modalidade. Nesse mesmo semestre
(2°) participei em um projeto do professor Roque Luis Moro, em escolas de
Ensino Fundamental de Santa Maria, quando tive as primeiras experiéncias no
patio e quadra da escola, quando existiam. No terceiro semestre do curso a
professora Mara Rubia da Silva ingressou como professora efetiva do
CEFD/UFSM e deu inicio a uma equipe de Ginastica que representaria a
ADUFSM em eventos e competicdes para promover o desporto em nome da
UFSM. Comecei a participar dos treinamentos da equipe, que eram realizados
de segunda a sexta-feira, no turno da noite e algumas oportunidades sabados
pela tarde. Viajamos e conhecemos varias localidades do Rio Grande do Sul e
participacbes em outros estados do Brasil. Foi um periodo de intenso
aprendizado e de socializagdo com atletas, treinadores e gestores desportivos,

tanto de outros grupos de Ginastica Ritmica como de outras modalidades.

Meus trés anos de graduacao foram intensos, trabalhei com natagao para
criangas e adultos na ADUFSM, fui monitora da disciplina de Clubes Universitario
(disciplina obrigatéria em todos os cursos de ensino superior e no ensino Técnico
e Tecnoldgico) na modalidade de natacao e ginastica e de estagiaria de aulas
de ginastica na academia FORMA/SM passei a professora das turmas, realizei
estagios nas Escolas PATRONATO/Anténio Alves Ramos/SM, Margarida



Lopes/SM e Colégio Cilon Rosa/SM. Trabalhei com natagdo infantil, na
Academia Golfinhos/SM pela Associagao de Professores da UFSM (APUSM).

Formada em Educacéao Fisica em 1984, ingressei e conclui o Curso de
Especializacao em Ginastica Escolar/Instituto Metodista - Santa Maria e
CEFD/UFSM (Doc. 01.002) e fui contratada como professora no “Colégio de
Ensino Fundamental e Médio Sant’anna” - Santa Maria na qual trabalhei nos dois

ciclos de ensino.

Comecei a dar aulas (contratada) em um novo empreendimento na
cidade, a Academia “NOVO ESTILO” (1986) onde fiquei em atividade por mais
de uma década e construi um lindo percurso de ensino-aprendizagem com a
area do fitness, foi um periodo de pratica intensa, onde vivenciamos o grande
momento de evolugéo e crescimento do treinamento fisico, em academias de
ginastica e a musculagao teve sua expansao como pratica de exercicios fisicos,
para diferentes faixas etarias. Também trabalhei na Academia Andang¢a/SM e no
Avenida Ténis Clube/SM, como professora de aulas de ginastica. Nesse periodo
retornei ao CEFD para participar como voluntaria no Laboratério de Fisiologia do
Exercicio, pois o professor Renan Maximiliano Sampedro havia retornado de sua
pos-graduacao nos Estados Unidos da América (EUA) e uma aluna do curso de
Educacao Fisica, estagiaria da academia, fez a proposta se eu ndo gostaria de
participar do grupo de pesquisa do professor que estava iniciando as atividades
no laboratério do CEFD/UFSM. Minha iniciacgdo ao conhecimento das
possibilidades da pesquisa teve inicio nesse momento. Outros docentes do
CEFD/UFSM estavam retornando de sua poés-graduacao nos EUA como o
professor Aluisio Avila (Biomecanica), professor Rui Jornada Krebs
(Desenvolvimento Humano), professor Céandido (Cineantropometria) entre
outros. O laboratério de biomecanica, fisiologia do exercicio e cineantropometria,
iniciaram um projeto com a Base Aérea de Santa Maria, para realizar um estudo
de avaliagao da capacidade fisica do Pelotdo de Avides de Caca da Forgca Aérea
Brasileira, foram quarenta pilotos do sexo masculino que participaram desse
amplo estudo. Tive a oportunidade de conhecer e aprender o funcionamento de

varios equipamentos de fisiologia do exercicio e de cineantropometria, bem



como aprender os fundamentos metodologicos da pesquisa cientifica na area do

movimento humano e conhecer diferentes protocolos de medidas de avaliacéo.

Ingressei em 1991 no Mestrado em Ciéncia do Movimento Humano —
Fisiologia do Exercicio (PPGA — CEFD/UFSM) (Doc. 01.003) sob a orientagao
do professor Renan Sampedro. No final desse ano (1991) fui contratada para
trabalhar como professora de Fisiologia do Exercicio, nos Cursos de Educacgéao
Fisica e Fisioterapia da Universidade de Passo Fundo/RS, quando viajava as
sextas-feiras para dar aulas nos periodos da noite e manha do sabado. Finalizei
o0 Mestrado no primeiro semestre de 1995, com o trabalho “Efeitos de um
Programa de Exercicios Fisicos Aerdbicos no Perfil Lipidico de Mulheres na
Fase de Pré-Menopausa Com e Sem o Uso de Terapia de Reposicdo Hormonal”.
Esse trabalho foi motivado pela vivéncia pratica profissional, com mulheres e
meninas adolescente, as quais fui instrutora e professora nas academias de
ginastica e nas Escolas em que trabalhei. Ao finalizar o Mestrado, fiz entrevista
para uma vaga de professora de Educacéao Fisica no Colégio Objetivo/SM, que
estava iniciando suas atividades na cidade. Trabalhei por trés anos no Colégio
com alunos das trés séries do ensino Médio e no mesmo periodo obtive uma
bolsa de recém mestre por seis meses da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Rio Grande do Sul (FAPERGS).

Finalizando o Mestrado e em plena atividade laboral no Colégio Objetivo
e academias de ginastica, realizei e conclui o Curso de Aperfeigoamento em
Psicologia do Esporte (Doc. 01.004), pela Pré-Reitoria de Pds-Graduagéo
(PRPGP)/UFSM.

No ano de 1996 prestei selecdao para professora Substituta do
Departamento de Desportos Coletivos (DDC) do CEFD/UFSM, no qual fui
aprovada e desenvolvi inicialmente atividades de professora nos Clubes
Universitarios nas modalidades de musculagdo, ginastica e natagdo (Doc.
01.005). Nesse ano iniciaram as tratativas junto ao Ministério da Educacao
(MEC) de extinguirem a obrigatoriedade da disciplina de Educacgéo Fisica (2
semestres) nos curriculos dos cursos de Graduagdo das Universidades
brasileiras (publicas e privadas). Acredito que essa normativa tenha sido, uma
grande perda para os cursos de Educacao Fisica e para os universitarios em



geral, pois essa é uma faixa etaria em que predominam jovens, que estdo na
plenitude de suas capacidades fisicas e de consolidagdo, para adquirirem
habitos saudaveis de vida como a pratica de exercicios fisicos. Ao serem extintos
os Clubes Universitarios, assumi as disciplinas de Ginastica | e Ginastica lll do
Curso de Educagao Fisica — Licenciatura Plena (curriculo 1990), as quais
contribuiram para minha experiéncia como docente em cursos de formacéao

universitaria.

Durante esse tempo inicial de formacgao e pratica profissional, desde o
trabalho em academias de Ginastica, Ensino Fundamental e Médio e cursos de
Graduacdao em Universidades privada e publica, investi na busca de
conhecimento e aperfeigoamento, em cursos técnicos e workshops de ginastica
escolar, ginastica aerdbica, step, danga escolar, danga aerobica, musculagéo,
arbitragem de ginastica ritmica, treinamento fisico, entre outros. Nessa época
(anos 1990) tinhamos que viajar para grandes centros como S&o Paulo, Curitiba,
Rio de janeiro para realizar esses cursos de aprofundamento, foi um grande
percurso de dedicacdo e investimento tanto financeiro como emocional.
Participei continuamente em diferentes centros de referéncia do Brasil, de
Congressos e Seminarios de Pesquisa Cientifica na area da Fisiologia do

Exercicio, Promogao de Saude Coletiva e Publica.

O ingresso como professora efetiva na UFSM ocorreu no momento em
que, ainda exercendo o cargo de professora substituta do DDC/CEFD/UFSM,
realizei e fui aprovada em primeiro lugar no Concurso Publico para professora
do Departamento de Desportos Individuais (DDI)/CEFD/UFSM), na area de
Ginastica e Organizacao e Legislacao do Sistema Desportivo Nacional —
tomei posse em 24 de julho de 1998, Portaria N°38102, SIAPE 2211573 como
Professora Assistente Nivel 01 com Dedicagdo Exclusiva (Doc. 01.006 - pg. 03).
Logo que assumi como professora efetiva assumi como Coordenadora
Substituta do Curso de Educacéao Fisica em 31 de julho de 1998a convite da
professora Maria Beatriz Fioravante Gorski (Coordenadora do Curso) Portaria N°
416/CEFD - (Doc. 01.006 - pg. 04 e 05). Momento esse que foi um dos primeiros
desafios de aprendizagem de gestdo no CEFD/UFSM e que permaneci por
quatro anos até o ano de 2002. Nesse periodo fui membro efetivo do Colegiado



do Curso de Educacao Fisica — Licenciatura Pena e da Comissao de Estudo
para Reformulagédo do Programa da Disciplina de Ginastica, parte Integrante do
Curriculo do Curso de Educagao Fisica — Licenciatura Pena, Banca para realizar
a Selecdo Publica para Professor Substituto do DDI, na Area de Ginastica,
Portaria N° 447/CEFD. Ao final desses primeiros anos de experiéncias como
professora junto ao CEFD, assumi como Coordenadora Pro- Tempore do Curso
de Educacao Fisica — Licenciatura Pena, Portaria N° 464/CEFD e Presidente do
Colegiado do Curso, Portaria N° 466/CEFD (Doc. 01.006 - pg. 07). Assumi como
Membro da Comisséo de Ensino, Pesquisa e Extensdo, em conformidade com
o Regimento Interno do CEFD/UFSM (Doc. 01.006 - pg. 07). Com muito
entusiasmo e voltada as atividades de ensino e gestdo busquei dar inicio em
atividades de pesquisa, quando obtive credenciamento no Programa de Pds-
Graduacdo em Ciéncia do Movimento Humano CEFD/UFSM (Doc. 01.007),
nesse tempo o respectivo programa, passava por um dificil periodo em que
contava somente com o Curso de Especializacdo e o de Mestrado nao estava
bem avaliado, mas tinhamos que nos unir, 0s novos docentes que, nos anos
1990 e 2000 estavam entrando no CEFD, teriam a missao de assumir a pesquisa
cientifica para formar e qualificar os novos profissionais de Educacao Fisica e

areas afins.

Ao final de meu Estagio Probatério homologado em 16/07/2001, Portaria
N° 11915 (Doc. 01.006 - pg. 07), dei inicio ao processo de buscar possibilidades
para realizar o Doutorado. Tinha muita vontade, desde que aguardei meu tempo
para solicitar afastamento, de realizar o Doutorado no exterior, pois como sou
egressa do CEFD, passando pela graduacéao, especializagao e mestrado, todos
realizados sob a orientagéo de docentes do CEFD, gostaria de partir para novos
ensinamentos, novas formas de ter o conhecimento sob uma nova perspectiva.
Contudo nesse tempo os 6rgaos de fomento a pesquisa (CNPQ e CAPES),
estavam adotando a politica de que, se existiam possibilidades de realizar o
doutorado no pais, porque sair para o exterior. O que significava que, as
possibilidades de bolsas para apoiar e subsidiar doutorados no exterior eram
remotas e/ou quase inexistentes. Mesmo assim, fui atras de informagbes e
contatos, quando fui admitida no Programa de Pés-Graduagdao em Ciencias

Aplicadas a La Actividade Fisica y El Deporte do Departamento de Ciencias



Morfologicas da Universidad de Cérdoba - ES, ciclo (2003). Solicitei e obtive
afastamento para Doutorado Pleno, Portaria N° 44324, de 22/02/2003. Conclui o
Doutorado com o trabalho “EJERCICIOS FiSICOS Y SUS EFECTOS EM EL
VO2 MAX, COMPOSICION CORPORAL, PERFIL LIPIDICO Y LOS SINTOMAS
DE MUJERES EM LA PERIMENOPAUSIA” e conclusao do Curso de Doutorado
em 16/04/2007, sob a orientagédo do professor Dr. Jose Luis Lancho Alonso (ES)
e co orientacao dos professores doutores, Airton Jose Rombaldi da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL), e Maria Tereza de Campos Velho do Centro de
Saude (CS) /UFSM (Doc. 01.008). Em 2007, pouco antes da defesa do
doutorado, saiu a publicagdo do manuscrito “ Efeito de um treinamento de
forca e endurance sobre os componentes corporais de mulheres na fase
de perimenopausa” na Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto. v.7, p.123
— 126, 2007. No mesmo ano (2007) foi publicado o manuscrito, “Physical
exercise program and its effects on cardiorespiratory conduction and on
symptoms on perimenopausal women” — The FIEP Bulletin., v77, p.653 — 656,
2007.

Nesses anos de estudo na Universidade de Cdérdoba-Espanha, ampliei
consideravelmente minha experiéncia e familiarizagdo com metodologias,
profissionais de outras especialidades que eram colegas no doutorado e
equipamentos como a “Plataforma Vibratéria” para desenvolver a forga
muscular, como também com os aspectos culturais, o contato e aperfeicoamento

do idioma espanhol, da populacao e orientadores espanhais.

Ao retornar ao CEFD/UFSM com o diploma, encaminhei para os tramites
legais e obtive o reconhecimento do Doutorado no exterior, Portaria N°
086/CEFD, (Doc. 01.006 - pg. 18). Obtido o reconhecimento, passei a classe de
professor Adjunto Nivel | Portaria N° 51633 (Doc. 01.006 - pg. 15) e percorri a
progressao primeiro horizontal e depois vertical/horizontal até a atua classe de
professor Associado Nivel IV, Portaria N° 1.188/GR (Doc. 00.006 - pg. 43).

No ano de 2006 reassumi as atividades no CEFD/UFSM, assumi
disciplinas nos novos cursos de Educacgao Fisica Licenciatura e Bacharelado
(curriculos de 2004 e 2005) assim como, atividades de gestdo como Chefe
Substituta do DDI.



Pés-doutorado

A formagdo nunca se completa, especialmente para quem atua na
docéncia. Nesse sentido, apos alguns anos de atuagao, entendi que era hora de
buscar novos contextos de conhecimento. Ao final de 2018, surgiu a
possibilidade de viajar, conhecer e realizar contatos para um futuro estagio de
Pd6s-doutorado no Centro de Investigagcao em Re(ha)bilitagao (CIR) da Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto, Porto, Portugal. Apos
tramites burocraticos entre entidades de Ensino Superior e partimos, em 2021,
iniciei o Curso de Pés-Doutorado no Centro de Investigagdo em
Re(ha)bilitagao (CIR) da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
do Porto, Porto, sob a orientacdo do professor Dr. Manuel Rubim. O trabalho
que desenvolvi faz parte de um Projeto Guarda Chuva do Porto Global Hub -
Product Development Project, junto ao PORTIC - Porto Research,
Technology & Innovation Center, do Instituto Politécnico do Porto, Porto,
Portugal. Desenvolvli uma revisdo  sistematica dos  problemas
musculoesqueléticos de trabalhadores da industria de transformacéo, para ser
aplicado como uma das estratégias de criagdo “Observatério Regional dos
Ecossistemas Empreendedores da rede StartUp Porto” - Portugal (Doc.
01.009) e que tenho como objetivo, criar essa perspectiva multidisciplinar aqui
na UFSM, tendo a partir da formagéo de grupo de alunos no CEFD para atuarem
como empreendedores de espacgos de praticas de educacao fisica e promocéao
de saude, em suas localidades/cidades de origem.

Neste mesmo ano, publiquei o artigo “Analysis Model to Identify the
Regional “Strategic Bets” of Startup Porto’s Network”, Roth, C., Pereira, C.,
Pedrosa, R., Roth, M., In: Camarinha-Matos, L.M., Boucher, X,
Afsarmanesh, H. (eds) Smart and Sustainable Collaborative Networks 4.0.
PRO-VE 2021. IFIP Advances in Information and Communication
Technology, vol. 629, Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-
85969-5_17 (Doc. 00.054) e apresentei o referido artigo na PRO-VE 2021 (22"
Working Conference on Virtual Enterprises) - Smart and Sustainable
Collaborative Networks 4.0, Saint Etienne, France, UNESCO Design City
(Doc. 01.010).



A minha estada de um ano na cidade do Porto em Portugal, foi bastante
significativa para eu conhecer melhor o enfoque académico europeu e
portugués, com énfase no sistema de uma Escola Superior de Saude, pois é
nesse contexto de formacdo académica que venho desenvolvendo minhas
atividades na formacdo de académicos de Educagdo Fisica aqui do
CEFD/UFSM. E nesse sentido de formacdo para trabalhar com a saude
coletiva/publica, que mantenho contato com os orientadores e alunos de
doutorado da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto e o CIR.
Estamos desenvolvendo estratégias de intercambios via plataformas digitais
(zoom), com trocas de experiéncias e vivéncias em pesquisas, com pessoas que
apresentam  dificuldades motoras em decorréncia de problemas
musculoesqueléticos degenerativos.

Ao retornar do pos-doutorado, antes de iniciarem as aulas presenciais do
periodo pds pandemia, ingressei em um curso online (70hs) de “Intermediario de
Pesquisa Clinica”, ofertado pelo Ministério da Saude e Instituto Oswaldo Cruz —
Faculdade de Educacdo em Ciéncias da Saude e Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Saude (PROADI SUS).
Realizei esse curso com o objetivo de, entender e interagir com outros
profissionais da saude de todo o Brasil, a respeito das dindmicas de trabalho e
metodologias de interesse para a pesquisa clinica, bem como atualizagdo das
legislagbes do sistema SUS em relagcdo a pesquisa. Pretendo iniciar um grupo
de estudos no CEFD, para estimular o interesse dos académicos em
participarem ativamente como profissionais da saude tanto na saude coletiva
quanto pelo SUS. Nesse sentido, acredito no potencial da educacgao fisica em
suas praticas e seus saberes, como uma potente ferramenta de intervencéo de

tecnologia leve, no cuidado e promog¢ao da saude (Doc. 01.011).

Il Atividades de Ensino e Orientagao

Ao desenvolver minhas atividades docentes como professora do Ensino
Superior, no Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFSM, tive a
oportunidade de ministrar as mais diversas disciplinas nos Cursos de Educacéao



Fisica Licenciatura Plena, Educacido Fisica Licenciatura, Educacido Fisica
Bacharelado, Dancga Licenciatura e Especializagdo em Atividade Fisica e Saude

do Programa de Pés-graduacédo em Ciéncia do Movimento Humano.

Nos cursos de Formagao Superior, acima mencionados, as disciplinas
que ministrei a partir do ano de 1998 até o segundo semestre 2023, foram:
Ginastica |, Ginastica Il, Ginastica lll, Organizacao e Legislacdo do Sistema
Desportivo Brasileiro, Praticas Curriculares em Saude |, Praticas Curriculares em
Saude e Esporte IV, Fundamentos da Ginastica, Ginastica de Academia,
Docéncia Orientada em Educacéo Fisica — Ensino de Jovens e Adultos, Estagio
Profissionalizante em Saude |, Estagio Profissionalizante em Saude I, Estagio
Profissionalizante (final de graduagdo), Musculagdo, Metodologias de
Alongamento e Flexibilidade, Ginastica Localizada, Praticas Curriculares em
Danca | e Saude e Educacgao. Essa ultima referenciada é uma disciplina da grade
curricular dos dois cursos de graduagdao em Ed. Fisica - Licenciatura e
Bacharelado. Originalmente ofertada pelo Centro de Saude (CS) /UFSM, quando
a partir do ano de 2007 foi transferida para ser ministrada por docentes do
CEFD/UFSM. Interessada nesse campo de conhecimento e aprofundamento,
para a formagao de académicos de Educacao Fisica nos campos de atuacao da
integralidade da saude publica/coletiva, coloquei meu nome para assumir e levar

em frente a disciplina.

Durante minha carreira docente, no ano de 2010 tive a oportunidade de
participar do Edital para selegdo de novos Programas de Educagao Tutorial
(PET). Primeiro participei de um Edital Interno da UFSM onde fui classificada,
depois de selecionado o projeto (Doc. 02.001), fui contemplada em ambito
nacional e pela primeira vez conseguimos um Grupo PET - Educagéao Fisica no
CEFD/UFSM (Doc. 02.002). Esse programa foi instituido pela Lei n°
11.180/2005, da Secretaria de Educacao Superior do Ministério da Educacao,
contudo o programa existe desde o ano de 1979. Meu percurso de conquista e
orientagdes de tutoria no PET, sdo motivos pessoais de orgulho e de sentimento
de uma missao cumprida perante a Universidade Publica. Sao lutas que nao
tiveram barreiras dificeis, estive sempre presente e feliz em ter orientado nos

nove anos (2010 - 2019) em que estive junto ao grupo PET orientando cinquenta



e seis (56) académicos de Educacgao Fisica. Acompanhei suas histérias, suas
angustias, conquistas e sempre fui uma entusiasta para orientar em seguirem
em frente com seus sonhos e aspiragdes (Doc. 02.003 e Doc. 02.004).

No periodo em que estive em atividades no Curso de Especializagdo em
Atividade Fisica e Saude do Programa de Pd6s - Graduagdo em Ciéncia do
Movimento Humano, orientei varias Monografias como: “Imagem Corporal e
Gordura Corporal de Meninas Adolescentes em Diferentes Estagios de
Maturagcdo Sexual”’, “A Dor e Flexibilidade na Vida Diaria de Adolescentes

Praticantes de Musculagédo”, “Levantamento Parcial de Crengas sobre Ciclo

Menstrual”, “Parametros Cardiovasculares e Composi¢cao Corporal de Homens
Pré-hipertensos Submetidos a Treinamento de Resisténcia com Pesos”, “Efeito
Hipotensivo de Exercicios de Forca em Mulheres Hipertensas Controladas e
Sedentarias”, “Efeito Agudo do Exercicio Aerdbico Intermitente no Estresse
Oxidativo de Mulheres Jovens e de Meia Idade”, “Pratica de Exercicios Fisicos
e Indicadores de Risco Cardiovascular em Universitarios de Santa Maria - RS”,
“Incidéncia de Dor e Qualidade de Vida de Condutores de Veiculos Automotores
da Regido de Santa Maria - RS”, “A Insergdo de Profissionais de Saude em

Equipes Multiprofissionais da Estratégia de Saude da Familia”, “Aptidao Fisica
relacionada a Doengas n&do Transmissiveis em Moradores Rurais”, entre outros

trabalhos de orientacdo de especializacao.

Apos essa imersdao em orientagdes de trabalhos de alunos de
especializagdo em Atividade Fisica e Saude, assumi a responsabilidade de ser
Tutora e Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada
em Sistema Publico de Saude, Area de concentragio: Saude da Familia, do
CS/UFSM (Doc. 02.005). Sempre tive aspiragdes em fazer parte desse programa
e foi com a saida da professora Dr. Daniela Santos CEFD/UFSM, para realizar
seu estagio de Pds-doutorado no exterior, que iniciei essa atividade. Essa foi
uma grande possibilidade de ingressar e entender o mundo da saude publica e
suas dificuldades para gestdo, planejamento e intervengbes de diferentes
campos de formacgéao profissional. A Educagao Fisica é parte desse sistema de
acordo com a Legislagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), quando em seus
principios da Universalidade, Equidade e Integralidade. O profissional de

Educacao Fisica deve estar preparado para atuar, ndo sé na Atengao Primaria,



como também na Atencgéo Terciaria, Secundaria e Saude Mental. Nesse sentido
de compartilhamento, vivéncia de orientagbes de residentes do Nucleo de
Educacao Fisica e outros tutores e preceptores de Unidades Basicas de Saude
(UBS), Secretaria Municipal de Saude de Santa Maria e docentes e residentes
do programa, entendi que temos nas escolas de Educacéo Fisica, dar énfase
nesses aspectos da formagao para atuar na saude publica. Atuei durante uma
década no programa, fiz parte do Nucleo Docente Estruturante (Doc. 02.006),
orientei residentes do primeiro (R1) e segundo (R2) anos em diferentes Unidades
Basicas de Saude com respectivas Estratégias de Saude da Familia: UBS Walter
Aita (Cohab Fernando Ferrari), UBS Vila Lidia, UBS Vila Maringa, UBS Sao
Francisco, UBS Alto da Boa Vista e UBS Sao José. Foi um trabalho intenso e
gratificante junto aos residentes da Educacgao Fisica, residentes de outras areas
da saude, agentes comunitarios, comunidade de usuarios atendida e pelos
profissionais gestores da Secretaria Municipal de Saude de Santa Maria. Ao
longo desse tempo orientei onze residentes no Nucleo de Ed. Fisica e
juntamente promovemos diversas agdes para a comunidade das regides de
abrangéncia das respectivas UBSs, como a Feira da Saude na UBS Alto da Boa
Vista, implementamos a coldnia de férias para as criancas da UBS da Vila Lidia
e posteriormente conseguimos implementar a colénia de férias na UBS Séao
Francisco/ Maringa, entre outras. Em todas as ag¢des promovidas, sempre
estimulei os académicos do CEFD e bolsistas do Grupo PET para participarem
e atuarem junto aos Residentes. Acredito que essa seja uma importante forma
de fortalecer os processos de ensino aprendizagem para formagao académica.
Entre as oportunidades surgidas ao longo do exercicio do magisteério,
sempre estive presente na orientagcdo de Estagios Supervisionados como
também em participacdo nas Bancas de defesa de Relatério de Estagio
Supervisionado (Curriculo 1990 - Licenciatura Plena). Apds implementado os
novos curriculos de Ed. Fisica Bacharelado e Licenciatura (Curriculos 2005),
atuei na orientagao e participacao em diversas Bancas de Defesa de Trabalhos
de Conclusao de Curso (TCC). Nessa ultima década foram aproximadamente
trinta e um (31) TCCs orientados (Doc. 02.007). Destaco aqui alguns titulos de
TCCs os quais foram realizados sob minha orientagao: “Percepcéo de esforco,

qualidade de vida e atividade fisica diaria de obesos marbidos, participantes de



um programa de exercicios com o método pilates” (2018), “Qualidade de vida e
intervengao do educador fisico na percepcao de pacientes que fazem parte da
fase Ill do programa multidisciplinar de reabilitagdo cardiaca do Hospital
Universitario de Santa Maria (HUSM)” (2017), esse foi um TCC de um académico
que estava no programa de intercambio da UFSM com a Espanha, “Analise de
parametros de dispnéia, fadiga e nivel de atividade fisica de pacientes
acometidos pela inalagdo de fumaca téxica na tragédia da Kiss” (2017),
“’Parametros de satisfagdo de alunos clientes fidedignos em uma academia no
bairro Camobi na cidade de Santa Maria - RS” (2017), “Competéncias do
profissional de educacdo fisica na atencdo a saude terciaria” (2017),
“Estabilidade do CORE e dor lombar de homens com mais de seis meses de
treinamento fisico” (2016), “Exercicio fisico resistido aumenta a disponibilidade
de oxido nitrico e reduz o estresse oxidativo em cortex cerebral de ratos
hipertensos induzidos por L-NAME” (2016), “Analise da estabilidade do core e
relagdo da dor lombar em mulheres praticantes de musculagao em academias
de Santa Maria — RS” (2016), “Dor lombar e estabilidade do core em individuos
jovens treinados do sexo masculino” (2016), “O efeito de uma sesséo aguda de
Kaatsu ftraining nos parametros hemodinamicos e bioquimicos de individuos
hipertensos treinados” (2015), “Qualidade de vida de professores do ensino
fundamental do colégio estadual Prof® Edna May Cardoso e a importancia da
Unidade Basica de Saude Walter Aita no cuidado com o cuidador’ (2014),
“Qualidade de vida, trabalho docente e habitos de vida de professores da rede
municipal de ensino de “Anta Gorda/RS” (2014), “Producao cientifica e
académica referente ao tema saude e educagao fisica escolar” (2014),
“Incidéncia de doencas crénicas néo transmissiveis e nivel de aptidao fisica em
moradores de uma zona rural de Santa Maria/RS” (2014), “Percepg¢ao de uma
equipe de estratégia de saude da familia sobre a¢des da educacgao fisica na
atencdo basica para a comunidade rural de Santa Maria/RS” (2014),
‘Indicadores de saude cardiorrespiratorios em idosas praticantes de
hidroginastica” (2014), “Qualidade de vida, estilo de vida e informacao sobre
atividades fisicas de gestantes usuarias do USM” (2014), “Incidéncia de
automedicacgao, dor, doencgas e nivel de atividade fisica de idosos usuarios de

uma Unidade Basica de Santa Maria/RS” (2014), entre outros. Participei de



Bancas de defesa de Artigos Publicaveis de Especializagdo, do Programa de
Pdés-graduagao em Atividade Fisica, Desempenho Motor e Saude (2014) (Doc.
02.008).

Em 2017, com muita satisfagcdo participei como co orientadora da
Dissertacdo de Mestrado da académica Darcieli Lima Ramos “Praticas
Corporais como Tecnologia Leve no Cuidado Integral ao Paciente com
Cancer” do Programa de Mestrado Profissional em Ciéncias da Sadde Area
de Concentragdo: Promogao e Tecnologia em Saude, Linha de Pesquisa em
Promogéo da Saude CS/UFSM (Doc. 02.009). Essa foi uma aluna do primeiro
grupo de bolsistas do Programa PET/Ed. Fisica e ap6s foi residente do Programa
de Residéncia Multidisciplinar em Ateng¢ao Primaria e juntas alavancamos e
realizamos a proposta desse projeto em parceria com o HUSM e equipe de

servidores da equipe do Servigo de Radioterapia.

Em 2022 no segundo semestre, participei do Edital CAPES n°24/22 do
Programa de Residéncia Pedagégica — CAPES (Doc. 02.010), no qual
conseguimos implementar um Nucleo de Educagao Fisica e Saude na Escola
junto ao Nucleo de Educagédo Fisica e Cultura Corporal em um projeto
Institucional da UFSM. O Nucleo de Saude na Escola é formado por quinze (15)
residentes, académicos dos semestres finais do Curso de Ed. Fisica
Licenciatura, que sao distribuidos em trés escolas, uma do Ensino Fundamental
e duas do Ensino Médio. Em cada escola temos um professor de Ed. Fisica que
€ o preceptor responsavel, pelas atividades dos grupos de residentes. O
programa tem periodo de duracédo de dezoito (18) meses. Nesse sentido sou
responsavel por conduzir e orientar as atividades de ensino e pesquisa do
Nucleo de Saude na Escola, que tem como proposta no projeto Institucional
consolidar e formar professores na perspectiva de inovar as aulas de Ed. Fisica,
assim como estimular a comunidade escolar na perspectiva da relagao da Ed.
Fisica para a promoc¢ao da saude como uma das bases da educacgao.



lll Atividades de Producgao Intelectual

Durante minha trajetoria docente desenvolvi diversos trabalhos de
pesquisa, tanto na forma de coordenagdo como na participagdo em projetos,
como na publicacdo de artigos e resumos cientificos em congressos e

seminarios.

Procurei, também, através da apresentacdo desses trabalhos buscar
contribuicdes e colaborar com outros profissionais para a expansao do meu
conhecimento e dos académicos, o que sempre me auxiliou na preparagao dos

materiais didaticos para as disciplinas que ministro.

Uma de minhas primeiras publica¢des esta relacionada com a tematica
do envelhecimento humano, publicada na Revista Brasileira de Atividade Fisica
e Saude. V.4, p,29 — 34, 1999, “Alteracdes do VO2max, de Individuos com Idades
entre 50 e 70 anos, decorrentes de um Programa de Treinamento com Pesos”,
outra publicacao relacionada a saude de mulheres foi “Alteragdes do Percentual
de Gordura Decorrentes de Atividades de Caminhar e/ou Correr’, na Revista
Baiana de Educacgéo Fisica. V.1, p.14 — 24, 2000, em 2001, na Revista KINESIS,
v.2, p.07 — 106, “Perimetro Cefalico, peso e estatura de escolares na faixa etaria
dos 10 aos 13 anos, de ambos os sexos da Cidade de Santa Maria/RS, na
mesma Revista (KINESIS, 2002) foi publicado um estudo realizado com
mulheres, exercicio fisico e ciclo menstrual “Desempenho anaerdbico latico e
aerobico de mulheres com ciclo menstrual ovulatério. Como referido no item |
desse memorial, durante a fase de doutorado e logo a sua defesa publiquei os
artigos: “Efeito de um treinamento de forca e endurance sobre os
componentes corporais de mulheres na fase de perimenopausa” na Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto. v.7, p.123 — 126, 2007. No mesmo ano
(2007) foi publicado o manuscrito, “Physical exercise program and its effects on
cardiorespiratory conduction ando n symptoms on perimenopausal women” —
The FIEP Bulletin. v.77, p.653 — 656, 2007.

Apds o retorno do periodo de afastamento para Doutorado, iniciei um
grupo de estudos, relacionado ao comportamento de Homens e Mulheres
adultos e seu comportamento com a pratica de exercicios fisicos e cuidados de



saude. Desse primeiro projeto de grupo de estudos, surgiu a possibilidade de
entender as peculiaridades e dificuldades de cuidados para com a saude, de
homens e mulheres que vivem em zonas rurais. Na entdo, tradicional “Feira
Agropecuaria de Santa Maria/RS”, juntamente com um grupo de académicos,
iniciamos algumas investigagcbes de dados antropométricos, paréametros
cardiovasculares basicos como, Frequéncia cardiaca e pressao arterial e
qualidade de vida dessa populacdo. A partir dessa intervencao foram
apresentados trabalhos em congressos Nacionais e publicados os artigo,
“Satisfagdo com a imagem corporal dos pais, na visao de alunos de uma escola
rural de Santa Maria/RS”, Revista Mineira de Educacgao Fisica (UFV). v.01,
p.1041 — 1042, 2012, “Aptidao Fisica Funcional Relacionada a Doengas nao
Transmissiveis em Moradores Rurais”, Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio”, v.11, p.209 — 216, 2017. Esse foi um momento em que
consegui reunir um expressivo numero de académicos e em decorréncia das
necessidades de realizer experimentos com dados mais precisos, fizemos um
intercambio de troca de conhecimentos com o Laboratério de Enzimologia do
Curso de pos-graduagdo em Bioquimica Toxicologica do Centro de Ciéncias
Naturais e Exatas (CCNE)/UFSM). Com esta parceria, publicamos o artigo
“‘Accute effects of resistence and intermittent intense aerobic exercise on
blood cell count and oxidative stress en trained middle-age women’
Brazilian Journal of Medical and Biological Research on line. V.45, p. 1172 —
1182, December, 2012, (Doc. 03.001). Foi uma importante publicagdo, nao
somente por ser em uma revista internacional, mas porque o estudo foi realizado
por uma académica que iniciou sua trajetoria sob minha orientagdo, no grupo de
estudos citado anteriormente (populagéo rural) e que apos o intercambio com o
laboratério de Enzimologia, realizou seus estudos de Mestrado, Doutorado em
Bioquimica Toxicolégica/ CCNE e P6s-doutorado no Canada. Acredito que esse
€ um resultado que aspiramos em alavancar e estimular os académicos para a
iniciagao cientifica e participar em grupos de estudos. Outros estudos realizados
e publicados “Efeito do treinamento resistido em parametros cardiovasculares de
adultos normotensos e hipertensos”, Revista Brasileira de Cardiologia. V.26,
p.435 — 441, 2013 (Doc. 03.002), “Efeito do treinamento concorrente sobre a

curva de agregacao plaquetaria em adultos hipertensos”, Revista Brasileira de



Cardiologia. V.27, p.26 — 32, 2014 (Doc. 03.003). Apds entrar como tutora e
preceptora do Programa de Residéncia Multidisciplinar em Atencao Primaria
CS/UFSM, e o Programa PET/Ed. Fisica/lUFSM, realizamos estudos com as
populagdes de usuarios do SUS e atuacao profissional de Educacao Fisica,
“Condicdes de Saude e risco de internagao hospitalar de idosas praticantes de
hidroginastica”, Revista O Mundo da Saude (CUSC, Impresso), v.3, p.293 — 301-
293, 2016 (Doc. 03.004), “A insercdo do profissional de Educacdo FiSICA nas
equipes multiprofissionais da estratégia de saude da familia”, Revista Santa
Maria, v.41, p.29 — 35, 2015.

Participo ativamente em Congressos Nacionais e Internacionais de
Educacao Fisica e Saude/Educagao com publicagdes em Anais desses eventos,
“‘Nivel de atividade fisica, alimentacdo e tempo de tela de criangas com
obesidade”, 13 Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias, 2019 (Doc.
03.005); “Actions to promote health through physical educacion in rural
communities of Santa Maria/RS- BR’. 5th International Congress Physical
Activity and Public Health (ICPAPH), (2014) (Doc. 04.006); “Resposta da presséo
arterial e frequéncia cardiaca em teste de supino livre sob diferentes
intensidades”, “A danga como pratica corporal para saude e qualidade de vida
de servidoras da UFSM”, “Vivéncia da Educacao Fisica no acompanhamento
pos-alta da ala psiquiatrica do Hospital Universitario de Santa Maria” no 45°
Encontro Nacional dos Profissionais de Educagédo Fisica, 29° Congresso
Cientifico de Educacéo Fisica, 8° Forum de mobilizagdo gaucha pela Educacéo
Fisica Escolar, 5° Encontro Comunitario sobre Atividade Fisica, Prevencao e
Promocéao da Saude (2019); “Efeitos de 48 semanas de treinamento concorrente
nos marcadores inflamatérios cardiovasculares e parametros hemodinamicos
em individuos adultos de meia idade normotensos e hipertensos” e “Respostas
hemodindmicas agudas ap6s aumento de intensidade das cargas no
treinamento resistido em individuos hipertensos e normotensos” no 20°
Congresso Nacional do DERC (2013) (Docs. 03.007); “A formagdo do
profissional de Educacéo Fisica para a saude da populagdo no ambiente de uma
academia escola” Il Congresso Internacional de Formagao Profissional em
Educacdo Fisica e VI Seminario de Estudos e Pesquisas em Formagao

Profissional no Campo da Educacgao Fisica, Florianopolis/SC, (2012), “Campo



em Acao — da Intervengao da Educacéo Fisica na atencao primaria de saude da
familia do campo”, Il Congresso Internacional de Formacao Profissional em
Educacdo Fisica e VI Seminario de Estudos e Pesquisas em Formagao
Profissional no Campo da Educagéo Fisica, Florianépolis/SC, (2012). Efeito
agudo do exercicio aerobico intermitente no estresse oxidativo de mulheres
jovens e de meia-idade. Combrace- IV Conice, Porto Alegre/RS, (2011); Efeito
hipotensivo de exercicios de forca em mulheres hipertensas controladas e
sedentarias. Combrace - IV Conice, Porto Alegre/RS, (2011), “Imagem Corporal
e Gordura Corporal de Meninas Adolescentes em Diferentes Estagios de
Maturagcdo Sexual” XXX Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte, Sao
Paulo/SP, (2007), “Efeito de um programa de exercicios fisicos (forca x
endurance), sobre o0 QR de mulheres na fase de perimenopausa”, XXVIII
Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte — Atividade Fisica e Esporte no
Ciclo de Vida, Sao Paulo/SP, (2005); “Efeitos de um programa de exercicios
fisicos no perfil lipidico de mulheres na perimenopausa”, || Forum de Debates
Sobre Mulher Esporte, Sdo Paulo/SP, (2004); “Beneficios fisicos e sociais da
pratica sistémica da ginastica, perante a percepgédo de servidores do HUSM”,
Anais do 16° Congresso Internacional de Educacéo Fisica FIEP, (2001). Saliento
essas participagdes em eventos cientificos, contudo participo nos congressos
desde o0 ano de ingresso no mestrado em Ciéncia do Movimento Humano no ano
de 1993, onde comecei a jornada de constru¢do de conhecimento cientifico, para
minha formacédo, como também estimando em um futuro proximo, atuar na
formacgao académica como professora universitaria.

Em relagdo aos resumos publicados em Congressos, Simpédsios e
Seminarios em diferentes ambitos de abrangéncia, sempre fiz questdo de
estimular os académicos a escreverem resumos e participarmos dos eventos,
para conhecerem e interagir no universo académico cientifico (Docs. 03.008) e
nesse sentido participei tanto de bancas examinadoras de trabalhos cientificos
como na orientagdo de trabalhos em varias edigbes da Jornada Integrada de
Ensino, Pesquisa e Extensao (JAI) /JUFSM (Docs. 03.009).

Como resultado de um trabalho de Especializacdo do Programa de
Especializagdao em Ciéncia do Movimento Humano, a convite das organizadoras

do Livro — Aportes Tedrico-Metodoldgicos, Contribuicbes para a pratica da



Educacao Fisica Escolar, publiquei o capitulo “imagem corporal e sua relagao
com estagios de maturagcao sexual de meninas em fase escolar”, (2008).

A recente experiéncia que tive (2021), no Centro de Pesquisa em Re
(ha) bilitagao (CIR) da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do
Porto/PT, ampliou minha area de interesse para a relagdo da saude humana e
as possibilidades de intervengbes da pesquisa, em Educacdo Fisica e
Tecnologias Leves, como um campo vasto e interdisciplinar de investigagao e
busca de fortalecer a formacado académica para atuacao profissional e para a

educacao formal da Educacao Fisica.

IV Atividades de Extensao, Coordenacao de Projetos e Organizagao de

Eventos

Entendo a principal fungao das atividades de extensao universitaria como
a contribuicdo na formacgao do discente como cidadao, e a preparagao dos
nossos alunos para os diferentes campos de mercado de trabalho. Dentro desta
Otica, destaco os seguintes projetos de extensdo que criei e coordenei no
CEFD/UFSM: “Ginastica Laboral para mulheres funcionarias de empresas da
cidade de Santa Maria/RS” (1999 — 2003), foi o primeiro projeto de extensao que
coordenei, assim que ingressei como professora efetiva da UFSM (registro no
Gabinete de Projetos (GAP) N° 8463). Realizamos uma etapa de preparagéo dos
académicos para entenderem os objetivos e metodologias da Ginastica laboral
e depois fomos a campo para divulgar o projeto em pequenas e médias
empresas da cidade. Os académicos desenvolveram atividades praticas e
orientagdes de saude em saldes de beleza, no setor da lavanderia do “Hospital
de Caridade Astrogildo de Azevedo SM/RS”, empresa “Corrieri SM/RS” (massas
e biscoitos) e algumas empresas de “Construgdo Civil SM/RS”. Em 2000
coordenei o projeto “Apoio a eventos de lazer comunitario para o meio urbano:
PROJETO VIVER”, nesse os académicos participavam com atividades de
recreagao e lazer e de exercicios de ginastica para a comunidade em geral,
através de participagcdes em centros comunitarios durante eventos

comemorativos nestas comunidades. Um dos mais consideraveis projetos de



extensao que coordenei foi “Familia em A¢dao — Uma proposta de intervencao
da Educacao Fisica na atengao basica de saude da familia do campo” (2016
—2020) (registro GAP N° 043147) (Doc. 04.001), contudo uma primeira fase do
projeto foi como projeto de pesquisa (2010 — 2015) (registro GAP N° 029801).
Essa proposta alavancou a submissao de proposta de criagcao do Grupo PET Ed.
Fisica e foi quando conseguimos implementar o PET/CEFD em 2010. Esse
projeto de extenséao foi criado para dar suporte para a populagdo de homens e
mulheres que vivem no campo. As perspectivas contemporaneas de
abrangéncia da Educacéo Fisica na area da Saude bem como sua atuagado em
Equipes Multiprofissionais em Sistema Publico de Saude demandaram
iniciativas de parcerias com outras Unidades de Ensino da UFSM, que
originaram a criagdo deste grupo de trabalho. Destaca-se a possibilidade de
atuacdo entre profissionais da area da saude, que venham fortalecer e
potencializar as agdes de atengao primaria na saude e gerar espagos coletivos
de discussao, pesquisa e capacitagao pedagogica, para a comunidade da zona
rural. Os académicos do curso de Educacao Fisica — Bacharelado e Licenciatura,
em grande parte sao oriundos de regides rurais do Rio Grande do Sul, trazendo
consigo a necessidade de desenvolver conhecimentos especificos para em um
futuro regresso desenvolverem seu trabalho profissional em sua regiao de
origem. Outro ponto foi a oportunidade de levar conhecimento de cuidados de
saude e praticas corporais aos homens e mulheres do campo, que frequentam
as Unidades Basicas de Saude da zona rural do Municipio de Santa Maria/RS,
sobre os beneficios que os exercicios fisicos e habitos saudaveis de vida os
quais, podem promover a sua saude e bem estar. Viajamos académicos e
coordenadora, para diferentes localidades do municipio de SM, tanto nos
distritos de Arroio Grande, Arroio do S8, Agua Boa, Santa Flora, Boca do Monte,
como cidades da quarta col6nia, lvora, Restinga Seca e localidades proximas da
regido central/RS, Zona rural de Julio de Castilhos e Toropi.

Outro projeto que destaco foi “Personal training para a comunidade”
(2007 — 2011) (registro GAP N° 021370) (Doc. 04.002) com o objeto geral de
qualificar a formagao dos académicos das primeiras turmas do novo curriculo
(2005) do Curso de Bacharelado e para dar acesso as pessoas da comunidade

de terem orientacdo personalizada para realizarem exercicios fisicos de acordo



com seus interesses e aptidao fisica € que comegcamos com essa proposta. O
projeto funcionou nas instalagées do Ginasio Didatico Il CEFD e desde seu inicio
teve uma 6tima aceitacao e procura pela comunidade. Semestre apos semestre
tivemos varios momentos de aprendizagem e de colaboragdo de outros
profissionais para darem apoio ao andamento do projeto. Registro aqui meus
agradecimentos, ao médico Cardiologista Clinico do HUSM, Dr.Marcelo Xavier
que, em inumeras vezes proferiu palestras de orientagcdo aos académicos e ao
grupo de participantes, inclusive palestras de orientagdo em seu consultério
meédico particular. Com a evolugao do projeto durante seus anos de execucgao,
os participantes na maioria homens na faixa etaria dos 50 anos e servidores da
UFSM, o denominaram carinhosamente de “Cinquentao em agao”.

Coordenei também o projeto destinado exclusivamente ao publico de
servidores da UFSM (2008 — 2013), onde junto com o Espago do Servidor os
académicos ministravam aulas de ginastica e treinamento e treinamento
funcional. Em parceria com a Pro - reitoria de Extensao (PRE) (registro GAP N°
041927) (Doc. 04.003), fui coordenadora do projeto “VEM PARA O CAMPUS”,
as acoes de orientagdes de exercicios fisicos, pequenos jogos e atividades de
lazer e recreagao aos visitantes da comunidade em geral, eram realizadas ao ar
livre aos finais de semana no espag¢o do Campus da UFSM.

Em 2015 iniciei (coordenador) o projeto “As praticas corporais como
tecnologia leve no cuidado ao paciente com cancer” (registro GAP N°
042702) (Doc. 04.004), simultaneamente desenvolvemos o projeto de pesquisa
registro no GAP N° 043138), que deu origem ao projeto de pesquisa e
dissertacdo de mestrado (item Il, Programa de Mestrado Profissional em
Ciéncias da Saude). Considero essa acao de extensdo como uma inovagao
dentro do setor de quimioterapia do HUSM. Os académicos de Ed. Fisica
realizavam intervencgdes praticas na sala de espera, enquanto os usuarios e seus
familiares aguardavam o procedimento quimioterapico. As pessoas eram
gentilmente convidadas a participarem das atividades, que consistiam em
exercicios respiratérios e de relaxamento no préprio ambiente. Foram escritos
alguns TCCs dos académicos, em relagao a essas vivéncias no HUSM.

Atualmente (2022) retornando o periodo de readaptagao ao retorno de

aulas presenciais, iniciei uma proposta com os académicos de criar um projeto



de ensino e extensao para pessoas na faixa etaria dos 45 aos 70 anos, com o
objetivo de preparacgao e estimulo aos cuidados para com a sua saude. Ensinar,
educar, orientar, conscientizar e aprender, esses sdo os lemas do projeto de
ensino, pesquisa e extensao “Personal training para Séniors” (2023) (registro
GAP N°060259) (Doc. 04.005). No segundo semestre de 2022, comegamos as
reunides e grupo de estudos sobre o inicio do envelhecimento e seus problemas
de saude, apods partimos para divulgar o projeto e realizar inscrigdes. No inicio
de 2023 realizei o registro e o projeto esta em plena atividade, com académicos
aprendendo a prescrever e orientar as pessoas dessa faixa etaria que, quase
que inevitavelmente apresentam problemas de saude como, desgaste de
articulagdes, hipertensao, falta de mobilidade para deslocamento, perda de
visao, entre outros. Iniciamos com poucos académicos e poucos participantes,
contudo para o préximo semestre pretendemos ampliar o numero de
participantes. Pretendo avangar com o grupo de estudos e registrarmos os

projetos de pesquisa a partir das experiéncias e vivéncias entorno desse projeto.

IV.1 Organizacgao, Participacao e Palestras em Eventos de Ensino, Pesquisa

e Extensao

Em 2011, fiz parte da Comissao Organizadora junto com o Grupo PET/Ed.
Fisica, do “VIll Simpésio Internacional de Danga em Cadeira de Rodas, Il
Encontro Nacional de Pesquisadores de/em Dan¢a em Cadeira de Rodas,
X Campeonato de Danga em Cadeira de Rodas e X Mostra de Danga
Artistica em Cadeira de Rodas” (Doc. 04.006).

No ano de 2013, com muita satisfacdo e empenho fiz parte da Comissao
de Organizacdo Geral do ENAPET 2014, Encontro Nacional dos Grupos do
Programa de Educagéo Tutorial - PET, realizado em junho de 2014, durante o
periodo de férias académicas na UFSM. Foi um grande evento em que
recebemos por uma semana, aproximadamente 2.200 académicos de Grupos
PET de diferentes areas do conhecimento e de varias regides do Brasil.
Trabalhamos intensamente com atividades de ensino, apresentacdo de
trabalhos de pesquisa e extensao, palestras e oficinas praticas da cultura popular
gaucha (Doc. 04.007).



Fui convidada pela Faculdade Metodista/SM (FAMES) (2017), para
ministrar uma palestra sobre “Residéncia Multiprofissional da UFSM -
Experiéncias na Area da Educacéo Fisica e Saude, para académicos do Curso
de Educagao Fisica (Doc. 04.008). Em 2019, proferi uma palestra a convite
Prefeitura Municipal de Santa Maria/RS, no 1° Encontro com os Familiares da
EMEI Prof? Ady S. Beck — Vila Maringa (Doc. 04.009).

Através do projeto “Eventos do Grupo PET/Ed. Fisica CEFD/UFSM,
“Promovendo a Construcdo e Formagdo Académica” (registro GAP N°
033359) (Doc. 04.010 e 04.011) realizamos em parceria com a Pro - reitoria de
Graduagao (PROGRAD), um evento (2017) com dois professores Educacéao
Fisica, servidores do Hospital da Rede SARAH KUBITSCHEK de Brasilia/DF. O
encontro foi realizado em dois momentos: no primeiro dia, os servidores
apresentaram a metodologia do SARA para cuidar dos pacientes, mostra de
suas instalagdes e como € a metodologia da Educagao Fisica na unidade de
reabilitacdo dos pacientes; no segundo dia foram realizadas oficinas praticas
com os académicos de graduagado e de pos-graduacao do CEFD e de outros
cursos da area da saude/UFSM. No primeiro dia no turno da noite os servidores

do SARA realizaram uma palestra para académicos de Ed. Fisica da FAMES.

O evento “1? Rustica/Caminhada Celebrando o Coracao” (2018 -
2024), é um projeto de extensdo em parceria com o HUSM/Programa de
Residéncia Multidisciplinar e Grupo PET Ed. Fisica”. Realizamos uma corrida
rustica no Campus da UFSM em comemoracgao ao “Dia Mundial do Coragao”.
Foi uma atividade de participacado de toda a comunidade de Santa Maria e regido
central/RS e os residentes do Nucleo de Ed. Fisica mobilizaram os usuarios de
suas respectivas UBSs para participarem. O projeto estd registrado e
pretendemos realizar uma nova edigao da “Rustica “Dia Mundial do Coragao”,
para mobilizar a comunidade (registro GAP N° 050165) (Doc. 04.012).



V Participacao em Bancas Pés-graduagaol/especializagao/Programa

Institucional PET /JUFSM e de Concursos Publicos

Enquanto participei como docente e orientadora do Programa de Pds-
graduacgao /Especializagdo em Atividade Fisica, Desempenho Motor e Saude
CEFD/UFSM, exerci atividades em Bancas de Selegdo de Candidatos (2012)
Portaria N. 27/CEFD (Doc. 01.006 pg. 24) e Comissdes de Avaliacao de
artigos/Especializagao do respectivo Programa de Pés-graduacgéao (Doc. 05. 001)
banca para Seleg¢ao Interna das Propostas de Novos Grupos PET, para a
proposta Institucional ao MEC, Edital N. 11/2012 — MEC/SESu/SECADI, como
Membro TITULAR — Representantes dos Professores Tutores (2018) (Doc.
01.006 pg. 24).

Na UFSM, tenho participado com satisfacdo e empenho de Bancas de
Concursos Publicos para professores, tanto efetivos como substitutos com
énfase ultima década. Sempre que possivel, procuro colaborar com essas
atividades, pois de acordo com as novas normas e Resolugdes para Concursos
Publicos, existem varias restricbes de participacdo de docentes na composicao
das bancas examinadoras. Em Comissao Examinadora de Sele¢ao Publica para
Professor Substituto — Area de Fisiologia e Ginastica (2002); Comissdo
Examinadora de Concurso Publico Professor Adjunto — Area de Dancal
Departamento de Desportos Individuais (2013) (Doc. 05.002); Membro da Banca
Examinadora do Concurso Publico Docente para a Carreira de Ensino Basico,
Técnico e Tecnoldgico, da Classe D1, do Colégio Técnico Industrial de Santa
Maria /UFSM, na Area de Educagdo Fisica (2018) (Doc. 01.006 pg. 38);
Comissao Examinadora de Selec&o Publica para Professor Substituto — Area de
Educacao Fisica/LUTAS — Presidente (2021) (Doc. 01.006 pg. 42); Comissao
Examinadora de Concurso Publico Professor Adjunto — Area de Educacio
Fisica/ Departamento de Desportos Individuais — Presidente (2022) (Doc. 01.006
pg. 44); Comissdo Examinadora de Concurso Publico Professor Adjunto — Area
de Danga/ Departamento de Desportos Individuais — Presidente (2023) (Doc.
01.006 pg. 44); Comissdo Examinadora de Selegdo Publica para Professor
Substituto — Area de Educagao Fisica/Filosofia — Presidente (2021) (Doc. 01 006

pg. 44).



VI Atividades de Gestao

Nos meus primeiros anos no CEFD/UFSM, procurei participar de
atividades de gestdo, para comegar a entender as dinamicas de atividades de
gestdo na UFSM. Logo ao assumir como professora efetiva, aceitei o convite
para ser Coordenadora Substituta do Curso de Educacéo Fisica — Licenciatura
Plena (1998). Adquiri experiéncia de trabalhar com a parte burocratica do
sistema como, matriculas, aproveitamentos de disciplinas, quebra de pré-
requisitos, etc. Além dessas atribuigcbes de rotina vivenciei a gestdo com os
académicos do curso, foram quatro anos de dedicagao e aprendizagem. Foi uma
primeira experiéncia de participar do Colegiado do Curso e sua gestado, o que
me possibilitou participar de outras representagcdes na gestdo de 6rgaos e
comissdes da administracdo central da UFSM. Com a aposentadoria da
Coordenadora do Curso, fui nomeada (2001), para assumir a funcado de
Coordenadora do curso. Exerci a funcao de Chefe do Departamento de
Desportos Individuais, (2002 - 2004), de Vice - chefe de Departamento em 2006.

No ano de 2007 ao retornar do afastamento para realizagao do Doutorado,
assumi como Coordenadora do Curso de Educacao Fisica Licenciatura
(curriculo 2005), exerci a fungao durante quatro anos, momento esse de muito
trabalho e dedicagéo e turbuléncias, pois assumi a responsabilidade junto com
o0 Colegiado do Curso de implementar o novo Curriculo de Ed. Fisica
Licenciatura.

Foram varias os 6rgaos Colegiados e comissdes em que fui membro
efetivo e em algumas exerci a presidéncia: Comissdao de estudo para
reformulacdo do programa da disciplina de Ginastica, Comissédo Eleitoral do
CEFD, Comissao de Ensino, Pesquisa e Extensdo CEFD/ UFSM (2002);
Comissao Organizadora da XVIl JORNADA ACADEMICA INTEGRADA/CEFD —
JAI (2002); Comissao de Reforma Curricular dos Cursos de Educagéo Fisica-
Bacharelado e Licenciatura — Representante do DDI (2007), Colegiado do Curso
de Educacdo Fisica - Bacharelado - Coord.do Curso de Educacao Fisica -
Licenciatura - Titular. PORT.082/08 (2007), Colegiado do Curso de Educagao



Fisica - Bacharelado - Coord.do Curso de Educacio Fisica - Licenciatura —
Titular (2008),

Comisséao para emitir parecer quanto a solicitagdo de reconhecimento de
diploma, CFE proc. 4711/2006-08 - pres. (2007), (2008), (2009), (2010);
Conselho Assessor para assuntos Internacionais/UFSM portaria n°® 55080-
(2009), em 2009 assumi por um curto periodo a funcdo de DIREGAO CEFD
IUFSM, designa p/ integrar o Conselho de Centro - Coordenacao do Curso de
Educacao Fisica — Licenciatura (2009); designa como presidente a partir desta
data, os membros, do colegiado do curso de Educacéao Fisica - Licenciatura. -
Coordenacéao do curso de Educacgao Fisica Licenciatura. port. 19/10; Colegiado
do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado - Titular. port. 20/10 (2009); designar
como membro DDI do Nucleo Docente Estruturante - Curso de Educacao
Fisica— Bacharelado (2010); Comissao de Implantacédo e Acompanhamento de
Projeto Pedagogico de Curso da UFSM - CIAPPC -repres. CEFD, port.57.457/10
(2008 — 2010); elaboracao da proposta de Mestrado do CEFD (2010); Membro
do Forum de Coordenadores e Secretarios de Cursos de Graduagao - CEFD
(2010); Coordenadora pro-tempore do Curso de Educagao Fisica -
Bacharelado/ CEFD, conforme estabelece o art. 43 do estatuto da universidade.
port. 03/11 (2010); Coordenador Substituto do Curso de Danca -
Licenciatura/CEFD (fcc.038) - portaria n° 41/2014/CEFD 2013 (doc. 01.006 pg.
23); designar os membros do Colegiado do Curso de Danga — Licenciatura
(2013) (Doc. 01.006 pg. 24); Comité Local de e Acompanhamento e Avaliagao
dos Grupos do Programa de Educacao Tutorial da UFSM - CLAA/PET/UFSM
- repres. dos professores Tutores — Titular (2014) (Doc. 01.006 pg. 26); comissao
de avaliagdo DO PROGRAMA DE LICENCIATURAS — PROLICEN (2014) (Doc.
01.006 pg. 29); MEMBROS DO COLEGIADO DO CURSO DE DANCA -
LICENCIATURA (2014) (Doc. 01.006 pg. 30); VICE-DIRETOR DO CENTRO DE
EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS, Portaria N°73. 005 (Doc. 06.001);
Comissédo Setorial de Auto Avaliacdo do CEFD/ UFSM (2015) e comisséo
examinadora do processo de selecdo de alunos bolsistas e nao bolsistas do
Programa de Educacao Tutorial - Pet Educacédo Fisica - CEFD/UFSM -
Presidente (2015) (Doc. 01.006 pg. 31); Comissdao de Implantagédo e



Acompanhamento de Projetos Pedagogicos de Curso da UFSM, Portaria N.
69.661 (2016) (Doc. 01.006 pg. 32); Conselho do CEFD - Vice-Diretora (2015
— 2018) (Doc. 01.006 pg. 32); COMISSAO PROPRIA DE AVALIAGAO (CPA)
/JUFSM (2016) (Doc. 01.006 pg. 33); Nucleo Docente Assistencial
Estruturante - NDAE dos PROGRAMAS DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA (PRMI-UFSM). Port. 188 e 8.40- Area
03.00 “Logistica de preparagao e de realizagdo de curso, concurso publico ou
exame vestibular’, Comissdo permanente de vestibular - Protocolo 1479/16
(2016) (Doc. 01.006 pg. 35); Comissdo examinadora para selegdo de alunos
bolsistas do programa de educacao tutorial do grupo PET Educacgao Fisica (Doc.
01.006 pg. 37); Membro do Conselho do CEFD - Presidente. Portaria N° 054
(2018) (Doc. 01.006 pg. 37); Comité de Governanga, Riscos e Controles. /CEFD
- membro (2018) (Doc. 01.006 pg. 38).

Ao final desse ciclo de trabalhos na gestdo no CEFD e na UFSM, assumi
a missao, durante trés longos e solitarios meses, a Fungcdo de Diretora do
CEFD/UFSM, o que agrade¢co a todos os servidores do CEFD, que

incansavelmente colaboraram para minha atuagao (2018 — 2019) (Doc. 06.002).

Outras atribuicdes mais recentes na gestdo do UFSM: Comissao de
Avaliacdo de Estagio probatério da Professora MARCIA GONZALES FEIJO,
SIAPE 3057482, Docente do Departamento de Desportos Individuais (Doc.
01.006 pg. 40); Banca Examinadora para Selecdo de alunos bolsistas do
Programa de Educacao Tutorial (PET) do Grupo PET - Educagao Fisica -
CEFD/UFSM - PROGEP (Doc. 01.006 pg. 41); Membro do Nucleo Docente
Estruturante do Curso de Educacéo Fisica — Bacharelado (Doc. 01.006 pg. 41);
Membro do Nucleo Docente Estruturante do Curso de Danga — Licenciatura
(Doc. 01.006 pg. 43); Comisséo de Avaliacéo de Estagio Probatorio do Professor
GIOVANI STURMER - Docente do Departamento de Morfologia (Doc. 01.006
pg. 43); Comissao de Avaliagao de Estagio Probatério da Professora ANELISE
LEVAY MUNARI - Docente do Departamento de Morfologia (CCS/ UFSM) (Doc.
01.006 pg. 43); Comisséo de Estagio Probatério do Professor FABIO JUNER
LANFERDINI — SIAPE 1141389 — Docente do Departamento e Técnicas
(CEFD/UFSM) (Doc. 01.006 pg. 43); Comissao de Avaliagdo de Estagio



Probatério da Professora ARIANE CORREA PACHECO, SIAPE 1134993,
Docente do Departamento de Desportos Individuais (Doc. 01.006 pg. 44);
Comissdo Examinadora de Estagio Probatério do Professor GUSTAVO
FERREIRA PEDROSA, SIAPE 3329352 Docente do Departamento de
Desportos Individuais (Doc. 01.006 pg. 44); Comissdo Examinadora de Estagio
Probatério do Professor JESSE DA CRUZ Docente do Departamento de
Desportos Individuais (Doc. 01.006 pg. 45) e Nucleo Docente Assistencial
Estruturante do PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL -
COREMU (2023) (Doc. 01.006 pg. 45).

Conclusao

Ao me decidir pela opcdo de apresentacdo de memorial ao invés de
redacao de tese académica, inicialmente considerei um trabalho eminentemente
burocratico. Mas ao concluir a tarefa, o fago com a satisfacao de ter relembrado
conquistas importantes e prazerosas, e ao rever minha trajetéria desde os anos
de formacao - procurando fazé-lo com uma certa distancia dentro do possivel -,
ter encontrado novas relagdes e conexdes entre aprendizados, conhecimentos
adquiridos e atividades realizadas. Com esta experiéncia posso delinear uma
visao genérica do caminho trilhado até agora, e eleger as iniciativas e projetos
que deram maior ou menor resultado, o que me auxilia na construcéo de planos

futuros.



