UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
EDITAL DE SELECAO DE BOLSA MONITORIA
Edital: 006/2026

O Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
torna publica a abertura de inscrigdes para a selecdo de 1 (um) académico(a) do curso de
BACHARELADO OU LICENCIATURA em Educagao Fisica para atuagdo como bolsista de Monitor
da Disciplina de Lutas (DEI 1019). As informagdes sobre a bolsa, requisitos e condi¢des para
participagdo estdo descritas neste edital e devem ser consultadas previamente pelos(as)
interessados(as).

1. OBJETO
Projeto Selecao de Bolsa Monitoria
Unidade de Ensino Centro de Educagao Fisica e Desporto - CEFD
Numero de vagas 1 (uma)
Valor mensal da bolsa R$ 700,00 (setecentos reais)

2. CRONOGRAMA

ATIVIDADE PERIODO

Prazo de divulgagao do edital Dia 09 a 11 de marco de 2026
Prazo de inscri¢ao dos candidatos 11 a 13 de marco de 2026
Avaliacao dos candidatos 16 de margo de 2026
Divulgacao do resultado preliminar 16 de margo de 2026

Prazo para solicitagio de reconsideracdo do | 17 de marco de 2026
resultado (recurso)

Andlise dos pedidos de recurso 17 de margo de 2026

Divulgacao do resultado final 18 de margo de 2026

Envio da documentacdo e Anexo do Termo de | Até 19 de margo de 2026
Compromisso de Bolsista

Periodo de vigéncia da bolsa e atividades do | 20 de Margo de 2026 até julho de 2026
bolsista

3. ATRIBUICOES

A- Auxiliar na organizaciao e manutenc¢io dos materiais e equipamentos especificos (tatames,
protetores, luvas) antes e ap6s as aulas;

B- Prestar suporte técnico aos discentes durante a execucdo de movimentos e fundamentos das
modalidades de lutas abordadas;

C- Apoiar o docente na supervisio da seguranca das atividades praticas, zelando pela integridade
fisica dos alunos durante os combates e exercicios;

D- Monitorar e orientar grupos de estudos ou plantdes de duvidas para refor¢o dos contetidos
teoricos e praticos da disciplina;

E- Colaborar na organizacio de eventos e avaliagdes praticas, bem como no registro de frequéncia e
participagdo dos alunos;

F- Auxiliar no planejamento e execucao de treinos de preparacio fisica voltados para atletas ou
praticantes da comunidade em projetos de extensdo vinculados a disciplina;

G - Participar da coleta, organizacio e analise de dados em protocolos de avaliagdo fisica ou
desempenho técnico para o desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de lutas;

H — Participar das reunides de planejamento;



F — Elaboragao de relatorio final contendo:

"1 Resultados da Atuacio na Extensido: Relato detalhado das sessdes de preparacdo fisica
ministradas para a comunidade, com énfase na evolugao dos participantes e metodologias aplicadas.

"1 Contribuicido na Pesquisa Cientifica: Apresentacdo dos procedimentos realizados na coleta e
organiza¢do de dados, bem como a participa¢cdo em reunides de grupo de estudo da area.

T] Analise Critica da Experiéncia Docente: Reflexdo pessoal sobre os desafios e aprendizados
obtidos na mediacdo do ensino-aprendizagem das lutas e na relacdo com os discentes.

"] Autoavaliacdo e Sugestdes: Avaliagdo do cumprimento do plano de trabalho e sugestdes de
melhorias para a dindmica da monitoria ou para a estrutura da disciplina no préoximo semestre.

4. INSCRICOES



Estdo aptos a participar deste processo seletivo os(as) académicos(as) do curso de Educacao Fisica de
Licenciatura e Bacharelado da UFSM que: que:

o Estejam regularmente matriculados;

e ja foram aprovados na disciplina de Lutas da UFSM,
e Possuam disponibilidade presencial de 20 horas semanais no CEFD.

As inscrigdes deverao ser realizadas dentro do periodo estipulado no cronograma, mediante envio
da documentagao listada abaixo para o e-mail: thiago.pimenta@ufsm.br. O assunto do e-mail deve ser:
“Bolsa Monitoria Lutas 2026/1”. Em caso de pedido de recurso/reconsideragdo, este deve ser realizado
pelo mesmo e-mail citado acima, com o titulo: “Recurso Bolsa Monitoria Lutas 2026/1”.

Documentos exigidos (em formato PDF):
e Documento de identificagao com foto;
e Comprovante de matricula no curso de Graduagao em Educagdo Fisica.

e Carta de intengdo

5. DO PROCESSO DE SELECAO e CLASSIFICACAO

5.1 O processo seletivo sera conduzido conforme os critérios a seguir:
a) Analise de carta de intengdo

A andlise da carta de intencao sera realizada pelo docente da disciplina.
Na carta de intengdo, o candidato(a) devera apresentar:

"l Trajetoria académica e técnica: Relato sobre o desempenho na disciplina de Lutas e experiéncias
prévias com artes marciais ou esportes de combate.

"1 Motivacao para a docéncia: Justificativa do interesse em atuar como monitor € como essa
experiéncia contribuira para sua formagdo como futuro professor de Educacao Fisica.

"1 Experiéncia em Preparacao Fisica: Descri¢do de vivéncias ou cursos na area de treinamento fisico,
visando a atuacdo nos projetos de extensao mencionados.

] Interesse pelo campo da Pesquisa: Demonstracao de afinidade com a investigacao cientifica e
disposicdo para aprender métodos de coleta e andlise de dados em lutas.

| Disponibilidade e Comprometimento: Confirmacao da compatibilidade de horarios com as aulas
praticas e com as demandas das atividades de extensdo e pesquisa.

"I Habilidades Interpessoais: Autoavaliacdo sobre sua capacidade de comunicagdo, lideranca de grupos
e mediacao de conflitos durante as praticas de combate.

"1 Contribuicio Proposta: Breve relato de como o candidato pretende auxiliar o professor a melhorar a
dindmica da disciplina ou o alcance dos projetos vigentes.


mailto:thiago.pimenta@ufsm.br

Os(as) candidatos(as) serdo classificados(as) em ordem decrescente da nota final. Em caso de empate,
serdo adotados, nesta ordem, os seguintes critérios: possuir beneficio socioecondmico (BSE) ativo na
UFSM; maior experiéncia na area; e maior idade. O(a) melhor classificado(a) sera selecionado(a), € os
demais comporao a lista de supléncia.

6. DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS E INDICACAO DO BOLSISTA

O resultado preliminar serd publicado no site do CEFD (https://www.ufsm.br/unidades-
universitarias/cefd). Os candidatos poderdo interpor pedido de reconsideracdo contra o resultado
inicial e final por e-mail data estabelecida no cronograma, contendo as justificativas pertinentes. Apos
a analise de eventuais pedidos de reconsideracdo, o resultado final de sele¢do realizada pelo docente
sera enviado para divulgacdo no site do CEFD/UFSM (https://www.ufsm.br/unidades-
universitarias/cefd).

Santa Maria, 06 de margo de 2026

Thiago Pimenta
Docente da Disciplina.
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