
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA 
CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

EDITAL DE SELEÇÃO DE BOLSA MONITORIA 
Edital: 006/2026 

 
O Centro de Educação Física e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), 

torna pública a abertura de inscrições para a seleção de 1 (um) acadêmico(a) do curso de 
BACHARELADO OU LICENCIATURA em Educação Física para atuação como bolsista de Monitor 
da Disciplina de Lutas (DEI 1019). As informações sobre a bolsa, requisitos e condições para 
participação estão descritas neste edital e devem ser consultadas previamente pelos(as) 
interessados(as). 

1. OBJETO 
Projeto Seleção de Bolsa Monitoria 
Unidade de Ensino Centro de Educação Física e Desporto - CEFD 
Número de vagas 1 (uma) 
Valor mensal da bolsa R$ 700,00 (setecentos reais) 

 
2. CRONOGRAMA 
ATIVIDADE PERÍODO 
Prazo de divulgação do edital Dia 09 à 11 de março de 2026 
Prazo de inscrição dos candidatos 11 a 13 de março de 2026 
Avaliação dos candidatos 16 de março de 2026 
Divulgação do resultado preliminar 16 de março de 2026 
Prazo  para  solicitação  de  reconsideração  do 
resultado (recurso) 

17 de março de 2026 

Análise dos pedidos de recurso 17 de março de 2026 
Divulgação do resultado final 18 de março de 2026 
Envio da documentação e Anexo do Termo de 
Compromisso de Bolsista 

Até 19 de março de 2026 

Período de vigência da bolsa e atividades do 
bolsista 

20 de Março de 2026 até julho de 2026 

 
3. ATRIBUIÇÕES 
A- Auxiliar na organização e manutenção dos materiais e equipamentos específicos (tatames, 
protetores, luvas) antes e após as aulas; 
B- Prestar suporte técnico aos discentes durante a execução de movimentos e fundamentos das 
modalidades de lutas abordadas; 
C- Apoiar o docente na supervisão da segurança das atividades práticas, zelando pela integridade 
física dos alunos durante os combates e exercícios; 
D- Monitorar e orientar grupos de estudos ou plantões de dúvidas para reforço dos conteúdos 
teóricos e práticos da disciplina; 
E- Colaborar na organização de eventos e avaliações práticas, bem como no registro de frequência e 
participação dos alunos; 
F- Auxiliar no planejamento e execução de treinos de preparação física voltados para atletas ou 
praticantes da comunidade em projetos de extensão vinculados à disciplina; 
G - Participar da coleta, organização e análise de dados em protocolos de avaliação física ou 
desempenho técnico para o desenvolvimento de pesquisas científicas na área de lutas; 
H – Participar das reuniões de planejamento; 



F – Elaboração de relatório final contendo: 

�  Resultados da Atuação na Extensão: Relato detalhado das sessões de preparação física 
ministradas para a comunidade, com ênfase na evolução dos participantes e metodologias aplicadas. 

�  Contribuição na Pesquisa Científica: Apresentação dos procedimentos realizados na coleta e 
organização de dados, bem como a participação em reuniões de grupo de estudo da área. 

�  Análise Crítica da Experiência Docente: Reflexão pessoal sobre os desafios e aprendizados 
obtidos na mediação do ensino-aprendizagem das lutas e na relação com os discentes. 

�  Autoavaliação e Sugestões: Avaliação do cumprimento do plano de trabalho e sugestões de 
melhorias para a dinâmica da monitoria ou para a estrutura da disciplina no próximo semestre. 

 
 

4. INSCRIÇÕES



Estão aptos a participar deste processo seletivo os(as) acadêmicos(as) do curso de Educação Física de 
Licenciatura e Bacharelado da UFSM que: que: 

• Estejam regularmente matriculados; 

• já foram aprovados na disciplina de Lutas da UFSM, 
• Possuam disponibilidade presencial de 20 horas semanais no CEFD. 

 
As inscrições deverão ser realizadas dentro do período estipulado no cronograma, mediante envio 

da documentação listada abaixo para o e-mail: thiago.pimenta@ufsm.br. O assunto do e-mail deve ser: 
“Bolsa Monitoria Lutas 2026/1”. Em caso de pedido de recurso/reconsideração, este deve ser realizado 
pelo mesmo e-mail citado acima, com o título: “Recurso Bolsa Monitoria Lutas 2026/1”. 

 
Documentos exigidos (em formato PDF): 

 
• Documento de identificação com foto; 
• Comprovante de matrícula no curso de Graduação em Educação Física. 
• Carta de intenção 

 
5. DO PROCESSO DE SELEÇÃO e CLASSIFICAÇÃO 

 
5.1 O processo seletivo será conduzido conforme os critérios a seguir: 

 
a) Análise de carta de intenção 

 
A análise da carta de intenção será realizada pelo docente da disciplina. 

 
Na carta de intenção, o candidato(a) deverá apresentar: 

�  Trajetória acadêmica e técnica: Relato sobre o desempenho na disciplina de Lutas e experiências 
prévias com artes marciais ou esportes de combate. 

�  Motivação para a docência: Justificativa do interesse em atuar como monitor e como essa 
experiência contribuirá para sua formação como futuro professor de Educação Física. 

�  Experiência em Preparação Física: Descrição de vivências ou cursos na área de treinamento físico, 
visando a atuação nos projetos de extensão mencionados. 

�  Interesse pelo campo da Pesquisa: Demonstração de afinidade com a investigação científica e 
disposição para aprender métodos de coleta e análise de dados em lutas. 

�  Disponibilidade e Comprometimento: Confirmação da compatibilidade de horários com as aulas 
práticas e com as demandas das atividades de extensão e pesquisa. 

�  Habilidades Interpessoais: Autoavaliação sobre sua capacidade de comunicação, liderança de grupos 
e mediação de conflitos durante as práticas de combate. 

�  Contribuição Proposta: Breve relato de como o candidato pretende auxiliar o professor a melhorar a 
dinâmica da disciplina ou o alcance dos projetos vigentes. 

 
 
 
 

mailto:thiago.pimenta@ufsm.br


Os(as) candidatos(as) serão classificados(as) em ordem decrescente da nota final. Em caso de empate, 
serão adotados, nesta ordem, os seguintes critérios: possuir benefício socioeconômico (BSE) ativo na 
UFSM; maior experiência na área; e maior idade. O(a) melhor classificado(a) será selecionado(a), e os 
demais comporão a lista de suplência. 

 
6. DA DIVULGAÇÃO DOS RESULTADOS E INDICAÇÃO DO BOLSISTA 

O resultado preliminar será publicado no site do CEFD (https://www.ufsm.br/unidades- 
universitarias/cefd). Os candidatos poderão interpor pedido de reconsideração contra o resultado 
inicial e final por e-mail data estabelecida no cronograma, contendo as justificativas pertinentes. Após 
a análise de eventuais pedidos de reconsideração, o resultado final de seleção realizada pelo docente 
será enviado para divulgação no site do CEFD/UFSM (https://www.ufsm.br/unidades- 
universitarias/cefd). 

 
Santa Maria, 06 de março de 2026 

 
Thiago Pimenta 

Docente da Disciplina. 
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