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Cartilha de Biosseguranca
Campus Frederico Westphalen

A Cartilha de Biosseguranca do Campus Frederico Westphalen foi
elaborada pela Comissao Setorial de Biosseguranca do Campus FW,
tendo como base o Manual de Biosseguranca da UFSM e as
portarias, instrucoes normativas, decretos e outros documentos
oficiais da UFSM e Governos Federal, Estadual e Municipal.

Esta cartilha contém protocolos basicos que devem ser seguidos
por toda a comunidade académica, a fim de garantir a seguranca
das pessoas que frequentam o Campus FW, enquanto durar a
pandemiade Covid-19.
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Acesso aos prédios

« E obrigatdrio o uso de mascara social e a aplicacdo de alcool em
gel 70% ao acessar os prédios;

e O usuario devera submeter-se a afericao de temperatura, via
termoémetro infravermelho, quando houver, para acessar os
prédiosda UFSM-FW;

» Quando atemperatura forigual ou superiora 37,8°C, o individuo
nao podera acessar o prédio;

» Caso o individuo se negue a utilizar a mascara ou seguir outros
protocolos, devera deixar o prédio, e, em caso de resisténcia,
devera seracionado o servicode segurancada UFSM;

« Osagentes de portaria, os vigilantes e os servidores da instituicao
poderao orientar e cobrar sobre o uso correto da mascara e a
aplicacaodo alcoolem gel;

e O usuario que for acessar os prédios deve ler atentamente os
cartazes que indicam a sintomatologia da COVID-19, que sera
afixado em local visivel na entrada dos prédios. Em caso positivo
para 2 ou mais sintomas nos ultimos 14 dias, o usuario devera
acionar os setores de saude do Municipio.
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Hallde Entrada

» Saoproibidasasaglomeracdes nos halls de entrada dos prédios;
« Aoacessaroprédio, sigadiretamente para seulocal de destino;

» Pararegistro do ponto, devera ser mantida distancia e realizada a
higienizacao das maos antes e depois do registro;

* Osbancossé podem ser utilizados por uma pessoa por vez;

A utilizacdo dos computadores do hall devera ser evitada. Em
caso de necessidade, orienta-se a higienizar as maos com alcool
em gel antes e depois do uso.

CorredoreseEscadas

* Deve ser evitada a circulacao desnecessaria pelos corredores e
escadas, e aglomeracdes ao sair das salas de aulas ou

laboratorios;

« Busquecaminharrespeitandoodistanciamento.
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Elevadores

« Somente deve ser usado em caso de dificuldade de locomocao,
limitado a um a pessoa por vez ou no maximo duas, caso
necessario.

Bebedouros
 Individual:deveserutilizado somente ojato paracopo;

» Bebedouro Industrial (Coletivo): Devem ser utilizadas garrafas
proprias ou copos descartaveis. Limitado a uma pessoa por vez.
Evite seaglomerar préximo ao equipamento.

Banheiros

* Nos banheiros coletivos, a utilizacao fica limitada a trés pessoas
porvez;

« As portas e janelas devem permanecer abertas para facilitar a
circulacaodoar;

« Para abrir e fechar as portas das cabines, recomenda-se que o
usuario utilize um papel toalha ou papel higiénico e o descarte
logo em sequida;
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e O usuario devera higienizar as maos, preferencialmente, com
aguaesaboneteliquidoesecaras maoscomtoalhade papel;

« Osecadorautomaticonao poderaser utilizado;

« Paraos banheiros individuais, seguem-se 0s mesmo protocolos,
excetodaaberturade portas.

UsodeClimatizadores eVentiladores

 E proibida a utilizacdo de climatizadores e ventiladores em
qualquerlocal;

« Caso seja indispensavel a utilizacao de climatizadores, o
servidor responsavel pelo local devera informar a Comissao
Setorial de Biosseguranca e deve se responsabilizar pela
manutencao periddica e limpeza dos filtros e dutos do aparelho.
Pode serverificadaa possibilidade deinstalacao defiltros HEPA.

SalasdeAula

. Eobrigatério o uso de méscaras durante permanéncia dentro da
saladeaula;
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» Proibidautilizacao declimatizadores e ventiladores;

* Asjanelas e portas devem ficar abertas o tempo todo, a menos
gue sejanecessario o seufechamento;

* As classes devem ficar separadas pela distancia minima de
1,5 metro;

Laboratorios

» A utilizacao de laboratérios para atividades de pesquisa e aulas
praticas fica condicionado a preenchimento de formulario de
planejamento de uso, por parte do responsavel pelo laboratério,
que deve ser submetido a analise da Comissao Setorial de
Biosseguranca.

» Os responsaveis pelos laboratérios deverao encaminhar, junto
ao planejamento, lista com nomes e matriculas dos discentes
quefrequentam olocal;

 Omesmocritérioseaplicaa utilizacao de estufas ou outroslocais
fechadosondesaorealizadas atividades de pesquisa.
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Salas Administrativas

Deveserrespeitado odistanciamento padrao (1,5 metro);

O acessode pessoas deveserrestrito a capacidade dasala;

O atendimento deve ser feito, preferencialmente, por vias
remotas (e-mail, telefone, videoconferéncia);

Sendo necessario o atendimento presencial, sugere-se o
agendamento prévio;

Eventos e Reunioes

« Eventos devem ocorrer somente na modalidade a distancia,
utilizando os recursos online disponiveis, inclusive apods a
retomadadas atividades.

e« Reunides presenciais podem ser realizadas no Centro de
Convivéncia e na Sala de Reunides, desde que com autorizacao
préviadaComissao Setorial de Biosseguranca.

Cantina

e Deve ser respeitado o distanciamento de 1,5 metro ao ficar na
fila;
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» Higienize as maosantesdeacessaroestabelecimento;

» Devesermantidaadistanciade 2 metrosentreas mesas.
¢ Asmesase cadeiras nao poderao ser movidas;
 Epermitidasomente umapessoapormesa;

» Retire a mascara apenas no momento da alimentacao. Guarde a
mascaraemrecipiente plastico.Nao a deixaem cimadamesa;

« De preferéncia, utilizeumanovamascaraapdsarefeicao;

e Mantenha-se no local somente durante o periodo de
alimentacao.

Cozinhas

e Poderao utilizaras cozinhas no maximo duas pessoas por vez;

* Ao realizar refeicdes, no entanto, as cozinhas sé poderao ser
utilizadas por uma pessoa por vez, ja que nao havera uso de

mascara;

« Apos arefeicao, o usuario devera higienizar a mesa e a cadeiras
comalcool 70°e pano descartavel.
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Centrode Convivéncia

A utilizacao do Centro de Convivéncia fica limitada para
refeicoes dos servidores e pequenas reunides, desde que
respeitadosaslimitacoes de:

1,5 metrodedistancia,com mascara;

2 metrosdedistancia, sem mascara (refeicoes);

Para refeicboes, os servidores deverao utilizar as mesas
individualmente e efetuar a higienizacao apés o término;

Ficam proibidas outras atividades no local sem autorizacao da
Comissaode Biosseguranca;

Ao utilizar o local, o usuario devera manter as portas e janelas
abertas.

Cuidadosno setor

Os servidores e estudantes que fazem uso de salas
administrativas sao responsaveis pela higienizacao do seu local
de trabalho, de forma complementar as rotinas de limpeza,
executadas pelaterceirizada.
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Trabalho Remoto

* Devem ser mantidos em trabalho remoto as pessoas dos grupos
derisco, inclusive apds aretomadadas atividades presenciais.

Visitacao de Pessoas Externas

« Devemserevitadasasvisitas de pessoas dacomunidade externa
no campus;

e Sendonecessario,orienta-se que hajaagendamento prévio.

AreasExternas

E obrigatdrio o uso de mascara;

Sao proibidasasaglomeracoes;

Deve ser mantido odistanciamento;

A utilizacao de bancos e quiosques abertos ficam restritosauma
pessoa porvez.
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Onibus eParadade Onibus

e Deve ser respeitado o distanciamento padrao (1,5 metro) ao
aguardar a chegada do 6nibus na parada ou aguardar em outro
local, se possivel.

Aulas Praticasem Ambiente Externo
e Deveserrespeitadoodistanciamento padrao (1,5 metro)

e Obrigatério o uso de mascaras e outros EPI's que forem
necessarios;
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Acompanhe as informac¢oes da UFSM-FW
Site: www.ufsm.br/frederico
Facebook: www.facebook.com/ufsmfrederico
Instagram: @ufsmfw

Comissao Setorial de Biosseguranga
Campus FW

E-mail: cbio.fw@ufsm.br
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