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QUEM SAO AS PESSOAS COM N,

DEFICIENCIA?

Art. 22 - Considera-se pessoa “com
deficiéncia” aquela que tem
impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o qual, em interacao
com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacdo plena e
efetivanasociedade emigualdade de
condi¢des com as demais pessoas.

Fonte: Brasil, 2015
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)
LEI N© 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015.

DEFICIENCIA FiSICA

Inclui os diferentes tipos de limitagdes motoras, como:

9 Nado poderandar (paraplegia);

9 Nao conseguir mexer bragos e pernas
(tetraplegia);

9 Ter dificuldades fisicas em decorréncia de

paralisia cerebral;

9 Nao possuir alguma parte do corpo, como
uma perna, um brago, maos, pés...



DEFICIENCIA PSICOSSOCIAL

Também chamada de deficiéncia psiquiatrica
@  uporsatde mental. Incluilimitacdes devido
aalgumas condi¢des mentais, como:

L
Esquizofrenia, transtornos de personalidade
e transtornos globais do desenvolvimento
(autismo, sindrome de Willians, sindrome de
- -

Rett, sindrome de Asperger).

DEFICIENCIA VISUAL

Inclui desde a redugdo parcial da visdo até a
cegueira total. Pode ser de dois tipos:

9 Baixa visdo, quando a pessoa possui .
alguma dificuldade de visdo; '

9 Cegueira, quando a pessoa possui total
incapacidade de visao, devido a qualquer
razdo adquirida ou de nascimento.

DEFICIENCIA AUDITIVA

Inclui desde a redugdo parcial da capacidade
auditiva até a surdez total. Pode ser de dois tipos:

9 Baixa audic¢do, quando a pessoa possui
alguma dificuldade de audicao;

9 Surdez, quando a pessoa possui total
incapacidade auditiva, devido a qualquer
razdo adquirida ou de nascimento.




DEFICIENCIA INTELECTUAL

Inclui limitagdes no funcionamento ou
desenvolvimento intelectual. Caracterizada por:

9 Déficit cognitivo;

9 Dificuldade para a comunicacdo, para os
cuidados pessoais, habilidades sociais,
autonomia paraas atividades diarias.

~ ®
DEFICIENCIA MULTIPLAS ~
Inclui a existéncia simultinea de dois ou mais \ \
tipos de deficiénciana mesma pessoa.

Fonte: Rio Grande do Sul, 2011.

QUAL E A REDE DE SERVICOS PARA 0S

CUIDADOS DE SAUDE AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA?

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto por uma rede de servicos
completamente gratuita e universal. Todas as pessoas podem usar estes servicos,
independentemente de sua raga, sexo, condicdo financeira, cultura, religido ou
situacao de trabalho.

0 SUS esta disponivel para todas as pessoas com deficiéncia. Seus familiares
e cuidadores podem recorrer aos servicos para prevenc¢ao, acompanhamento
ouem s situacdo de acidentes ou adoecimento.



ONDE COMECA O SEU
ACESSO A0 SUS?

¢ Asunidades Estratégias de Satide da Familia (ESF) sdo a “porta de entrada”
do SUS. Se vocé faz parte da area de cobertura da ESF, vocé pode:

» Receber a visita mensal de um Agente Comunitario de Satude.
Esse profissional é seu elo de comunicagdo com a ESF. Ele vai
acompanhar sua familia, levar suas necessidades de saude a
unidade e informar vocé sobre o funcionamento, horarios e
agendadaESE

e Se vocé ndo faz parte da drea de cobertura de uma ESF, pode haver uma
Unidade Basica de Satde (UBS) proxima a sua casa. Este local também
acolheravocé.

Tanto na ESF quanto na UBS, vocé podera:

» Ser atendido pelo médico e pelo enfermeiro por meio de
consultas para seu familiar com deficiéncia, para vocé e para os
outros membros de sua familia, tanto para acompanhamento e
prevencao, quanto em decorréncia de algum acidente ou doencga;

» Seratendido pelo técnico de enfermagem e odont6logo de acordo
com suas necessidades de saude;

» Receber medicamentos para tratamentos de saude, realizar
procedimentos (como vacinas, curativos, administracao de
medicamentos, testagens rapidas, exames preventivos,
sondagens e outros cuidados);

» Receber encaminhamento para exames e atendimentos em
outros niveis de complexidade do sistema de satide.

e Participar de atividade educativas em sadde individuais e coletivas com
objetivos de oportunizar informacoes e conhecimentos que possam ajudar na
melhoria das suas condi¢oes de saude.



Os profissionais de saide da ESF ou UBS poderao fornecer
acompanhamento e 3gjuda para que os familiares cuidadores
possam aprender a fornecer os cuidados diarios as pessoas com
deficiéncia. Por isso, € muito importante que essas familias
mantenham o vinculo com seus servicos de referéncia.

® Eventualmente, a pessoa com deficiéncia podera passar por situagoes de
urgéncia e emergéncia.

» As situacoes de urgéncia e emergéncia sdo quando a pessoa com
deficiéncia estd sob intenso sofrimento ou quando corre risco
iminente de morte ou sequelas, necessitando de atendimento
imediato.

» Sdo exemplos de situacdoes de urgéncia e emergéncia: paradas
respiratorias ou cardiacas, sangramento intenso, fratura de algum
osso, afogamento, engasgamento, acidentes, falta de ar intensa,
suspeita de AVC ou infarto, intoxicacao, queimaduras, entre outros.

» Importante! Algumas situa¢des em pessoas com deficiéncia
psicossocial ou intelectual também sao consideradas como
urgéncia: crises graves de panico ou ansiedade; crises em que a
pessoa ofereca risco a si mesma ou a outras pessoas; tentativa ou
ameaca de suicidio.

® Quando isso acontecer e a ESF ou UBS nao puderem resolver o problema, os
familiares cuidadores podem:

» Procurar uma Unidade de Pronto-Socorro e Pronto
Atendimento, onde a pessoa com deficiéncia sera avaliada por
uma equipe de satude.

» Caso a pessoa com deficiéncia ndo possa ser conduzida a estes
locais, o familiar cuidador podera ligar para o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), discando 192. Os
profissionais do SAMU irdo onde a pessoa com deficiéncia estiver e
fardo o atendimento no local, e, se necessario, a conduzirdo até um
hospital.

O SUS oferece todos esses servicos de maneira 100% gratuita. Eles sdo mantidos
com os valores dos impostos pagos por todos os brasileiros. A pessoa com
deficiéncia e sua familia tém direito a fazer uso do SUS e obter atendimento com
qualidade, resolutividade e respeito.



Cuidando de pessoas co
deficiéncia o que

IMPOFITAIS\f\;I'E

Conviver e cuidar de uma pessoa c
deficiéncia pode ser um desafio
familiares cuidadores. Pessoas
deficiéncia necessitam de aten
carinho e alguns cuidados especiais;
de acordo com o tipo e grau de
deficiéncia que possuem.

Vocé nao precisa fazerisso sozinho.

E importante que o cuidador compartilhe as responsabilidades com outros
familiares. Além disso, os profissionais de saide poderio ajuda-lo, fornecendo
informacdes, tirando suas diividas e acompanhando sua familia.

ALIMENTACAO

Pessoas com deficiéncia, assim como seus familiares cuidadores e outros
membros da familia, necessitam de alimentos saudaveis e nutritivos.

A alimentac¢do deve ser a mais variada e saudavel possivel, de acordo com as
possibilidades financeiras da familia.

Além disso, o consumo de agua deve ser frequente, pois é importante para a
manutengao dasaude.

Algumas pessoas com deficiéncia se alimentam por meio de sondas nasais
(que sdo inseridas pelo nariz) ou gastricas (inseridas cirurgicamente no abdome). A
alimentagao, nesses casos, é composta por uma dieta especial, que pode ser obtida
junto a Secretaria Municipal de Sadde. A prescri¢do de quantidades, horario e modo
de administracao da dieta e da agua pela sonda podera ser feita pelos profissionais
de satilde que acompanham a familia.

Algumas pessoas com deficiéncias fisicas, psicossociais ou intelectuais
podem apresentar risco de engasgo ou afogamento. Nesses casos, os alimentos
devem ser preparados, devendo ser preferencialmente de textura mais pastosa
(para diminuir o risco de engasgos). Além disso, os liquidos podem ser engrossados



com amido de milho ou outros engrossantes industrializados, diminuindo, assim, as
chances de afogamento. E fundamental que estes cuidados sejam tomados a partir da
orientacdo de um profissional de satide, que sabera avaliar o risco de engasgo ou
afogamento da pessoa com deficiéncia, bem como orientar o familiar cuidador sobre
os modos mais adequados e seguros de preparar e oferecer as refei¢des.

HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS

Pessoas com deficiéncia, assim
como outras pessoas em geral, gostam
de ter autonomia e privacidade para
realizar seus cuidados de higiene. O
cuidador familiar deve respeitar a
privacidade desta pessoa e permitir que
ela tenha toda a autonomia que for
possivel para cuidar de simesma.

Ter uma deficiéncia é um
desafio e exige um processo de
adaptacao que pode levar muito tempo.
A pessoa com deficiéncia deve aprender
a conviver com suas dificuldades e
descobrir maneiras de contorna-las.
Para isso, seu familiar cuidador deve
oferecer apoio, se colocando a
disposicdo para auxiliar quando for
solicitado. Mas, ao mesmo tempo, deve
possibilitar que a pessoa com
deficiéncia tenha espaco e autonomia
para aprender a desenvolver suas
atividades cotidianas, desde que com
seguranca.

As criancas e adolescentes com
deficiéncia devem receber estimulo
para que se desenvolvam e adquiram
habilidades, dentro das possibilidades
que suas condi¢des Ihes permitam.

Para adultos e idosos, ser
dependente dos cuidados de um
familiar pode acentuar quadros de
depressio. Além de cuidar, é preciso
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também confiar nas multiplas
possibilidades de superacao e
adaptacao do seu familiar.

Alguns cuidados importantes
nahigiene de pessoas com deficiéncia:

» O banho e os cuidados com a
higiene intima sdo fundamentais
para a saude e para o bem estar da
pessoa com deficiéncia. Ofereca
ajuda se estes cuidados forem
dificeis para seu familiar. Peca ajuda
de outros familiares caso estes
cuidados forem dificeis para vocé
sozinho.

» A higiene da boca, dos dentes e
do rosto, além de garantir saude, é
importante para que a pessoa com
deficiéncia se sinta a vontade para se
comunicar e conviver com outras
pessoas.

» Pessoas com deficiéncia devem
usufruir de espacgos ventilados e ter
contato comraios solares.

Pessoas com deficiéncia que sdao
acamadas ou cadeirantes podem
desenvolver lesdes de pele, além de
outros problemas de saude, por
permanecerem muito tempo em uma
mesma posicdo. Os profissionais de
saude da ESF ou UBS poderado ensinar
sobre os cuidados para evitar isso, como
evitar que a pessoa fique muitas horas
em uma mesma posicao.



Pessoas com deficiéncia, assim como outras pessoas, na maior
parte das vezes, também possuem vaidade. Podem ndo gostar, por
exemplo, de estar vestindo apenas fraldas, mesmo que o clima esteja
quente. Podem nao gostar de ter partes de seu corpo a mostra. Por outro
lado, podem gostar de estar com os cabelos arrumados, usando sapatos e
vestindo umaroupade acordo com a ocasiao, mesmo que simples.

Lembre-se que o individuo com deficiéncia é uma pessoa como
qualquer outra. Possibilite que ele escolha suas roupas e calcados, seu
corte de cabelo, o comprimento de sua barba e bigode. Possibilite que ele
tenha autonomia e individualidade.

LAZER E ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

® (Os diferentes tipos de deficiéncia, os graus com que ela se apresenta, bem
como a existéncia ou ndo de multiplas deficiéncias podem influenciar de
diferentes maneiras as possibilidades de atividades de trabalho, educacao e
lazer destas pessoas.

e O trabalho e a escola sdo dois espacos importantes na vida de qualquer
pessoa. Manter algum tipo de atividade possibilita que as pessoas se sintam
Uteis, ativas e convivam com outras pessoas. Incentive que a pessoa com
deficiéncia que reside com vocé mantenha esses vinculos, pois sdo
importantes ndo apenas para sua subsisténcia, mas para sua qualidade de
vida e saude mental.




e As atividades de lazer também sdo importantes para as pessoas com
deficiéncia. Muitas vezes pode ser dificil deslocar essas pessoas para os
espacos publicos, sobretudo, quando sdo acamadas ou cadeirantes. No
entanto, é importante saber que pessoas com deficiéncia ndo podem viver
confinadas no ambiente doméstico. Portanto, o cuidador familiar, com ajudae
apoio de outros membros da familia, vizinhos e amigos, deve encontrar
possibilidades, de acordo com sua realidade, para promover momentos de
lazer e distragdo a pessoa com deficiéncia.

e Eimportante saber que nem sempre a pessoa com deficiéncia é tio fragil que
ndo possa ter contato com animais, criangas ou elementos da natureza (como
um chdo coberto de areia, um gramado, 4gua de um balnedrio ou piscina,
vento ou o solleve). Busque proporcionar estes momentos ao seu familiar.

® Pessoas com deficiéncia podem assumir tarefas e responsabilidades, de
acordo com suas capacidades e vontade. Realizar atividades domésticas,
participar do cuidado as criangas, acompanhar familiares em compras no
supermercado ou farmdcia sdo atividades que ajudam a manter essas
pessoas ativas e menos ociosas.

e Atividades religiosas também sdao importantes. Se a pessoa com deficiéncia
tem desejo de praticar alguma crenca, e se ndo ha possibilidade de que ela
acompanhe cultos e outras atividades nos templos, possibilite que ela exerca
sua fé no domicilio, tendo momentos e rituais de espiritualidade e
religiosidade.




Dicas para uma
convivéncia respeicsosa
_ e promobora de aubonomla a
PESSOA COM DEFICIENCIA -

® Pessoas com deficiéncia muitas vezes precisam de auxilio, mas também
gostam de ter autonomia. Se quiser ajudar, pergunte antes se a pessoa precisa ou
se desejaserajudada, e como vocé pode fazerisso.

® Uma cadeira de rodas, uma muleta ou bengala fazem parte do espaco
corporal de uma pessoa com deficiéncia fisica. Ndo se apoie nestes objetos, ndo
os use para pendurar bolsas ou casacos, ndo apoie os pés. Pois estes objetos sao
de uso pessoal da pessoa e isso pode constrangé-la.

» Ao conduzir uma pessoa em uma cadeira de rodas, faga isso com
delicadeza. Se parar para conversar com alguém, deixe a pessoa
com deficiéncia de frente para o grupo, nunca de costas.

e Ao acompanhar uma pessoa com deficiéncia visual, ofereca seu braco
(cotovelo) para que ela o segure, caso ela deseje. Nao a agarre ou puxe pelo braco
ouabengala. Descreva para ela o ambiente, para que ela possa se orientar.

» Informe a pessoasobre os obstaculos que estiverem no caminho;

» Ao se retirar do ambiente, avise-a, para que ndo fique falando
sozinha;

» O cdo guia ndo pode distrair-se do seu dever. Evite brincar com
ele ou entreté-lo com brinquedos.



e Ao se comunicar com uma pessoa com deficiéncia auditiva, procure
ndo aumentar o tom de voz, a menos que isso seja solicitado por ela. Fale
pausadamente e olhando para a pessoa, para que ela compreenda que esta se
dirigindo a ela e para que ela compreenda o movimento dos labios.

» Caso a pessoa com deficiéncia tenha dificuldades de
comunicacdo, ajude-a a encontrar estratégias, como escrever,
usar simbolos ou sinais. A comunicagdo é muito importante para
que estas pessoas ndo se sintam sozinhas.

e Ao conviver/cuidar com uma pessoa com deficiéncia psicossocial ou
intelectual, ndo reforce ou incentive falas ou atitudes infantis, como se
conversasse com uma crianca (usando, por exemplo, termos como “lindinho”,
“fofinho”). Trate criangas como criancas, adolescentes como adolescentes,
adultos como adultos. Idosos em geral ndo devem ser tratados como crianga,
tendo oundo algum tipo de deficiéncia.

» Ndo subestime a inteligéncia de pessoas com deficiéncia
psicossocial ou intelectual. Apesar de terem singularidades,
podem adquirir habilidades e conhecimentos. Ajude-as a se
desenvolverem por meio da comunicacdo e da inclusao familiar e
social.

Pessoas com deficiéncia precisam
de espagos de convivéncia com
outras pessoas com ou sem
deficiéncia. Incentive que elas
participem de grupos de apoio, de
atividades coletivas, que estudem,
que tenham um trabalho. A
convivéncia de pessoas com
deficiéncia na vida familiar e
social, no trabalho, na escola, nos
espacos publicos, é o que ensinara
a sociedade como acolher e
respeitar as diferencas.

Fonte: Rio Grande do Sul, 2011




Voceé sabia que os direibos das pessoas com deficiéncia
esbao dispostos em uma dnica lei?

A Lei n? 13.146, de 6 de julho de 2015, denominada Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, juntou ou organizou esses direitos em uma
s6. Por isso é também chamada Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, exatamente
porque reuniu numa so6 lei os direitos que até entao eram esparsos, dispersos.
Essa lei tem o objetivo de assegurar e promover, em condi¢des de igualdade, os
direitos e as liberdades fundamentais da pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusdo social e cidadania.

Quais sao os direitos das pessoas com deficiéncia?

Sdo direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia: o direito a
liberdade, a vida, a igualdade, a educacao e a seguranca. Eles correspondem aos
direitos bdasicos individuais, sociais, politicos e juridicos, descritos na
Constituicao Federal com base nos direitos humanos. Por isso, é importante que
vocé saiba que a pessoa com deficiéncia apresenta os mesmos direitos de
qualquer pessoa, visto que o direito fundamental ndo permite qualquer tipo de
discriminacao!

Fonte: Brasil, 1988; 2015

Para ilustrar os direitos fundamentais apresenta-se a Figura 1:

SAUDE  EDUCACAO

DIREITO MORADIA
AVIDA
HABILITACAQ TRABALHO
E REABILITAGAO
ASSISTENCIA
e MOBILIDADE

PREVIDENCIA
SOCIAL ]czgll,:(l;% TRANSPORTE

TURISMO Fonte: Brasil, 2015

ELAZER



Vamos falar sobre all |\ [ RIS (e ER

Pessoas com Deficiéncialfs

A pessoa com deficiéncia tem direito a inclusdo no trabalho, em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas, onde devem ser respeitadas
asregras previdenciarias e de acessibilidade!

Devem ser respeitado:

by

e A prioridade no atendimento a pessoa com deficiéncia com maior
dificuldade de insercao no campo de trabalho;

e Suporte individualizado que atenda as necessidades especificas da
pessoa com deficiéncia;

® Respeito ao perfil vocacional e ao interesse da pessoa com deficiéncia
apoiada.
Fonte: Brasil, 2015

Para garantir a inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade, é
importante refletir sobre comportamentos inclusivos diante dos diversos tipos
de deficiéncia!

Comportamentos inclusivos com pessoas que apresentam deficiéncia
fisica:

Lembre-se da
importancia de
olhar para o rosto

da pessoa. Caso a
conversa demore ‘

procure sentar para

tornar a conversa
mais agradavel. Caso a pessoa use
Durante os passeios, | muletas, tenha
caminhe na CUidde a0 Se for auxiliar
o————— velocidade da apoia-la e procure alguém que usa
A cadeira de cadeira de rodas. lugares com cadeira de rodas,
rodas é uma acessibilidade cuide para que
extensdo do para que a pessoa a pessoa ndo perca
corpo de quem possa caminhar. 0 equilibrio.
a utiliza. Nao se
apoie ou se

escore nela.



Comportamentos inclusivos com pessoas que apresentam deficiéncia
visual:

- Em passeios com pessoa que apresente deficiéncia visual, possibilite que ela segure
seu braco. Se o local for mais estreito, ela deve ficar atras de vocé, evitando choque
ou colisdes em obstaculos.

- Durante refeicdes, leia o cardapio e ofereca auxilio para servi-la, cortar e temperar
alimentos.

- Sempre que se aproximar da pessoa com deficiéncia visual, identifique-se e, se for
oferecer ajuda, certifique-se antes se elaaceita/necessita de auxilio.

- Quanto a apareéncia e estima, é importante avisar de forma discreta e respeitosa
sobre aapareéncia, inclusive ajuda-la aabotoarablusa, caso necessite.

- No ambiente doméstico, mantenha as portas fechadas ou totalmente abertas, os
espacos ndo devem ter obstaculos (isso inclui moveis, tapetes, brinquedos).

- Ao orientar uma pessoa que possui deficiéncia visual, seja claro, a orientagao deve
ser objetiva no sentido de orientar a dire¢do (direita, esquerda, acima, mais alto,
etc).

- Ao guiar uma pessoa cega até um 6nibus, ao se aproximar de sua porta, indique-lhe
asbarras de apoio para que ela possa embarcar com seguranca.

- Em festas ou reunides coletivas, oriente de forma discreta sobre a aproximacao de
pessoas eindique quem é e qual é adirecao.

- Para maior autonomia, a pessoa pode utilizar bengala, cdo guia, pois eles podem
auxiliar a evitar quedas na rua, raizes de arvores, calcadas quebradas e podem
ofertar maior seguran¢a no ambiente publico.

Comportamentos inclusivos com pessoas que apresentam deficiéncia
auditiva:
- Sempre que quiser, falar com alguém que possua deficiéncia auditiva sinalize com a
mao ou toque em seu brago.
- Sempre que estiver conversando, fique de frente para a pessoa, assim ela podera
fazeraleituralabial e vai compreender que vocé esta conversando com ela.

L




- Se houver intérprete de sinais acompanhando a pessoa com deficiéncia auditiva,
ainda sim, mantenha-se na direcdo dos olhos para que vocé possa entender o que a
pessoa esta dizendo.

- Vocé pode pedir que a pessoa escreva o que ela quer dizer, pode ser um facilitador
para garantir a compreensao do recado ou informagao.

- Em ambientes publicos, a presenca de recursos visuais impressos é uma boa
estratégia para a comunicacdo sobre direcdo, horarios, facilitando a orientacao e
comunicacao.

Comportamentos inclusivos com pessoas que apresentam deficiéncia

intelectual:

- Procure ser atencioso, trate a pessoa com deficiéncia intelectual com naturalidade e
converse com ela de acordo com sua faixa etdria.

- Nao ignore as pessoas com deficiéncia intelectual em uma conversa, cumprimente,
converse e, ao final, se despeca.

- Deixe que a pessoa tenha autonomia, ela pode decidir sobre suas preferéncias nos
alimentos, roupas, cores, calcados... Sdo atitudes simples que fazem a diferenca.

- Ao falar com pessoas que apresentam deficiéncia intelectual, use uma linguagem
simples, seja mais objetivo, isso facilita a compreensdo. E respeite o ritmo de
aprendizado das pessoas com deficiénciaintelectual.

Comportamentos inclusivos com pessoa que apresenta transtorno do
espectro autista:

- Lembre-se de respeitar as pessoas com transtorno do espectro autista e de
reconhecer que elas possuem direitos fundamentais como qualquer cidadao.

- Algumas pessoas possuem sensibilidade sensorial, por isso, proporcione um
ambiente com poucos estimulos luminosos, reduza o barulho e ndo toque na
pessoasem o seu consentimento.

- Lembre-se de que existe apego arotina, porisso, se houver a necessidade de alguma
mudanga no cotidiano, vocé precisa preparar a pessoa de forma antecipada sobre
novos acontecimentos.

- Respeite a forma da pessoa com espectro autista de perceber o mundo e se colocar
nele.

Comportamentos inclusivos com pessoas que apresentam deficiéncias
muiltiplas:
- As pessoas com deficiéncias multiplas possuem mais de um tipo de deficiéncia, por
isso, o comportamento inclusivo deve ser a combinagdo entre as areas em que a
pessoaapresenta deficiéncias.

Fonte: Curitiba, 2018
Deficienteonline, 2020



~ ACESSIBILIDADE?

De acordo com a Lei n? 13.146/2015, acessibilidade é a possibilidade e
condicdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de espacos,
mobilidrios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informacio e
comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros
servicos e instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou privados, de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa “com deficiéncia” ou
com mobilidade reduzida.

Fonte: Brasil, 2015

E na pratica, como a Acessibilidade funciona?

E um direito “que garante a pessoa com deficiéncia viver” de forma
independente e exercer seus direitos de cidadania. A acessibilidade possibilita
que a pessoa com deficiéncia possa utilizar areas urbanas ou rurais sem
limitacdes, bem como possa transitar e utilizar meios de transporte de uso
publico ou privado. Um dos maiores obstaculos dessa garantia sdo as barreiras,
obstaculos urbanos, arquitetdnicos, transportes, comunicagoes, atitudinais e

tecnoldgicas.



Fabores que
& compromebem a - :E
ACESSIBILIDADE:

BARREIRAS...

» Arquitetonica: presentes nas areas publicas e privadas.

» De transporte: presentes nos meios de transporte, e dificultando a
utilizacao pela pessoa com deficiéncia.

» De comunicacao: entraves ou limitacdes para expressar ou receber
mensagens e informacdes.

» Atitudinal: atitudes que impedem a participacdo social da pessoa com
deficiéncia.

» Tecnolégica: sdo aquelas que impedem o acesso as tecnologias as
pessoas com deficiéncia.

Sao chamados de

adapbacao razoavel

os ajusbes necessario que garantem
o exercicio de direitos das

pessoas com deficiencia!
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Vocé conhece o BPC?

0 Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) da Lei Organica
da Assisténcia Social (LOAS) é a garantia de um saldrio minimo mensal a pessoa
com deficiéncia que ndo possua meios de prover a prépria manutengao. Para ter
direito, é necessario que a renda por pessoa do grupo familiar seja menor que
1/4 dosalario minimo.

Tem direito ao BPC:

Pessoa com deficiéncia de qualquer idade, pessoas que apresentem
impedimentos de longo prazo (minimo de 2 anos) de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial. Por se tratar de um beneficio assistencial, ndo é
necessario ter contribuido para o INSS.

Fonte: INSS, 2020



FIQUE ATENTO!

» A comprovacao da deficiéncia é analisada pelo Servico Social e pela
Pericia Médica do INSS;

» Nao é possivel acumular o BPC com outro beneficio da Seguridade Social
(aposentadorias e pensdo) ou de outro regime, inclusive seguro
desemprego, exceto com beneficios da assisténcia médica, pensdes
especiais de natureza indenizatdria e remuneracdo advinda de contrato
de aprendizagem.

Fonte: INSS, 2020
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