UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
COMISSAO DE BIOSSEGURANCA DA UFSM- COVID-19

INSTRUCAO NORMATIVA 02/2021

Orientar sobre o protocolo de limpeza e desinfec¢do dos prédios da UFSM
durante a Pandemia Covid-19.

O Centro de Operacbes de Emergéncia em Saude para Educacdo — COVID 19 —
UFSM, no uso de suas atribuicdes legais e estatutarias e considerando:

e As diretrizes do Manual de Biosseguranca para comunidade académica durante a
pandemia Covid-19 da UFSM (https://www.ufsm.br/coronavirus/cbio/manual-de-
biossequranca/);

e Portaria Conjunta SES/SEDUC/RS N° 01/2021;

e Decreto Estadual n° 55.882 de 2021 - Sistema 3As (Avisos, Alertas e Ac¢des) de
Monitoramento do Governo do Estado do Rio Grande do Sul

e OrientacOes do Centro de controle e prevencao de doencas dos Estados Unidos da
Ameérica (Center for disease control and prevention — CDC
https://lwww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-
facility.html)

ORIENTA:

O coronavirus pode permanecer viavel em superficies e € possivel que as pessoas
sejam infectadas se tocarem essas superficies e, em seguida, tocarem o nariz, a boca ou 0s
olhos. Na maioria das situacdes, o risco de infeccdo ao tocar em uma superficie é baixo. A
maneira mais confiavel de prevenir a infeccdo através superficies é lavar as maos
regularmente ou usar desinfetante para as maos. Entretanto, é importante salientar alguns
cuidados na técnica de limpeza e desinfeccédo dos ambientes.

Art 1° Entende-se por limpeza a remocdo de toda sujidade de qualquer superficie ou
ambiente. O processo deve ser realizado com agua, sabdo/detergente e acdo mecanica
manual. Por outro lado, desinfeccdo € o processo de destruicdo de microrganismos
patogénicos na forma vegetativa através do uso de desinfetantes tais como hipoclorito de
sodio e alcool 70%.

Art 2° A técnica de limpeza e desinfeccdo dos ambientes da UFSM devera ser realizada
seguindo os preceitos:

§ 1.° O ambiente deve ser ventilado para proceder a limpeza e desinfecc¢éo;

§ 2.° Limpar os ambientes na ordem do menos contaminado para 0 mais contaminado;

8 3.° Nunca misturar os insumos de areas menos contaminadas com as de areas mais
contaminadas (usar sistema de cores de material para que ndo haja a mistura de
materiais de diferentes areas com seus respectivos graus de contaminacao);


https://www.ufsm.br/coronavirus/cbio/manual-de-biosseguranca/
https://www.ufsm.br/coronavirus/cbio/manual-de-biosseguranca/
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=396530
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=396530

8 4.° Os panos para limpeza de superficies devem ser descartéveis (tipo perfex). No caso
de panos e esponjas reutilizaveis, estes devem ser lavados com detergente multiuso e
hipoclorito de sddio 0,5% por 30 minutos a cada utilizacao.

8 5° Nao utilizar toalhas de tecido ou outros materiais que dificultem a limpeza dos
ambientes. N&o sendo possivel, realizar a troca apds cada utilizagao;

§ 6.° Para limpeza de pisos, NUNCA efetuar varredura a seco para evitar a suspensao de
particulas. Limpar em sentido Gnico, nunca em vaivém. Realizar a higienizacdo, com
agua e sabao, dos ambientes, sempre que possivel, e apds cada uso;

8§ 7.° Recomenda-se que a solucdo de desinfeccdo seja descartada e renovada ao se
observar acumulo de sujidades e/ou alteracdo de cor. Solu¢gBes de limpeza sofrem
contaminacdo progressiva e podem transferir microrganismos para cada superficie
subsequente. E recomendado que a solucdo de desinfeccdo seja descartada e
renovada;

§ 8° O hipoclorito de sédio € inativado quando ha contato com matéria organica, dessa forma,
€ imprescindivel que as superficies que apresentam material organico sejam limpas com
detergentes com friccdo (usando pano ou esponja préprio), previamente ao uso do
hipoclorito de sédio.

8 9° Os trabalhadores que realizam a limpeza devem utilizar EPI (Equipamento de Protecéo
Individual) compativel com a area a ser limpa e o produto a ser utilizado.

Art 3° O protocolo de limpeza e desinfeccao devera ser o mesmo tendo ou ndo suspeita ou
confirmacado de transito de pessoas com COVID-19 no local. A limpeza e desinfeccao
uma vez por dia geralmente sdo suficientes para remover o virus que pode estar nas
superficies. Entretanto, deve-se higienizar com maior frequéncia superficies de toque
recorrente com alcool liquido 70% sob friccdo (ex.: corrimdo de escadas e de acessos,
macanetas, interruptores, botdes de elevadores, telefones, etc.).

§ 1.° A limpeza diaria (limpeza concorrente) e desinfec¢do de hall, sagudes, espacos livres,
corredores, escadas, e elevadores devera seguir a seguinte técnica e periodicidade:

1 Varrer o piso com rodo e pano umido (com agua e sabao) e 1 x ao dia
depois passar sistema mop umedecido e balde espremedor em
solucéo de hipoclorito de sédio 0,5%.

2 | Limpar as paredes dos elevadores friccionando pano umedecido 1 x ao dia

em alcool 70% e chédo primeiramente com agua e sabdo (limpeza)

e depois com solucéo de hipoclorito de sédio 0,5% (desinfeccéo),
como supracitado.

3 | Varrer as escadas com rodo e pano umido (com agua e sabéo) e 1 x ao dia
depois passar sistema mop umedecido e balde espremedor em
solucéo de hipoclorito de sédio 0,5%.

Utilizar sinalizador de alerta para os transeuntes.




1 x ao turno
4 Desinfetar corrimdes com &lcool 70% liquido sob fric¢éo (30

segundos).

1 x ao turno
5 Desinfetar com &lcool 70% liquido sob friccdo (30 segundos) os

pegadores/acionadores de cortinas, interruptores, maganetas,
botBes de elevadores, acionadores manuais de alcool em gel.

6 Recolher e descartar os residuos das lixeiras. 1 x ao dia

7 Desinfetar com &lcool 70% liquido sob friccdo (30 segundos) as 1 x ao dia
forragBes de férmica, plastico, couro e similares de mesas,
assentos e poltronas.

8 Capachos, tapetes e similares*: limpar e aspirar o p6 com 1 x ao dia
aspirador de po que possua filtro HEPA. Sua higienizagdo com
agua e sabao apos o uso deve ser realizada por operador
utilizando EPI.

9 Interditar bebedouros no qual possa ocorrer o contato da boca 1 x ao dia
com o equipamento e desinfetar os dispensadores de agua para
copos descartaveis com alcool liquido 70% ou hipoclorito de sédio
0,1%.

Ressalta-se que os usuarios que manusearem as torneirinhas dos
dispensadores de agua deverao higienizar suas maos com alcool
70% antes de aciona-las para evitar sua contaminacao. Além
disso, a desinfeccéo das torneirinhas deve ser realizada pelo
préprio usuario apos sua utilizacao.

10 Limpar com pano umido e detergente comum as sujidades 1 x ao dia
grosseiras e po e depois desinfetar com pano umedecido em
alcool 70% liquido as superficies externas de mesas, armarios,
arquivos, prateleiras, quadros, murais, peitoris, caixilhos das
janelas e demais mdveis existentes, inclusive aparelhos
eletrdnicos, extintores de incéndio, etc.

Ressalta-se que a desinfeccéo de aparelhos eletrénicos de uso
comum deve ser realizada pelos usuérios a cada uso com alcool
70%. Ainda, os usuarios deverao higienizar suas maos com alcool
70% antes da utilizacédo para evitar sua contaminacao.

§ 2.° A limpeza diaria (limpeza concorrente) e desinfec¢éo das areas administrativas devera
seguir a seguinte técnica e periodicidade:



Varrer o piso com rodo e pano umido (com 4gua e sabao) e
depois passar sistema mop umedecido e balde espremedor
em solucao de hipoclorito de sédio 0,5%.

1 x ao dia

Desinfetar com &lcool 70% liquido sob fricgédo (30
segundos) os pegadores/acionadores de cortinas,
interruptores, maganetas, botdes de ares condicionados (ou
controles) e acionadores manuais de alcool em gel.

1 x ao turno

Recolher e descartar os residuos das lixeiras.

1 x ao dia

Desinfetar com &lcool 70% liquido sob fricgédo (30
segundos) as forragdes de férmica, plastico, couro e
similares de mesas, assentos e poltronas.

1 x ao dia

Limpar com pano umido e detergente comum as sujidades
grosseiras e po e depois desinfetar com pano umedecido
em alcool 70% as superficies externas de mesas, armarios,
arquivos, prateleiras, quadros, murais, peitoris, caixilhos
das janelas e demais moveis existentes, inclusive
aparelhos eletrénicos, extintores de incéndio, etc.

Ressalta-se que a desinfeccao de aparelhos eletronicos e
utensilios de uso comum deve ser realizada pelos usuarios
a cada uso com alcool 70%. Ainda, os usuarios deverao
higienizar suas méaos com alcool 70% antes da utilizacao
para evitar sua contaminacao.

1 x por semana

Capachos, tapetes e similares*: limpeza e aspirar o pé com
aspirador de po que possua filtro HEPA. Sua higienizacao
com agua e sabao apos o0 uso de ser realizada por
operador utilizando EPI.

1 x por semana

Desinfetar suportes de dgua de plastico ou suportes de

bombona com alcool 70% liquido ou hipoclorito 0,1% e,

posteriormente, passar pano molhado com agua limpa.
Disponibilizar copos de plastico descartavel.

Semanalmente ou
guando necessaria troca
da bombona*




Desativar os bebedouros publicos de uso comunitario.

* Para troca da bombona, deve-se inicialmente higienizar
as maos, limpar a superficie externa do galdo com 4gua e
sabao e desinfeta-la com alcool 70% através de friccdo
com pano descartavel por 30 segundos.

Ressalta-se que os usuérios que manusearem as
torneirinhas dos dispensadores de agua deverédo higienizar
suas maos com alcool 70% antes de aciona-las para evitar

sua contaminacao. Além disso, a desinfeccéo das

torneirinhas deve ser realizada pelo préprio usuario apos
sua utilizagao.

§ 3.° A limpeza diaria (limpeza concorrente) e desinfecgdo de banheiros devera seguir a
seguinte técnica e periodicidade:

1 Proceder a lavagem de pias, assentos e bacias dos 1 x ao dia
sanitarios com detergente multiuso e posterior enxague
com solucao de hipoclorito de sodio 0,5%.

2 | Varrer o piso com rodo e pano umido (com agua e sabéo) e 1 x ao dia
depois passar sistema mop umedecido e balde espremedor
em solucéo de hipoclorito de sédio 0,5%.

1 x ao turno
3 | Desinfetar com alcool 70% as macanetas e portas internas

e de acesso aos sanitarios, os interruptores, registros de
torneiras, acionadores manuais de alcool em gel e de
sabonetes liquidos.

4 Recolher e descartar os residuos das lixeiras. 1 x ao dia

5 Revisar e abastecer sempre que necessario com papel a cada troca
toalha, papel higiénico e sabonete liquido os dispensadores
dos sanitarios. A cada troca, desinfetar os dispensadores
com pano umedecido em alcool 70% friccionando por 30
segundos.

6 | Desinfetar paredes, forro do banheiro com hipoclorito de 1 x ao dia
sodio 0,5%.




7 | Limpar os espelhos com pano umedecido em alcool etilico 1 x ao dia
comum (etanol) ou desinfetante proprio para espelhos.

§ 4° A limpeza diaria (limpeza concorrente) e desinfec¢do de laboratdrios, salas de aula e
vestiarios devera seguir a seguinte técnica e periodicidade:

1| Limpar pias e torneiras com esponja, 4gua e detergente, 1 x ao dia
principalmente na juncao do granito com a pia de inox e 0
ralo.

Desinfetar com pano descartavel embebido em alcool 70%
(friccionar 3 vezes por 10 segundos).

2 | Desinfetar moveis, bancadas, mesas e cadeiras com alcool 1 x ao dia
70% atraves de friccao (30 segundos).

3 Limpar lixeiras com pano descartavel com agua e 1 x ao dia
detergente seguida de pano embebido em alcool 70%
(friccionar 30 segundos).

4 Limpar saboneteiras e toalheiros de papel com pano 1 x ao dia
descartavel embebido em agua e detergente, seguida de
pano embebido em alcool 70% (friccionar 30 segundos).

5 | Varrer o piso com rodo e pano umido (com agua e sabao) e 1 x ao dia
depois passar sistema mop umedecido e balde espremedor
em solucéo de hipoclorito de sédio 0,5%.

6 | Limpar com pano umido e detergente comum as sujidades 1 x ao dia
grosseiras e po e depois desinfetar com pano umedecido
em alcool 70% liquido as superficies externas de mesas ou
classes, armarios, arquivos, prateleiras, quadros, murais,
peitoris, caixilhos das janelas e demais moveis existentes,
inclusive aparelhos eletrdnicos, extintores de incéndio, etc.

Lousas brancas devem ser limpas com alcool isopropilico e
pano descartavel.

7 Desinfetar com alcool 70% as forracdes de formica, 1 x ao dia
plastico, couro e similares de assentos e poltronas.




1 x ao turno
8| Desinfetar com alcool 70% os pegadores/acionadores de

cortinas, interruptores, macganetas, botdes de ares
condicionados (ou controles).

9 Recolher e descartar os residuos das lixeiras. 1 x ao dia

Art 3° A realizacao da limpeza imediata pode ocorrer a qualquer momento, quando ocorrer
sujidades ou contaminacdo do ambiente e de equipamentos com matéria organica, mesmo
apos ter sido realizada a limpeza concorrente.

Art 4° Ressalta-se que as ComissOes de Biosseguranca setoriais poderdo apresentar
protocolos com modificacdes desta conforme suas especificidades.

Art 5° A presente Instrucdo Normativa revoga o disposto na Instrucdo Normativa
04/2020/CBio, de 27 de novembro de 2020.

Art. 6° Esta Instrucao entra em vigor na data de sua publicacao.

Santa Maria, 09 de agosto de 2021.

Centro de Operacfes de Emergéncia em Saude para Educacédo — COVID 19 — UFSM



