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VOCE SABE IDENTIFICAR QUAL SEU ESTILO DE
APRENDIZAGEM? IDENTIFIQUE SUAS CARACTERISTICAS
E VEJA SUGESTOES DE METODOS DE APRENDIZAGEM

Descricdo da imagem: Cartaz em formato quadrado, fundo preto representando um quadro de sala

de aula. No canto superior direito esta o logo da CAEd, composto pelo brasdo da UFSM e, a direita
do brasado, “UFSM", seguido de “Coordenadoria de A¢des Educacionais”, ambos escritos na cor
branca. Abaixo do logo, um abaixo do outro, na cor branca, consta “Subdivisdo de Apoio a
Aprendizagem”; “CAEd-PROGRAD”. Centralizado no cartaz e escrito na cor branca “Como vocé
aprende?”. Abaixo estdo: o desenho de um olho aberto; uma méao aberta; e uma orelha com o simbolo
de frequéncia a sua esquerda. Abaixo consta, escrito na cor branca: “Vocé sabe identificar qual seu
estilo de aprendizagem? Identifigue suas caracteristicas e veja sugestdes de métodos de
aprendizagem”. Na sequéncia estdo cinco lapis na vertical, um ao lado do outro, respectivamente nas
cores: preto, verde, vermelho, amarelo e azul-claro.
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Descricdo da imagem: Cartaz em formato quadrado, fundo na cor amarelo-claro. No canto superior
esquerdo esta, na cor azul, o desenho de perfil da cabeca de uma pessoa. Dentro da cabeca ha um
espaco branco com o desenho de um olho aberto. No canto superior direito estd o logo da CAEd,
composto pelo braséo da UFSM e, a direita do braséo, “UFSM”, seguido de “Coordenadoria de A¢des
Educacionais”, ambos escritos na cor preta. Abaixo do logo, um abaixo do outro, na cor preta, consta
“Subdivisdo de Apoio a Aprendizagem”; “CAEd-PROGRAD". Centralizado na parte superior do cartaz
consta, escrito na cor preta e em letras mailsculas “APRENDIZAGEM VISUAL”. Abaixo, escrito na cor

preta “Caracteristicas”. Na sequéncia estdo nove imagens, organizadas de trés em trés, representando

algumas caracteristicas. S&o elas: “E observador”; “Aprende melhor quando o material é representado

visualmente”; “Tem memoria visual”; “Tem dificuldades em testes orais”; “Prefere ler e escrever do que

ouvir”; “Perde a concentracdo quando requer atencdo”; “Costuma ter grande imaginacdo”; “Anota
tudo”; “Na sala de aula, gosta de sentar-se a frente”.
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Descricdo da imagem: Cartaz em formato quadrado, fundo na cor amarelo-claro. No canto superior
esquerdo esta, na cor azul, o desenho de perfil da cabeca de uma pessoa. Dentro da cabeca ha um
espaco branco com o desenho de um olho aberto. No canto superior direito estd o logo da CAEd,
composto pelo braséo da UFSM e, a direita do braséo, “UFSM”, seguido de “Coordenadoria de A¢des
Educacionais”, ambos escritos na cor preta. Abaixo do logo, um abaixo do outro, na cor preta, consta
“Subdivisdo de Apoio a Aprendizagem”; “CAEd-PROGRAD". Centralizado na parte superior do cartaz
consta, escrito na cor preta e em letras mailsculas “APRENDIZAGEM VISUAL”. Abaixo, escrito na cor
preta “Como aprender”. Na sequéncia estdo onze quadrados coloridos, em formato de post-its e
pedacos de folhas. Os quadrados estédo ligados por setas, fazendo um fluxo do primeiro ao Ultimo,
cada um com uma das seguintes indicacbes: “Retome os lides usados em aula”; “Utilize cartbes de
pergunta e resposta”; “Faca mapas conceituais/mentais”; “Anote dados importantes em forma de lista”;
“Crie seu proprio material de estudo”; “Use sistemas de cores para organizar os estudos”; “Faca
cartbes de memoria com conceitos e palavras-chave”; “Desenhe ou grife as informacdes mais
importantes”; “Transforme frases em esquemas”; “Organize sua rotina por agenda’; “Minimize as
distracdes do ambiente”.
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Descricdo da imagem: Cartaz em formato quadrado, fundo na cor azul. No canto superior esquerdo
estd, na cor rosa, o desenho de perfil da cabeca de uma pessoa. Dentro da cabeca hd um espaco
branco com o desenho de uma orelha e o simbolo de ondas sendo recebidas por ela. No canto
superior direito esta o logo da CAEd, composto pelo brasao da UFSM e, a direita do brasédo, “UFSM”,
seguido de “Coordenadoria de A¢des Educacionais”, ambos escritos na cor preta. Abaixo do logo, um
abaixo do outro, na cor preta, consta “Subdivisdo de Apoio a Aprendizagem”; “CAEd-PROGRAD".
Centralizado na parte superior do cartaz consta, escrito na cor preta e em letras mailsculas
“APRENDIZAGEM AUDITIVA”". Abaixo, escrito na cor preta “Caracteristicas”. Na sequéncia estdo nove
imagens, organizadas de trés em trés, representando algumas caracteristicas. S&o elas: “E falante”;
“Aprende melhor através dos sons”; “Tem memodria auditiva”; “Gosta de atividades com debates”;
“Prefere ler em voz alta”; “E reflexivo”; “Prefere informaces orais”; “Pensa linearmente”; “Lé devagar”.
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Descricdo da imagem: Cartaz em formato quadrado, fundo na cor azul. No canto superior esquerdo
estd, na cor rosa, o desenho de perfil da cabeca de uma pessoa. Dentro da cabeca hd um espaco
branco com o desenho de uma orelha e o simbolo de ondas sendo recebidas por ela. No canto
superior direito esta o logo da CAEd, composto pelo brasao da UFSM e, a direita do brasédo, “UFSM”,
seguido de “Coordenadoria de A¢des Educacionais”, ambos escritos na cor preta. Abaixo do logo, um
abaixo do outro, na cor preta, consta “Subdivisdo de Apoio a Aprendizagem”; “CAEd-PROGRAD".
Centralizado na parte superior do cartaz consta, escrito na cor preta e em letras mailsculas
“APRENDIZAGEM AUDITIVA”. Abaixo, escrito na cor preta “Como aprender”. Centralizado no cartaz
esta o desenho de um cérebro na cor rosa, contendo olhos, boca, bracos e pernas. O cérebro esta
usando 6culos e um fone de ouvido. Ao redor do desenho esté@o sete circulos coloridos, contendo em
seu interior as seguintes informacdes: “Grave as aulas e escute ao estudar”; “Busque por videos
explicativos”; “Ouca mdasicas instrumentais (calmas)”; “Crie associacdo de palavras”, “Repita o0s
conteudos oralmente, de olhos fechados”; “Grave audios de suas anotagfes”; “Estude com colegas
através de perguntas e respostas”.
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Descricdo da imagem: Cartaz em formato quadrado, fundo na cor verde-claro. No canto superior
esquerdo estd, na cor verde, o desenho de perfil da cabeca de uma pessoa. Dentro da cabeca ha um
espaco branco com o desenho de uma mao aberta. No canto superior direito estd o logo da CAEd,
composto pelo braséo da UFSM e, a direita do braséo, “UFSM”, seguido de “Coordenadoria de A¢des
Educacionais”, ambos escritos na cor preta. Abaixo do logo, um abaixo do outro, na cor preta, consta
“Subdivisdo de Apoio a Aprendizagem”; “CAEd-PROGRAD". Centralizado na parte superior do cartaz
consta, escrito na cor preta e em letras mailsculas “APRENDIZAGEM CINESTESICA”. Abaixo, escrito
na cor preta “Caracteristicas”. Na sequéncia estdo nove imagens, organizadas de trés em trés,
representando algumas caracteristicas. Sao elas: “Precisa de movimento (mexe as maos ou pés)”;
“Tem mem©éria muscular (movimentos)”; “Tem boa coordena¢do motora”; “Aprende por meio da acao”;
“Perde o interesse nas atividades rapidamente”; “Se distrai facilmente”; “Faz longos intervalos no
estudo”; “Fala mais devagar”; “Usa os 5 sentidos”.
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Descricdo da imagem: Cartaz em formato quadrado, fundo na cor verde-claro. No canto superior
esquerdo estd, na cor verde, o desenho de perfil da cabeca de uma pessoa. Dentro da cabeca ha um
espaco branco com o desenho de uma mao aberta. No canto superior direito estd o logo da CAEd,
composto pelo braséo da UFSM e, a direita do braséo, “UFSM”, seguido de “Coordenadoria de A¢des
Educacionais”, ambos escritos na cor preta. Abaixo do logo, um abaixo do outro, na cor preta, consta
“Subdivisdo de Apoio a Aprendizagem”; “CAEd-PROGRAD". Centralizado na parte superior do cartaz
consta, escrito na cor preta e em letras mailsculas “APRENDIZAGEM CINESTESICA”. Abaixo, escrito
na cor preta “Como aprender”. Centralizado no cartaz est4, na cor bege, o desenho de perfil da cabeca
de uma pessoa. Dentro da imagem estdo doze circulos coloridos interligados por tracos na cor preta.
Seis circulos sdo pequenos e contém em seu interior as seguintes imagens: méo aberta, nariz, boca,
orelha, olho aberto e rel6gio. Os demais circulos sdo maiores e contém, escrito na cor preta, as
informacdes: “Faca pequenos movimentos”; “Use técnicas de tensdo e relaxamento”; “Estude em
pequenos blocos de tempo”; “Use jogos para reter informacdes”; “Priorize aulas préaticas”; “Intercale
sessOes de estudos com exercicios fisicos (5 a 10 min)”.



