1. Descricdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo vermelho. No topo do circulo
“UFSM” escrito em azul, mais abaixo “Atualizando dicas de SAUDE MENTAL para quem
#ficaemcasa, em amarelo e branco. Abaixo, no final do circulo, “CAED” “Nucleo de Apoio a
Aprendizagem”, ambos em azul, um abaixo do outro, respectivamente. Fundo preto com
alguns pontos representando estrelas.

2. Descricdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo laranja. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “PERSISTA” escrito em amarelo e com fonte ampliada, dando
destaque a palavra. Abaixo, “Jd estamos em isolamento ha algum tempo e continuamos com
muitas incertezas. Ndo perca o foco em se manter bem! Viva um dia de cada vez. Tente fazer o
gue é possivel hoje”, escrito em preto. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.

3. Descrigdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo amarelo. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “CONTINUE SE COMUNICANDO” escrito em azul e em fonte
ampliada. Logo abaixo escrito em preto “Estamos cansados de lives e de reunides on-line. Mas
a comunicacdo com as pessoas que vocé ama n3o pode ficar de lado! E importante manter as
conexdes afetivas.”. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.

4. Descrigdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo verde. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “R.E.D.E” escrito em azul e em fonte ampliada. Na sequéncia
“Ndo se pressione sobre as atividades académicas. O R.E.D.E ndo é obrigatdrio, mas sim uma
oportunidade de manter o contato com a UFSM, com os professores e colegas e com os
conteudos do seu curso. Ninguém, sera prejudicado” escrito em preto. Fundo preto com
alguns pontos representando estrelas.

5. Descricdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo azul claro. No topo do circulo
“UFSM” em azul escuro, mais abaixo “PRODUZIR”, escrito em amarelo e em fonte ampliada.
Na sequéncia “Ser produtivo ndo se refere somente ao que é académico, mas sim cumprir
alguma meta ou realizar alguma tarefa. Lavar a louca, por exemplo, também conta” escrito em
preto. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.

6. Descrigcdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo roxo. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “MOTIVA - ACAO” em amarelo e em fonte ampliada. Abaixo
“Diante de circunstancia tdo excepcionais, é natural se sentir desanimado. Mas ndo espere a
motivacdo vir: ajal Uma pequena acdo pode gerar motivacao para acdes maiores” escrito em
preto. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.

7. Descrigao da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo vermelho. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “SONQO” escrito em amarelo e em fonte ampliada. Abaixo
“Depois de muito tempo em casa, o sono pode ficar desregulado. Exercicios fisicos colaboram



muito na qualidade do sono e no restabelecimento dos horérios de sono/vigilia” escrito em

preto. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.

8. Descricdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo laranja. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “CUIDADO!” em azul e em fonte ampliada. Abaixo “Evite os
exageros ao “afogar as magoas” na alimentacdo e no consumo de dlcool e outras drogas. Se
vocé toma alguma medicacdo continua, ndo mude as doses sem consultar um médico” escrito
em preto. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.

9. Descrigdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo amarelo. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “TENHA FE” escrito em azul e em fonte ampliada. Abaixo
“Exercite suas crengas. Fazer isso de modo coletivo é melhor ainda: participe de algo maior do
gue vocé mesmo. Que tal ajudar alguma causa ou pessoa”? escrito em preto. Fundo preto com
alguns pontos representando estrelas.

10. Descricdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo verde. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “RESPIRE” em azul e em fonte ampliada. Abaixo “Se a ansiedade
estiver por perto, pesquise por exercicios de respiracdo e treine. A respiracdo diafragmatica
pode ajudar bastante na gestao de alguns sintomas” escrito em preto. Fundo preto com alguns
pontos representando estrelas.

11. Descri¢cdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo azul claro. No topo do
circulo “UFSM” em azul escuro, mais abaixo “EXPRESSE” escrito em amarelo e em fonte
ampliada. Abaixo “Criar maneiras de se expressar ajuda a organizar pensamentos e entender
sentimentos. Desenhe, escreva, faca videos. Se puder compartilhar com alguém, melhor”!
escrito em preto. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.

12. Descrigcdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo roxo. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “RELACIONAMENTOS” em amarelo e em fonte ampliada. Abaixo
“Problemas surgidos na convivéncia didria so poderdo ser resolvidos com conversa. Porém, se
a possibilidade de didlogo ja se esgotou ou se vocé estd sofrendo algum tipo de violéncia nesse
periodo, busque ajuda, ndo fique sozinho (a)”! escrito em preto. Fundo preto com alguns
pontos representando estrelas.

13. Descrigcdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo vermelho. No topo do
circulo “UFSM” em azul, mais abaixo “PECA AJUDA” em amarelo e em fonte ampliada. Abaixo
“Se sentir que esta muito dificil, peca ajuda de alguém em quem confia. Pense na possibilidade
de procurar ajuda profissional” escrito em preto. Fundo preto com alguns pontos
representando estrelas.



14. Descricdo da imagem: Imagem quadrada, no centro um circulo laranja. No topo do circulo
“UFSM” em azul, mais abaixo “vocé sabia?” em amarelo e em fonte ampliada. Abaixo, em
preto “A CAED oferece apoio em salde metal e apoio pedagdgico, ambos online, para alunos
da UFSM. Informac6es: facebook.com.br/caedufsm, ufsm.br/caed, @caed.ufsm,

caed@ufsm.br”. Fundo preto com alguns pontos representando estrelas.
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