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0 CONTEXTO FAMILIAR
NO ISOLAMENTO SOCIAL
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A necessidade de estudar em casa, Por
conta do atual momento que vivenciamos,
exige gue os individuos ajustem suas
demandas com as exigéncias do contexto
familiar, o gue nem sempre se constitui em
uma tarefa facil, pois exige que a familia
toda se adapte a nova situacao. Essa tarefa
torna-se ainda mais complexa quando ha
criancas peguenas em casa.
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Em relacao a realidade do momento, é
imprescindivel esclarecer a todos que essa nova
rotina apresenta exigéncias, que precisarao ser
cumpridas pelo periodo que durar o isolamento
social. No entanto, essas podem ser conciliadas e
organizadas de forma que haja um tempo
disponivel para estar em familia e para participar
desses momentos tao importantes.
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E possivel organizar as
atividades que podem
ser colocadas em
pratica em momentos
de convivéncia familiar,
sendo necessario
separa-las dos
momentos de estudo.
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Essas atividades
contemplam a atencao
e os cuidados
compartilhados em
relacao aos animais de
estimacao, o
envolvimento em
tarefas domesticas,
assistir a um filme e se
divertir com jogos,
dentre outras.

Organizar essas tarefas
NnuMa agenda e num
calendario, gue podem
ser fixados num mural,
contribui para a
eficiéncia no
cumprimento das
atividades.

Essas acoes, por fim,
podem vir a contribuir
para o fortalecimento
dos vinculos familiares.



E de extrema
importancia situar os
filhos nesse novo
contexto, ou seja, fazé-los
compreender que,
diariamente, os pais
estarao envolvidos em
suas atividades de
estudo, porém, também
havera

um momento de lazer
compartilhado entre a
familia.

A par disso, sugere-se que
a rotina de estudos das
criancas seja mantida.

E importante que
procurem realizar as
tarefas escolares que
possam fazer sozinhas no
mesmo momento que os
pais estiverem
trabalhando em casa ou
estudando, pois, dessa
forma, todos estarao
envolvidos em seus
COMPromissos ad Mesmo

tempo.
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Os espacos de estudos das criancas também
precisam estar organizados com os materiais
necessarios para a realizacao das tarefas, de forma
gue nao precisem interromper os pais a todo

o momento.

E importante estabelecer um tempo para a
realizacao das atividades, pois esse cuidado na
organizacao trara beneficios a todos, ja que sera
preciso compartilhar a residéncia para dar conta
dos compromissos de estudo, que passaram a ser
iInseridos nesse espaco, bem como seguir
cumprindo os compromissos oriundos do contexto
familiar.



Apoio Psicopedagogico On-line da CAED

Inscricoes:

www.ufsm.br/orgaos-
executivos/caed/servicos/formulario-de-
encaminhamento-de-estudante/

Informacoes:
nucleodeaprendizagemufsm@gmail.com.br
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